SOLIBROT-AKTION

Frauenbund und Backereien
arbeiten Hand in Hand
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iebe Mitblrgerinnen und Mitblirger,

auch beim Gruf3wort fiir die aktuelle Februarausgabe dreht sich wieder viel um das Thema Corona und In-
formationen zur Lage in Kemnath.

Leider haben sich Anfang Februar auch fiir unser Stadtgebiet die Anzahl der positiven Tests und demzufolge
die Inzidenzwerte stark erhéht. Brennpunkte waren im BRK-Seniorenheim, im Dialysezentrum sowie in einem
Kemnather Gewerbebetrieb zu verzeichnen. Die Ursachenforschung ist wirklich sehr schwierig und es bringt

nichts, einzelne Gebiete, Personengruppen oder politischen Entscheidungstrager als Schuldige abzustempeln.

Ja,es sind Fehler auf allen Ebenen passiert, lassen Sie uns trotzdem gemeinsam nach vorne schauen. Tatsache ist,
dass eine 100-prozentige Uberwachung von Kontakten und Mobilitit nicht moglich ist. Hier sind wir alle auf die
Vernunft und Einsicht eines jeden Einzelnen, egal welcher Nationalitat, angewiesen. Bei Testungen ist es absolut
richtig, das Hauptaugenmerk auf Grenzpendler, Bewohner von Gemeinschaftsunterkiinften und auch Gewerbe-
betriebe mit vielen Beschéftigten zu legen. Bitte bedenken Sie bei den hohen Tirschenreuther Coronazahlen auch,
dass bei uns teilweise drei- bis viermal 6fter als in anderen Landkreisen und Stadten getestet wird. Die Anzahl der
Testungen wird bei der Ermittlung der Inzidenzzahlen ibrigens nicht bericksichtigt. Ich will damit nichts Schonre-
den oder -rechnen, zu einer sachlichen Situationsanalyse muss aber alles hinterfragt und recherchiert werden.

Auf der Internetseite www.impfzentren.bayern kdnnen sich all Blirger*innen zur Impfung anmelden. Ausnahme: Kinder
und Jugendliche unter 16 Jahren, fiir die der Impfstoff aktuell nicht zugelassen ist, sollen nicht geimpft werden. Sollten
hierbei speziell unsere Senioren Unterstiitzung bendtigen, helfen lhnen bis auf
Weiteres Mitarbeiter der Stadt Kemnath gerne weiter. Sie erreichen diese jeweils
Montag bis Freitag von 8 bis 17 Uhr unter der Telefonnummer 09631 / 308 96 35.

Fir Gber 80-jdhrige Kemnather Blirger*innen, die gesundheitlich und in der Mobili-

tat eingeschrankt sind, besteht die Moglichkeit einer Impfung in Kemnath. Eine konkrete
Aussage, wann mit der Impfung begonnen wird, kann leider momentan noch nicht getroffen werden. Je nach Verfligbarkeit der
Impftermine werden die bei uns registrierten Impfwilligen rechtzeitig eine Benachrichtigung Giber den Tag und die Uhrzeit der
Impfung erhalten. Das Kemnather Angebot der Registrierung und der wohnortnahen Impfung von tiber 80-jahrigen gilt auch fiir
Bewohner der Gemeinden Kastl, Immenreuth, Kulmain, Erbendorf und Krummennaab.

Was gibt's sonst Neues?

Das Hochwasser inder 1. Februarwoche hat bei uns keine nennenswerten Schiaden verursacht. Obwohl wir mit neuen Maschinen
und Personal unseren diesjahrigen Winterdienst organisieren mussten, hat bisher alles reibungslos und ,fast” perfekt geklappt.
Vielen Dank hier an unser Bauhof-Team und unsere beauftragten Subunternehmer. Eine super Leistung! In diesem Zusammen-
hang mdchte ich nochmals an alle Grundstiickseigentiimer (auch bei nicht bebauten Grundstiicken in Baugebieten) appellieren,
die Gehsteige rechtzeitig schnee- und eisfrei zu halten. Jeder vermeidbare ,\Winterunfall ist auch in Zusammenhang mit der mog-
lichen Corona-Ansteckungsgefahr bei einem Arzt- oder Krankenhausbesuch eine wertvolle Unterstiitzung. In der Verwaltung ar-
beiten wir mit Hochdruck an unseren ,Mega-Bauprojekten” (Umfeld Realschule, ehemaliges Brauhausgelidnde, Feuerwehrhaus,
Lenzbriu, Klaranlage, und, und, und....) sowie vielen weiteren InvestitionsmaBnahmen. Der Entwurf des Haushaltsplanes 2021 ist
in Vorbereitung - Nur so viel im Voraus: Wir haben wieder viel vor.

Auch bei den kulturellen und geselligen Veranstaltungen gehen wir aktuell davon aus, dass wir uns - wenn auch vielleicht in redu-
zierten Umfang - wieder treffen kénnen. Die Planungen, beispielsweise flir den Kemnather Wochenmarkt ab Mai, laufen.

Mir ist bewusst, dass die aktuell zeitlich nicht eingrenzbare Situation mit Be- und Einschrankungen fiir uns alle sehr schwierig
ist. Viel lieber wiirden wir uns alle einmal wieder treffen und austauschen. Verlieren wir nicht den Glauben, dass wir diesen Virus

2 | Februar 2021



schon bald die rote Karte zeigen kdnnen. Mir personlich macht die Aussage des Immunologen Dr. Peter Schleicher (wohnt ja in
Koglitz) Hoffnung: Aufgrund der héheren UV-Strahlung und der héheren kérpereigenen Produktion von Vitamin D werden wir
ab Marz eine deutliche Reduzierung der Virenlast feststellen. Ich glaube fest daran!

Zu guter Letzt: Bleiben Sie gesund!
‘o
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lhr Roman Schéffler, Erllster Blrgermeister

Die Gemeinde Kastl trauert um

Herrn Josef Zeitler

Herr Zeitler war von 1966 bis 1972 und von 1984 bis 1996 Mitglied des Gemeinderats Kastl. Er gehérte von 1984
bis 1990 dem Bauausschuss Kastl und dem Kindergartenzweckverband Kastl - Léschwitz an. Im Jahre 1996 wurde
Herr Zeitler mit der kommunalen Dankurkunde ausgezeichnet. In dieser Zeit setzte er sich in ehrenamtlicher und
vorbildlicher Weise fiir die Gemeinde ein. Er hat sich dabei bleibende Verdienste erworben.

In tiefer Trauer und Dankbarkeit nehmen wir Abschied. Wir werden seiner stets ehrend gedenken.

Kastl,den 18.01.2021
Hans Walter, Erster Blrgermeister

ENTSORGUNGSTERMINE FEBRUAR/MARZ 2021

01.03. + 15.03. in Godas = 03.03. + 17.03. in Beringersreuth, Bingarten, Hopfau, Rosen-

bihl und Zwergau = 24.02. + 10.03. in Albenreuth, Anzenberg, Atzmannsberg, Berndorf,

Bleyer, Eisersdorf, Fortschau, Guttenberg, Hahneneggaten, Haunritz, Kemnath, Kotzers-

dorf, Kuchenreuth, Lettenmihle, Lichtenhof, Neusteinreuth, Neuwirtshaus, Oberneumihle,
Oberndorf, Pinzenhof, Schlackenhof, Schoénreuth, Schwabenegatten, SchweiRenreuth, Tiefenbach

und Waldeck = 24.02. + 10.03. in Altkoslarn, Birkhof, Gmindmihle, Griindlhut, Haidhtigel, Hoflas, Kaibitz,
Kastl, Koglitz, Lindenhof, Loschwitz, Muhlhof, Neuenreuth b. Kastl, Reisach, Reuth b. Kastl, Senkendorf,
Troglau, Unterbruck, Weha, Wolframshof

19.02. + 19.03. in Godas und Neusteinreuth = 22.02. in Hopfau = 24.02. in Albenreuth, Altkéslarn, Anzenberg,
Atzmannsberg, Beringersreuth, Berndorf, Bingarten, Birkhof, Bleyer, Eisersdorf, Fortschau, Gmindmihle,
Grindlhut, Guttenberg, Hahneneggaten, Haidhiigel, Haunritz, Hoflas, Kaibitz, Kastl, Kemnath, Koglitz, Kot-
zersdorf, Kuchenreuth, Lettenmuhle, Lichtenhof, Lindenhof, Loschwitz, Mduhlhof, Neuenreuth bei Kastl,
Neuwirtshaus, Oberndorf, Oberneumthle, Pinzenhof, Reisach, Reuth bei Kastl, Rosenbuhl, Schlackenhof,
Schonreuth, Schwabeneggaten, Schweienreuth, Senkendorf, Tiefenbach, Troglau, Unterbruck, Waldeck, Weha,
Wolframshof und Zwergau

RESTMULL

25.03. in Albenreuth, Altkéslarn, Anzenberg, Atzmannsberg, Beringersreuth, Berndorf, Bingarten, Birkhof,
Bleyer, Eisersdorf, Fortschau, Gmiindmdtihle, Griindlhut, Guttenberg, Hahneneggaten, Haidhtigl, Haunritz, Hoflas,
Kaibitz, Kastl, Kemnath, Koglitz, Kétzersdorf, Kuchenreuth, Lettenmihle, Lichtenhof, Lindenhof, L&schwitz,
Muhlhof, Neuenreuth bei Kastl, Neuwirtshaus, Oberndorf, Oberneumihle, Pinzenhof, Reisach, Reuth bei Kastl,
Rosenbiihl, Schlackenhof, Schénreuth, Schwabeneggaten, Schweilenreuth, Senkendorf, Tiefenbach, Troglau,
Unterbruck, Waldeck, Weha, Wolframshof und Zwergau = 22.03. in Godas und Neusteinreuth = 25.03. in Hopfau

01.03. + 15.03. in Haunritz, Kastl, Kemnath, Kétzersdorf, Loschwitz, Oberndorf, Reuth b. Kastl, Schlackenhof,
Schonreuth, Waldeck. = 03.03. + 17.03. in Hopfau

GELBER
SACK

Die Tonnen/gelben Sicke missen an den jeweiligen Abfuhrterminen um 6 Uhr bereitstehen.
Tonnen/gelbe Sicke, die mit anderen Abfillen oder gar mit Restmiill gefiillt sind, werden nicht
abgefahren.

BIOTONNE
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NEUES VOM EINWOHNERMELDEAMT

Fur das KEM-Journal Februar 2021 wurde bei den nachfolgenden Personenstandsfillen einer Veroffentlichung zugestimmt.
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GEBURTEN STERBEFALLE

23.11.2020 14.12.2020 01.01.2021 14.01.2021
Geburtsort: Regensburg Geburtsort: Marktredwitz Sterbeort: Weiden i.d.OPf. Sterbeort: Kemnath
Yannick Bjorn Stich Matteo Walther Maria Theresia Jobst, Fethi Hijiri Dr. (Univ. Monastir/
Eltern: Alexander Christoph ~ Kemnath, Waldeck, ImHoritz13  geb. Biegerl Tunesien)
Josef und Susanne Lisa Stich, 88 Jahre 54 Jahre
geb. Zeitler 21.12.2020 Kemnath, Fichtelgebirgsstr.2  Kemnath, Berndorfer Str. 2
Kastl, Von-Lindenfels-Str. 16 ~ Geburtsort: Weiden i.d.OPf.

William Ashraff Ritchie 07.01.2021 27.01.2021
24.11.2020 Kemnath, Primianusplatz 5 Sterbeort: Donaustauf Sterbeort: Kemnath
Geburtsort: Bayreuth Martin Johann Boll Margareta Anna Schraml,
Linus Schraml 27.12.2020 82 Jahre geb. Wotting
Kemnath, Vehstr.20 C Geburtsort: Bayreuth Kemnath, Waldeck, 82 Jahre

Nora Schauder Oberer Markt 17 Kastl, Reuth b. Kastl 15
25.11.2020 Eltern: Sandra Silvia Schauder,
Geburtsort: Marktredwitz geb. Hopperdietzelund Marvin ~ 14.01.2021
Erik Stefan Ries Schauder Sterbeort: Kastl
Kemnath, Pfarrer-Pilz-Str.55 Kemnath, Josef-v-Eichendorff-  Josef Ludwig Zeitler

Str.4 86 Jahre
25.11.2020 Kastl, Weha 11
Geburtsort: Marktredwitz
Evi Heind|

Eltern: Martin und Annika
Birgit Heindl, geb. Fehlner
Kemnath, Koglitz 6A
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Auto Brucker
aK ., SN

WINTER 'PFLEGE

.das Salz muss we
Lackschaden vermei en!
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2 fiir 2€* Sonderaktion

bis 15.03.2021

in unserer \Waschanlage
in Fuhrmannsreuth

Waschen programm 2 > LT

& Batteriecheck 2€

* Aktion/Preis nur gliltig bei Durchfiihrung von beiden Positionen.

Auto Brucker

Waschanlage Fuhrmannsreuth Offnungszeiten
Nageler StraBe 4 Mo—-Fr  08.00-18.00 Uhr info@auto-brucker.de
95682 Brand / Fuhrmannsreuth Sa 09.00 -12.00 Uhr www.auto-brucker.de




EINWEIHUNGEN WERDEN NACHGEHOLT
BEIM HUK WURDE TROTZ CORONA VIEL GELEISTET

ie fallige Jahreshauptversammlung des Heimat- und
Kulturvereins war der Corona-Pandemie zum Opfer
gefallen: Deshalb hat sich die Vorstandschaft dazu

entschieden, den Jahresbericht den Mitgliedern, Férderern
und Interessierten schriftlich mitzuteilen.

Der Verein ist mit viel Freude in das Jahr 2020 gestartet und
hat nicht geahnt, dass damit ein aul3ergewdhnliches Jahr be-
gonnen hat. Dennoch hat der HuK einiges bewegt. Und auch
auf dem Schlossberg ist wieder etwas geschehen.

Soweit moglich, wurden die Arbeiten an der Burg Waldeck
fortgesetzt. Leider sind alle Veranstaltungen ausgefallen
- ob Maiandacht, Gottesdienst oder die Theaterveranstal-
tung mit dem LTO. Auch das geplante Koessler-Konzert im
Kloster Speinshart im November war nicht moglich. Zum
fuinfjahrigen Jubilaum der Glocke in der Agidius-Kapelle ist
Weihbischof Pappenberger am 30. August 2020 nach Wal-
deck gekommen, der Festgottesdienst musste allerdings
wetterbedingt in der Pfarrkirche stattfinden.

Das Projekt ,Webcam auf dem Schlossberg” konnte umge-
setzt werden und seit Herbst bietet eine installierte Kamera
taglich einen tollen Blick tGber das Kemnather Land. Die Bil-
der werden auch auf BR-alpha und anderen digitalen Platt-
formen gezeigt. Auf der Homepage des HuK und der Stadt
Kemnath sind die Bilder ebenfalls einsehbar.

Lange wurde auch Uberlegt, wie das Hans-Koessler-Muse-
umumgesetzt werden kann: Es ist im vergangenen Jahr in ei-
ner guten Form gelungen, ein offenes Museum zu gestalten.

v
%

Koessler-Tafeln am Alten Schulhaus

Mit einem Hans-von-Koessler-Weg in Waldeck wurde eine
museumsahnliche Variante gefunden, die 365 Tage getffnet
ist und keinen Eintritt kostet. Der Rundweg ist fertiggestellt
und auch mit einer Horstation versehen. Auf acht Tafeln ist
das Leben des bertiihmtesten von Waldeck dargestellt. Die
Tafeln sind an seinem Geburtshaus, vor der Pfarrkirche, bei
der Gastwirtschaft Merkl und an der Alten Schule ange-
bracht. Dort befindet sich auch die Horstation.

Fur die Zukunft stehen schon jetzt die Planungen an: Die
Webcam und der Rundweg werden bei passender Gelegen-
heit noch gesondert eingeweiht. Flir das Theater 2021 wer-
den derzeit noch Gesprache gefiihrt. Dariiber hinaus wird
das Konzert mit Werken von Hans von Koesser in der Klo-
sterkirche Speinshart am 26. September 2021 um 16 Uhr
nachgeholt. Text und Foto: hl

+CLICK/CALL & COLLECT” IN KEMNATH MOGLICH
STADT HAT NEUE INTERNETPLATTFORM INS LEBEN GERUFEN

Laden aufgrund der Corona-Pandemie eigentlich ge-

schlossen sind: Die digitalen Rahmenbedingungen da-
fur hat die Stadt Kemnath mit Unterstiitzung der Varia
Plus Werbeagentur GbR aus Immenreuth geschaffen. Die
Internetplattform mit dem Motto ,Click/Call & Collect”
ist unter www.einkaufen-kemnath.de erreichbar. ,Dort
prasentieren sich Firmen, die weitestgehend kontakt-
loses Einkaufen ermdglichen, informierten Biirgermei-
ster Roman Schéffler und Stadtmarketing-Mitarbeiterin
Romina Passon-Punhl.

I n Kemnather Geschiften einkaufen, auch wenn die

Man kann seine Einkaufswiinsche telefonisch oder per
E-Mail Gbermitteln. Je nachdem welche Varianten die
einzelnen Geschéafte anbieten, werden die Waren dann
entweder nach Hause geliefert oder kénnen zu einer
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vereinbarten Zeit im Laden abgeholt werden. ,Wie es bei
den einzelnen Geschéaften genau lauft, kann man auf der
Internetseite sehen oder bei telefonischer Bestellung
abfragen, so Schéaffler. Aktuell sind gut 25 Geschéfte be-
ziehungsweise Unternehmen registriert, die Bandbreite
reicht vom Textilhaus tGiber den Blumenladen bis hin zum
Schuhgeschift. Auch die Gastronomie ist vertreten.

,Gerne kénnensich weitere Geschafte kostenlos registrie-
ren lassen”, betont Passon-Piihl. Dafiir miissen nur die Da-
ten einfach in dem Erhebungsbogen auf der Internetseite
eingetragen werden. Weitere Informationen und Riick-
fragen unter info@variaplus.de, Telefon 09642/5169737.
Blrgermeister Schéffler appelliert an alle Birgerinnen
und Biirger, dieses Angebot zu nutzen und so die regio-
nalen Geschafte zu unterstitzen.



Beispielfoto der Baureihe.
Ausstattungsmerkmale ggf. nicht Bestandteil des Angebots.

DER ASTRA

ANGEBOTE FUR
SCHNAPPCHENJAGER

Einzelstiicke mit Tageszulassung! Bestens ausgestattet und
absolut neuwertig. Diese Astra-Modelle werden Sie
begeistern. Informieren Sie sich online oder telefonisch. Wir
organisieren die komplette Kaufabwicklung bis hin zur
Zulassung und Lieferung vor Ihre Hausttire.

Jetzt mehr erfahren!

Barpreisangebot

fir den Opel Astra 5-Tiirer, Edition, 1.2 Direct Injection
Turbo, 81 kW (110 PS), Start/Stop, Euro 6d Manuelles 6-
Gang-Getriebe, Betriebsart: Benzin

17.998,- €

Kraftstoffverbrauch'in /100 km, innerorts: 5,4-5,3; auBer-
orts: 3,8; kombiniert: 4,4-4,3; CO_-Emission, kombiniert:
101-99 g/km (gemaB VO (EG) Nr. 715/2007, VO (EU) Nr.
2017/1153 und VO (EU) Nr. 2017/1151). Effizienzklasse A

schon ab

Barpreisangebot

fiir den Opel Astra 5-Tiirer, 120 Jahre, 1.2 Direct Injection
Turbo, 96 kW (130 PS), Start/Stop, Euro 6d Manuelles 6-
Gang-Getriebe, Betriebsart: Benzin

18.950,- €

Kraftstoffverbrauch!in /100 km, innerorts: 5,3-5,2; auBer-
orts: 3,9-3,8; kombiniert: 4,4-4,3; CO_-Emission, kombiniert:
101-99 g/km (gemaB VO (EG) Nr. 715/2007, VO (EU) Nr.
2017/1153 und VO (EU) Nr. 2017/1151). Effizienzklasse A

RUTOHENSEL

LAA
" _:‘J"

schon ab

r SLES)

FILIALE WEIDENBERG AUTOHAUS KIESSLING

Bahnhofstr. B+11 95466 Weidenberg
109278+ 91220 www.opel-hensel-bayreuth.de

FREUDE am SEHEN und HOREN!
BERATUNG BEI:

SCHIiPPL

s
%

HORGERATE
BRILLEN

Vielfaltige und grolRe Auswahl

Qualitat
Kundendienst |

@ & SCHiPPL

95478 Kemnath
am unteren Stadtplatz 7

Tel.: 09642-7591
optiker-schippl@t-online.de

eigene Meisterwerkstatt
SEHTEST UND HORTEST

KICK - GROSSER
Steuerberater
Max-Reger-Str. 1 = 95478 Kemnath
Telefon 09642 - 7546

kTP
e

- A
NEUE BEHINDERTEN- UND PFLEGEPAUSCHBETRAGE

Fur Steuerpflichtige mit einer Behinderung besteht die Moglichkeit einen
Behinderten-Pauschbetrag zu beantragen.

Die Behinderten-Pauschbetrdge werden ab 2021 verdoppelt. Zugleich wird in
Zukunft eine Behinderung bereits ab einem Grad der Behinderung von 20 festge-
stellt und die Systematik in 10er Schritten bis zu einem Grad der Behinderung von
100 fortgeschrieben. Kiinftig gelten die folgenden Pauschbetrage ab VZ 2021:

Pauschbetrag in Euro

384

620

860

1.140

1.440

1.780

2.120

2.460

2.840

Einflihrung einer behinderungsbedingten Fahrtkosten-Pauschale

AuBerdem wird eine behinderungsbedingt Fahrtkosten-Pauschale neu gere-

gelt. Diese sollen folgende Personen erhalten:

1. Bei einem Menschen mit einem Grad der Behinderung von mindestens 80
oder mit einem Grad der Behinderung von mindestens 70 und dem Merk-
zeichen ,G" betragt der Fahrtkosten-Pauschalbetrag EUR 900,00.

2. Bei Menschen mit dem Merkzeichen ,aG*, mit dem Merkzeichen ,Bl“ oder
mit dem Merkzeichen ,H*“ werden EUR 4.500,00 pauschal berticksichtigt.

Grad der Behinderung von

Bisher wurde der Pauschbetrag Steuerpflichtigen bis 40 % Behinderung

nur gewahrt, wenn

- die Behinderung zu einer dauernden EinbuBe der kérperlichen Beweglich-
keit gefihrt hat,

- die Behinderung auf einer typischen Berufskrankheit beruht oder

- dem Steuerpflichtigen wegen seiner Behinderung eine gesetzliche Rente
oder Bezug zusteht.

Diese Zusatzvoraussetzungen fallen ab dem VZ 2021 ersatzlos weg, es gilt

automatisch der Pauschbetrag aus obiger Tabelle.
Elmar Grosser
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KORREKTES HOMEOFFICE

mmer haufiger befinden sich Mitarbeiter und auch Auszu-
I bildende im Homeoffice, nicht nur aber auch wegen der Co-

rona-Pandemie. Welche Regeln man dort beachten und wie
der Arbeitsplatz daheim gesundheitsgerecht gestaltet sein
sollte, das weil Matthias Spickenreuther, Experte flir betrieb-
liche Gesundheitsforderung und Arbeitsplatzergonomie von
der AOK in Tirschenreuth.

ARBEITSZEIT EINTEILEN, PAUSEN PLANEN

Arbeit und Freizeit zu trennen, kann besonders im Homeoffice
flr viele Arbeitnehmer eine Herausforderung sein. Sinnvoll ist
es, feste Arbeitszeiten einzuhalten. Um eine gesunde Balance
zwischen Privat- und Arbeitsleben zu erhalten, sollte man ge-
nau festlegen, wann man den Computer zum Arbeiten an- und
auch wieder ausschaltet. Eine aktive Pausengestaltung gehort
ebenfalls dazu. ,Wie lang eine Pause sein sollte, ist individuell
und abhangig von Konstitution und Arbeitsanforderungen®, so
Matthias Spickenreuther.

ARBEITSPLATZ OPTIMAL GESTALTEN

Man sollte sich im eigenen Heim einen Platz suchen, der aus-
schlieBlich fir die Arbeit gedacht ist. ,,Um sich bei der Arbeit zu
Hause wohl zu fiihlen, ist es wichtig, die richtige Sitzhaltung zu
finden, so Spickenreuther. Tisch und Stuhl sollten an den Kor-
per angepasst sein, so dass die Ober- und Unterschenkel und
die Ober- und Unterarme einen rechten Winkel bilden. Das
tragt zu einer gesunden Koérperhaltung bei.

ANZEIGE

IMMUNSYSTEM STARKEN

in Ansatzpunkt dafiir ist eine Erndhrungsweise mit viel
Efrischen vitamin- und mineralstoffreichen Zutaten, ins-
» besondere viel frisches Obst und Gemiise", sagt Astrid
Eller, Erndhrungsfachkraft bei der AOK in Tirschenreuth. Als
weitere Beispiele nennt Eller Hiilsenfriichte und Vollkornpro-
dukte. Diese ballaststoffreichen Lebensmittel halten den fiir
die Immunabwehr so wichtigen Darm gesund. Zudem enthal-
ten sie Zink und Selen, welche sich in Form vollstandiger und
naturbelassener Lebensmittel besonders immunwirksam he-
rausstellen. Von Nahrungserganzungsprodukten hingegen
rat Eller ab. ,In Studien hdufen sich die Hinweise, dass Essen
mehr ist als die Summe seiner Inhaltsstoffe und isoliert aufge-
nommene Einzelbestandteile sogar eher schaden als niitzen",
so die Erndhrungsexpertin. Saisonal geerntetes Gemiise und
Obst enthalten besonders viel von den sekundaren Pflanzen-
stoffen. Diese starken unser Immunsystem. Lauch, Zwiebeln
und Knoblauch haben reichlich vom Stoff Allicin, der Entziin-
dungen hemmen und Bakterien und Viren abwehren kann.
Naturbelassene Ole und Niisse liefern Vitamin E, das im Kor-
per wichtige Dienste flir die Abwehrkrafte leistet. Als Getrank
empfiehlt Eller am besten heilRe, ungesii3te Tees. Genauso
wichtig ist regelmaBige Bewegung, bevorzugt an der frischen
Luft. Dann bildet der Korper messbar mehr Abwehrzellen.
Auch Sonne hat eine positive Wirkung, denn Licht zu ,tanken”
hellt die Stimmung auf und erzeugt Vitamin D.

Wer weitere Anregungen sucht, findet sie unter https:/www.
aok.de/pk/bayern/gesundes-leben/gesund-im-alltag/.

Die Gesundheitskasse.

Weil es auf die Extras ankommt

Der AOK-Gesundheitsvorteil: innovative Extra-Leistungen, maBgeschneidert fir Sie.

www.aok.de/bayern/gesundheitsvorteil

Gesundheit nehmen wir personlich.

Weitere Details und Bedingungen unter: www.aok.de/bayern/gvk
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LICHTER-GEWINNSPIEL

n diesem Fall waren es sogar eine ganze Menge Lichter -

namlich genau 34.718 Stiick! Dieser stattlichen Zahl sind

bei dem ,Schitz“-Gewinnspiel drei Personen am nachsten
gekommen. Es wurde danach gefragt, wieviele Lampchen sich
insgesamt an der neu angeschafften LED-Weihnachtsbeleuch-
tung fiir Kemnath befinden. Gewinner sind:

Familie Vetter (Kemnath) mit 20.208 und 19.900 geschatzten
Lampchen (Platz 1), Cornelia Miiller (Oberndorf) mit 18.000
geschitzten Lampchen (Platz 2), Robert Baier (Kemnath) mit
8.004 geschatzten Lampchen (Platz 3)

Aufgrund der momentanen Situation wurden die Gewinn-
pakete (bestehend aus einer der neu angeschafften ,Kem-
nath-Tassen“ sowie diversen Fair-Trade Produkten) kontaktlos
zugestellt.

HANDYAKTION LAUFT

m Rahmen der missio-Handyaktion, tber die im Januar-

KEM-Journal berichtet wurde, wurden bereits iber 150

alte Handys gesammelt. Sammelstellen befinden sich in
Kemnath in den beiden Banken sowie in Kastl in der Raiffei-
senbank und in der Metzgerei Macher. Dort kdnnen die Han-
dys weiterhin abgegeben werden.

REIFEN UND RADERKOMPETENZZENTRUM FUR OBERFRANKEN UND DIE OBERPFALZ

Unsere Februaraktion 2021:

Beim Kauf von mindestens 2 Sommerreifen oder —-rader im Februar
2021 erhalten/Endverbraucher einen/Nachlassivon 5 %

und zusitzlich eine k'gstenlose Reifenversicherung.

http://www.vertriebspartner.el:]rop-assis%lnce.de/de/content/reifen
W —

Indusiriestrafie

et 5£ 1301 S i, en g gt
Telefax 092 25/HEA 15.000 Reifen und Unsere Preise und unsere

E-Mail: info@relfen-de 3000 Felgen vorrétig /* Auswahl werden Sie
www.gutereifenpreise.te begeistern!

* Krankenfahrten
* Dialysefahrten

Inh. Stefanie Baier

Ambercer St 59 * Flughafentransfer
mperger otr. '

95478 Kemnath + Kurierfahrten
LN O + Taxibus bis 8 Pers.

2 09642 2412
(LLY YA GRT) @ 08000 PRIEBE

///MMOTOR—NCITZEL
WIR BEWEGEN MENSCHEN

Kennen Sie mich schon?

» Ich darf mich als Ihr Ansprechpartner rund um Volkswagen Neu-

wagen bei Motor-Niitzel in Bayreuth vorstellen. Fiir alle Fragen

stehe ich Ihnen jederzeit personlich mit Rat und Tat zur Seite. Sie

haben Lust auf eine Probefahrt mit einem unserer Fahrzeuge?

Gerne stellen wir Ihnen eines zur Verfiigung. Wir bieten lhnen auch

einen kostenlosen Hol- und Bring-Service an, wenn lhr Fahrzeug
mal zu uns in die Werkstatt muss.

Rufen Sie an, schreiben Sie mir oder kommen
) .q Sie vorbei. - Ich freue mich auf unser Kennen-

lernen bei Motor-Ntzel in Bayreuth. «

Oliver Rauch
Verkaufsberater

Telefon 0921 3360-277
oliver.rauch@motor-nuetzel.de

B Motor-Niitzel Vertriebs-GmbH
/ MOTOR-NUTZEL Volkswagen Zentrum Bayreuth

WIR BEWEGEN MENSCHEN Nirnberger Str. 95
95448 Bayreuth

www.motor-nuetzel.de ///V///

Zahnirztehaus Kemnath MVZ GmbH/\«\P P

Seeleite 4 = 95478 Kemnath NL ®
& 09642-584 el ]
4

- WIE IM SCHLAF -
ZAHNARZTLICHE BEHANDLUNG IN VOLLNARKOSE

Das Herz schlagt immer stéarker, leichter Schwindel tritt ein, die Hande
werden feucht, SchweiBtropfen laufen die Stirn herunter. Ursache daftir:
Die Angst vor dem Zahnarzt.

Grund fiir eine Phobie vor dem Zahnarzt kann ein Trauma oder eine
schlechte Erfahrung im Erwachsenen- oder auch im Kindesalter sein.
Dieser Zustand kann so stark ausgepragt sein, dass auch ein tiefer Wunsch
nach gesunden, schénen Zahnen und das Verlangen nach einem schmerz-
freien Leben in den Hintergrund treten. Dies kann zu einer starken
Beeintrachtigung der Lebensqualitat fiihren, da Zahnbehandlungen aufge-
schoben und Schmerzen ignoriert werden. Die Folgen erstrecken sich von
karios zerstorten Zdhnen bis hin zu starken Entztindungen. Die psycho-
sozialen Folgen sind fatal: Isolation, der Missbrauch von Schmerzmitteln

oder sogar Depressionen kdnnen den Alltag bestimmen. Als Ausweg kommt
hier die Behandlung in Vollnarkose in Frage, die einen Ausbruch aus der
verfahrenen Situation herbeifiihren kann.

Ein groBer Vorteil fir Patienten ist, dass jegliche Art von zahnarztlichen,
im Besonderen auch von oralchirurgische Eingriffen im Mund absolviert
werden kénnen, ohne dass die Behandlung bewusst wahrgenommen wird.
Wichtig hierbei ist jedoch auch der Umgang mit dem Patienten im Vorfeld.
Ein offenes Gesprach, eine Einschatzung des zahnmedizinisch Notwen-
digen und der Wunsch des Patienten sind hierbei von enormer Wichtigkeit.
Zahnarzte sollten speziell auf die Angste und das Bed(irfnis der betroffenen
Patienten eingehen. Vertrauen ist auch hier die Basis einer erfolgreichen
Behandlung.

Ziel der zahnéarztlichen Behandlung in Vollnarkose ist eine angst- und
schmerzfreie Behandlung, die letztlich zu einer guten Mundgesundheit und
somit zu einer guten Lebensqualitat fihrt.

Leiden Sie auch unter der Angst vor dem Zahnarzt? Rufen Sie uns jederzeit
an und gehen sie offen damit um! Wir sind da um ihnen zu helfen, die Angst
gemeinsam zu bewaltigen und ihr offenes Lacheln zurtick zu gewinnen.

Dr. Michael Bobos
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CORPORATION Www.rogerscorp.com

Technik, die auch Dich begeistert.
Deine Ausbildung bei Rogers.

Eine faszinierende und zukunftsweisende Technologiewelt
halt spannende Aufgaben bereit und dafiir brauchen wir Dich.
Gemeinsam kdnnen wir einzigartige Produkte fir die Welt
von morgen schaffen.

Wir suchen Dich als m/w/d

_ Mechatroniker
_ Oberflachenbeschichter

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung

Rogers Germany GmbH Am Stadtwald 2 92676 Eschenbach Tel. 09645 92220
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GEFEIERT WIRD ERST ZUM 101. GEBURTSTAG
SPORTSCHUTZEN VERSCHIEBEN JUBILAUMSFEST IN JAHR 2022

waren alle Weichen gestellt. Am Pfingstwochenende

wollten es die Kastler Schiitzen mit einem grof3en Ju-
bilaumsfest richtig krachen lassen, doch die Corona-Pande-
mie zwingt die Schiitzen zu einem anderen Entschluss.

F Ur das 100-jahrige Jubildaum der Kastler Sportschiitzen

Die hohen Inzidenzwerte, die abermals verlangerten
SchutzmaBnahmen sowie die schleppenden Impfungen
sorgen flr eine groBe Unsicherheit. Wann, mit welchen
Auflagen oder ob (iberhaupt in 2021 noch eine groR3e Fest-
veranstaltung abgehalten werden kann, ist derzeit (ber-
haupt nicht absehbar. Aufgrund der derzeitigen Situation
hat man sich dazu entschlossen, das Jubilaumsfest erstmals
zu verschieben. Die Festlichkeiten sollen nach Méglichkeit
am Pfingstwochenende 2022, vom 3. bis 6. Juni, nachgeholt
werden.

Dem Festausschuss um Vorsitzenden Wolfgang Raps ist
diese Entscheidung sehr schwergefallen, schlieBlich han-
delt es sich um das 100-jdhrige Vereinsjubildaum. Aller-
dings gibe es derzeit keine Alternative, so der Vorsitzen-
de. Selbst wenn bis zu Pfingsten noch Lockerungen folgen
sollten, die Bevolkerung wiirde vermutlich nicht ins Festzelt
drangen. Ein halbvolles Zelt wiirde die finanziellen Ausga-
ben nicht kompensieren und ware damit unwirtschaftlich.

Um den Spekulationen ein Ende zu setzen und allen Beteili-
gten eine verbindliche Entscheidung mitzuteilen, habe man
sich flir diesen Schritt entschieden, berichtet Raps weiter.

Schon Mitte 2019 haben die eigentlichen Vorbereitungen
fir das 4-tagige Jubilaumsfest begonnen. Die wichtigsten
Punkte zur Durchfiihrung und dem Programm waren zum
Ende des Jahres bereits festgestanden. Fir die Durchfih-
rung des Oberpfélzer Bollerschiitzentreffens hatte man
sich sogar schon Anfang 2018 beworben. Mit Ausbruch der
Corona-Krise wurden die Planungen etwas zurlickgefahren,
organisatorisch war das Jubildumsfest aber weitestgehend
in trockenen Tlichern.

,Der Aufwand fur die Planungen waren riesig, doch ganz
umsonst waren die bisherigen Festvorbereitungen nicht",
blickt Raps zuriick. Nach Mdoglichkeit soll das Programm
weitestgehend beibehalten werden und die vorgesehenen
Gruppen erneut zum Zuge kommen. Allerdings muss dies in
den kommenden Monaten noch abgestimmt werden. Eines
steht jedoch schon fest: Das Oberpfalzer Boéllerschiitzen-
treffen wird nicht mehr in Kastl stattfinden, der Zuschlag
flr 2022 wurde bereits an einen anderen Ausrichter er-
teilt. Vielleicht hat man hier aber schon eine anderweitige
Alternative in Aussicht...

AKTUELLE STELLENANGEBOT

und Terrassendacher

e Kundendienstmonteur

erwartet dich.

DAS BIETEN WIR

Weitere Fragen?

www.banrucker.de

e Facharbeiter fiir Fertigung Wintergarten und Terrassendacher
e Mitarbeiter (auch angelernt) fiir Fertigung Wintergarten

e Monteur fiir Wintergarten und Terrassendacher, Fenster, Tiiren

WIR SUCHEN DICH

Du bist Schreiner, Metallbauer, Zimmerer oder in einem
artverwandten Beruf tatig und setzt gerne Dinge in die Tat um?
Wir suchen fur unsere Wintergartenfertigung und Montage kreative
Handwerker, ein vielseitiges Aufgabengebiet mit Aufstiegsmoglichkeit

ein anspruchsvolles und abwechslungsreiches Aufgabengebiet in einem
mittelstandischen Unternehmen

Gute Sozialleistungen sowie eine leistungsgerechte Bezahlung
Grundliche Einarbeitung mit fachlicher Betreuung

eine hochwertige Produktwelt ,Wohnwintergarten & Terrassendacher”
einen sicheren und modernen Arbeitsplatz in
einem angenehmen Betriebsklima

e regional tatig, keine Auswartsmontagen

Wir informieren gerne ausfihrlich iber die freie Stelle
und freuen uns Uber deine Bewerbung.

WINTERGARTENBAU * FENSTER « TUREN

BANRUCKER

W/nfcrga”rfon der Sp/%zcnk/aggc

KUBA KUNSTSTOFF BANRUCKER

Muhlgasse 20, 92681 Erbendorf
Tel.: 09682 / 18 35 90

info@banrucker.de
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DAS TEAM DER
KOB KASTL EMPFIEHLT

»MEINE FERNE SCHWESTER"

Der Roman ,Meine ferne
Schwester” spielt in Eng-
land. Dort begleiten wir
die drei Haupt-Protago-
nistinnen Rowan, Thea
und ,die unbekannte
Frau“ und ihre Familien
Uiber zehn Jahre hinweg

- von 1936 an bis Uber

den Zweiten Weltkrieg

hinaus.

Rowan und Thea sind
Schwestern, aber sehr
verschieden. Sie sind
sehr unterschiedlich in ihren Lebenswel-

sen und Traumen. Wahrend der Leser die jiingere Thea
zielstrebig und bodenstandig erlebt, ist Rowan eher die
ziellosere und chaotischere Schwester. Der frithe Unfall-
tod ihrer Mutter und der pl6tzliche Tod ihres Vaters, der
sie wahrend Studienzeit und Schulzeit dadurch mittellos
zurlcklasst, pragt sie beide stark.

Dabei gibt es auch noch ein Geheimnis um den Unfall der
Mutter. WeiR Rowan mehr dariber als Thea? Und wer
ist die unbekannte Frau am Grab ihres Vaters, die be-
hauptet, eine entfernte Freundin von ihm zu sein, dann
aber wieder schnell verschwindet.

Neben diesen verschiedenen Erzahlstrangen erfahrt der
Leser / die Leserin in diesem Buch vom Alltag der Frauen
und ihren Freunden und Familien, wie sie sich mit dem
Krieg arrangieren und wie es danach weiter geht. Judith
Lennox ist bekannt fiir ihren fllissigen Schreibstil, den sie
auch hier wieder wunderbar zeigt. Die einfiihlsame Er-
zahlweise macht es leicht, sich die jeweiligen Charaktere
bildlich vorzustellen.

Judith Lennox
Meine ferne Schwester

Pendo Verlag
496 Seiten

LESEN IM LOCKDOWN
ABHOLSERVICE DER STADTBUCHEREI

ie Stadtblicherei Kemnath bietet einen Abholser-
Dvice fur die insgesamt rund 11.000 zur Auswahl

stehenden Medien an. Nicht unter dieses Angebot
fallen allerdings Gesellschaftsspiele, betont Blicherei-Mit-
arbeiterin Judith Schliermann. Ausleihwiinsche kénnen un-
ter Angabe der Lesernummer per E-Mail (buecherei-kem-
nath@web.de) weitergegeben werden. Diese werden von
den Mitarbeiterinnen auch regelmaRig abgefragt. Jeweils
dienstags, 15 bis 19 Uhr, nimmt Schliermann in der Bliche-
rei Medienwiinsche auch unter 09642/2633 entgegen.
Dass die telefonische Annahme vorerst nur auf einen Tag
beschrankt ist, erklart sie mit einem personellen Engpass.
Sei dieser Uiberwunden, waren zusatzliche Zeiten denkbar.

Schliemann verweist aber auch auf die Moglichkeit, Medien
rund um die Uhr tber den elektronischen Katalog (https://
buecherei. kemnath.de/iopac/) vorzumerken. Das Team der
Bicherei sucht dann die gewlinschten Titel heraus, verbucht
diese auf dem jeweiligen Konto des Lesers und stellt diese
vor der Biicherei in einer entsprechend gekennzeichneten
Kiste bereit. Etwa zwei bis drei Tage nach der Bestellung
sollte die Abholung mdglich sein, schatzt Schliemann.

Da viele der Leser von auswarts kdmen, rat sie, vor der
Abholung online zu prifen, ob die gewlinschten Titel auf
dem Konto verbucht sind. Sei dies der Fall, ,dann sind sie
in der Kiste auf dem Gang". Die Offnungszeiten fiir die Ab-
holung sind montags bis freitags jeweils von 9 bis 12 Uhr
und dienstags von 15 bis 19 Uhr. Wahrend dieser Zeiten
kénnen ebenso Medien zuriickgegeben werden. Auch da-
fur gibt es eine entsprechende Box. Schliermann erganzt in
diesem Zusammenhang, dass bis zur Wiederer6ffung der
Blicherei bei Verzug keine Mahngebiihren anfallen. Die
Abholung muss kontaktlos erfolgen. Es besteht FFP2-Mas-
kenpflicht, ein Mindestabstand ist einzuhalten. Nicht zu-
lassig sind Ansammlungen von Wartenden. Im Vorraum
der Blicherei darf sich immer nur eine Person aufhalten.

MEHR SCHUTZ FUR
IHRE GESUNDHEIT?

Einfach selbst regeln.

Stephan Schraml

Bezirksvertreter der Stiddeutschen
Krankenversicherung a.G.

® ArmesbergstraBe 25 in 95478 Kemnath
™ 09642 7337

B 0171 7560255

® stephan.schraml@sdk.de

» www.sdk.de/stephan.schraml [l \r IN-Gcai |
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UBER 5.200 ENTLEIHUNGEN

KOB KASTL VEROFFENTLICHT STATISTIK

ie alle Bereiche des offentlichen und kulturellen
WLebens war auch das Biicherei-Jahr in Kastl ge-
pragt von den Einschrankungen durch das Co-
rona-Virus. So konnten einige Veranstaltungen nicht wie

gewohnt stattfinden, auch neue Ideen mussten kurzerhand
verschoben oder flexibel umgeplant werden.

Waéhrend der Schliel3zeiten bot das Team den Lesern einen
Lieferdienst an, sowohl im Friihjahr als auch im Winter. So
war der Einbruch der Ausleihzahlen weit weniger hoch als
beflirchtet. Im Bereich der Erwachsenen-Literatur stieg
die Zahl der Entleihungen sogar um 250 auf fast 2.000 an.
Dies ist wohl auch auf das - mehr oder weniger erzwun-
gene - gednderte Freizeitverhalten zuriick zu flihren. Dieser
Trend war bei den Kindern leider nicht zu erkennen. Durch
die SchulschlieBung sank verstandlicherweise die Zahl der
Entleihungen an der Zweigstelle in der Schule und auch in-
nerhalb der Blicherei wurden fast 500 Blcher weniger an
Kinder verliehen. Insgesamt sind es fiir die KOB Kastl aber
erfreulicherweise immer noch Gber 5.200 Entleihungen. Die
Zahl der aktiven Nutzer blieb in allen Altersgruppen in etwa
stabil zum Vorjahr.

Das Angebot der Blicherei Kastl findet sehr guten Anklang.
Der Bestand der Medien wird laufend aktuell gehalten. Die
Anschaffung eines neuen Regalsystems flir die bessere Pra-
sentation der Blicher im Romanzimmer war durch eine staat-
liche Férderung und die Beteiligung von Pfarrei und Gemein-
de moglich.

Die acht ehrenamtlichen Mitarbeiter haben auch im Coro-
na-Jahr 2020 den Lesern zuséatzlich zur ,normalen Ausleihe“
einiges angeboten. Im Februar konnte noch viele Besucher
beim ,Blind Date mit einem Buch” in der Biicherei begriit
werden und sich mit Buchtipps Uberraschen lassen. Der
Frihlingsnachmittag mit den kleinen Lesern im Marz und die
geplanten Veranstaltungen rund um das Thema Europa-Mei-
sterschaft mussten jedoch abgesagt werden. Die fiir April
geplante Kommunionausstellung wurde auf den Herbst ver-

Busse bis 8 Personen

Taxifahrten aller Art -
Krankentransportie - Rollstuhlfahrten
Fecchifisilhrer, Reinhand Prigbs

Birgermeistar-Hogl-Str. T - 854T8 Kemnath
wwwi pricbe-taxl de
Tel. 09642/704540 - Handy 0175/8288113

schoben. Zu den Sommerferien freuten sich die Kinder Gber
LStatenweise Spa3“ aus der Blicherei und durften auch im Ein-
gangsbereich aus alten Blichern Tiirme und Héhlen erbauen.
Aus dem gemiitlichen WeinLeseAbend der Vorjahre wurde
2020 ein besonders gestalteter Bereich mit Buchtipps und
FairTrade-Waren zum Mitnehmen. Die Ausstellung ,kreative
Winterzeit“ konnte nur kurz in der Blicherei bewundert wer-
den, die Bastelanleitungen dazu verlegte man kurzerhand ins
Internet. Statt eines Herbstnachmittags gestaltete das Team
zusammen mit dem Kindergarten einen Adventskalender,
derindenFensternder Blichereizu sehen war. Fir die Grund-
schiiler gab es ein Adventsratsel, das mit Unterstlitzung der
Lehrer noch rechtzeitig verteilt werden konnte. Auch im Jahr
2021 bleiben die Nutzungsgebiihren der KOB Kastl stabil. 20
Cent kostet eine Ausleihe fiir 4 Wochen, Viellesergutscheine
gibt es wie folgt: 2€ flr 20 Entleihungen fir Kinder, 5€ fir
28 Entleihungen fiir Erwachsene. Sobald der Lockdown auf-
gehoben wird, ist das Team wieder zu folgenden Offnungs-
zeiten flr die Leser da: Dienstag, 16.30 bis 18.30 Uhr, Freitag,
16.30 bis 17.30 Uhr, Sonntag 10.30 bis 11.30 Uhr. Bis dahin
bietet die Blicherei Kastl weiterhin den Lieferdienst an. Inte-
ressierte melden sich gerne Uber buecherei-kastl@gmx.de,
telefonisch unter 09642/914231 oder 915061 oder durch
eine Nachricht direkt in den Briefkasten der Biicherei. rpp

FUR EINEN NAMHAFTEN BAUMASCHINENHERSTELLER

IN TIRSCHENREUTH AB MARZ 2021:

z.B. Metallbauer, Konstruktionsmechaniker,
Schlosser oder eine vergleichbare Qualifikation

z.B. Industriemechaniker / KFZ-Mechaniker /
Feinwerkmechaniker / Schlosser / Land- und

* Pramienlohn nach 6 Monaten
Einsatzzeit

« Sauberer und moderner Arbeitsplatz

* Nachtzuschlag bereits ab 20 Uhr

« Ausstattung mit hochwertiger Arbeits-
kleidung (z.B. von Engelbert Strauss)
« Individuelle & persénliche Betreuung

bewerbung.weiden@ti

WWW.TIMEPARTNER.COM
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MIT SOLIBROTEN FRAUEN STARKEN
GEMEINSAME AKTION VON FRAUENBUND UND KEMNATHER BACKEREIEN

illionen Menschen weltweit leiden unter Armut,
M Ungerechtigkeit und Menschenrechtsverletzungen,

zusatzlich noch verstarkt durch die Corona-Pande-
mie. Darauf mochte die MISEREOR Aktion ,Solibrot®, die der
KDFB Zweigverein Kemnath jedes Jahr unterstitzt, aufmerk-
sam machen. Um Betroffenen zu helfen, engagieren sich Frau-
enbundfrauen in ganz Deutschland. Die Verantwortlichen
des Zweigvereins Kemnath freuen sich, dass die Backereien
Krauf3 und Bayer sofort, wie schon in den letzten Jahren, wie-
der ihre Bereitschaft zur Kooperation fiir die Aktion zugesagt
haben. Wihrend der gesamten Fastenzeit (17. Februar bis 3.
April) wird dort das Solibrot mit einem Solidaritatszuschlag
von 50 Cent verkauft. Die Solibrot-Aktion ist Bestandteil der
bundesweiten Fastenaktion, die jahrlich vom Hilfswerk MlI-
SEREOR gemeinsam mit dem Ditzesanverband Regensburg
des Katholischen Frauenbundes durchgefiihrt wird. In diesem
Jahr steht sie unter dem Motto ,Es geht! Anders".

Kunden und Kundinnen, die zum Solibrot greifen, unterstiit-
zen durch ihren Einkauf Frauenprojekte in Timor-Leste, ein
erst 2002 gegriindeter Inselstaat, der vorher unter indone-
sischer Militdrherrschaft stand. Gewalttatiges Verhalten ist
stark verbreitet und noch immer gangiges Mittel zur Durch-
setzungvon Interessen in der politischen Kultur und im Alltag.
Hausliche Gewalt, deren Opfer vor allem Frauen und Kinder
sind, wird in der stark patriarchalisch gepragten Gesellschaft
weithin toleriert. Zu den groBten Herausforderungen fir
den Aufbau eines friedlichen Gemeinwesens in Timor-Leste
gehoren der gesellschaftliche Bewusstseinswandel hin zur
Gewaltlosigkeit und vor allem die Verbesserung des Status
der Frauen. Gerade Frauen sind haufig der Motor eines ge-
sellschaftlichen Wandels im Land. MISEREOR und seinen
Partnerorganisationen vor Ort geht es vor allem darum, die
wirtschaftliche Lebenssituation von armen und gewaltgefahr-
deten Frauen zu verbessern und sie zu befdhigen, ihre Rechte

gegeniber der Gesellschaft einzufordern. Immer mehr junge
Frauen in Timor-Leste wollen einen Beruf lernen, um nicht
langer von ihren Ehemannern abhangig zu sein. Bei MISERE-
OR-Partner CTID (Centro Treino Integral e Desenvolvimen-
to Colegio) kénnen sie einen elfmonatigen Ausbildungskurs
,Maestra di Campagna" absolvieren. Nach der Ausbildung
begleitet CTID die Absolventinnen weiter, unterstiitzt sie in
der beruflichen Fortbildung, vermittelt Arbeitsstellen und
stellt Kredite zur Grindung eines kleinen Unternehmens zur
Verfligung.

Rita Ponnath, Ansprechpartnerin des Vorstandsteams des
Kemnather Frauenbundes erklart dazu: ,Als Frauenbund stel-
len wir uns an die Seite von benachteiligten Frauen weltweit.
Wir mochten mit der Solibrot-Aktion dazu beitragen, dass
sich ihre Lebenssituation verbessert und sie neue Perspekti-
ven fir die Zukunft erhalten”. Deshalb bittet sieim Namen des
Zweigvereins Kemnath um Unterstiitzung, den Frauen in Ti-
mor-Leste eine Perspektive zu geben: ,Helfen Sie mit, indem
Sie ein Solibrot kaufen. Es gibt zwei gute Griinde, ein Solibrot
zu kaufen: Es schmeckt gut und tut gut.* Weitere Informati-
onen zu der Aktion gibt es unter www.misereor.de.

REWE KEMNATH UNTERSTUTZT SPORTLER

ein SV Waldeck 1958 in den letzten Tagen erhalten.

Schon seit einiger Zeit hat der REWE-Markt Daubitz
in Kemnath eine Vereinskarte fiir den Forderverein ausge-
geben, die an Mitglieder und Interessenten weitergegeben
werden. Mit der Vorlage beim Einkauf im REWE werden
zwei Prozent des Einkaufswertes an den Forderverein ge-
spendet. So sind fir 2020 insgesamt 2.541,66 Euro zusam-
mengekommen. Kiirzlich hat nun Susann Daubitz an die
Verantwortlichen des Fordervereins Markus Schupfner
und Stefan Kuchenreuther einen entsprechenden Scheck
Uberreicht und dabei betont, dass sie die Aktivitaten des SV
Waldeck fiir die Nachwuchsarbeit damit unterstitze. Stefan
Kuchenreuther bedankte sich fiir die groRartig Spende mit
einem Blumenstrauf3. Text und Foto: hl

E ine nicht alltagliche Unterstlitzung hat der Férderver-

14 | Februar 2021




SUSGHH DANBITE

DEIN MARSY

REWE -
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Lo et FAIR & REGIONAL

JETZT NEU IM SORTIMENT

ZOTTELS BEST HUNDEFUTTER

Q 95466 LIENLASMUHLE/KIRCHENPINGARTEN

Natiirliches Alleinfuttermittel

100% Lebensmittelqualitat

70% Fleisch und Innereien plus 26% kraftige Fleischbriihe
keine tierischen oder pflanzlichen Nebenprodukte enthalten
frische Verarbeitung von regionalen Rohstoffen

N
‘/‘- e | . 4 W

ZOTTELS BEST

Hofladen s«o-oe-0037

Produkte aus eigener Erzeugung

Bio-Fleisch, Wurst, Hamburger, Eier,
Suppenhiihner, Kartoffeln,
Fleischpakete auf Bestellung usw.

Offnungszeiten:
Montag, Mittwoch + Freitag: 12 — 18 Uhr
Samstag: 9 — 16 Uhr

Biohof Brunner ¢ Eisersdorf 15 ¢ 95478 Kemnath

- s

O ReweKemnath

LVM-Versicherungsagentur (VYNGs,
Michael Zapf S}’ %,
Am Einla3 2 = 95478 Kemnath

Telefon09642-9152 75 \%

MIT VERSICHERUNGSSCHUTZ SICHER SURFEN

Internetkriminalitat hat viele Gesichter: Schadprogramme,
Daten-Diebstahl oder -Missbrauch, Betrug beim Online-Shop-
ping oder Cybermobbing. Immer mehr Internetnutzer sind
betroffen.

Schutz gegen Phishing, Mobbing, Skimming und Co.

So haben Privat-Kunden durch ihre Privat-Haftpflicht Versiche-
rungsschutz, wenn eine Personlichkeits- oder Namensrechts-
verletzung vorliegt oder sie zum Beispiel mit einer Mail unbe-
merkt einen Virus verschickt haben.

Rechtsschutz-Kunden kénnen sich gegen Online-Shopping-
Betrug wehren, oder anwaltliche Beratung beanspruchen, wenn
sie wegen einer Urheberrechtsverletzung belangt werden,
nachdem sie arglos ein Bild aus dem Internet auf ihrem Social-
Media-Account verdéffentlicht haben. Auch beim Thema Cyber-
mobbing hilft eine Rechtsschutzversicherung mit passenden
Versicherungsschutz, sogar bei der Léschung rufschadigender
Eintrage.

Abgesichert sind Hausratversicherungskunden jetzt auch
gegen das sogenannte Pharming - also wenn Kriminelle Gber
gefalschte Webseiten Online-Banking-Daten stehlen, um
damit zu ,shoppen”. Auch das Phishing, also das Abgreifen von
Online-Banking-Daten oder das Ausspahen von Zugangsdaten
am Bankautomaten durch Betrilger ist im erweiterten Haus-
rat-Schutz inbegriffen.

Michael Zapf, Versicherungsfachwirt
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STEINWALD-ALLIANZ FORDERT KLEINE PROJEKTE
100.000 EURO STEHEN ZUR VERFUGUNG

it dem Projekt der Landlichen Entwicklungin Bayern
M wird die Steinwald-Allianz zum zweiten Mal quasi
selbst zur ,Forderstelle’. Durch das Regionalbudget
konnen auch 2021 wieder Kleinprojekte in der Region gefor-
dert werden. Eine Summe von 100.000 Euro pro Jahr steht flir

viele kleine MaRnahmen zur Verfligung, die in der Vergangen-
heit fordertechnisch oftmals unter die ,Bagatellgrenze” fielen.

Die Steinwald-Allianz hat sich auch 2021 fiir das bayerische
Foérderprogramm beworben und vom zustdndigen Amt fir
Landliche Entwicklung Oberpfalz in Tirschenreuth erneut die
Zusage erhalten. Nur integrierte landliche Entwicklungen wie
die Steinwald-Allianz diirfen auf diese Férderung zurilickgrei-
fen und haben somit die Moglichkeit, die Umsetzung vieler
innovativer ldeen zu unterstitzen.

In einer Sitzung der Steinwald-Allianz in Réthenbach erlau-
terte Geschéftsfihrer Martin Schmid den Blrgermeiste-
rinnen und Biirgermeistern die Regularien und den zeitlichen
Ablauf. Mit dem Regionalbudget wird eine engagierte und
aktive eigenverantwortliche landliche Entwicklung unter-
stlitzt und die regionale ldentitidt gestarkt. Kleinprojekte
kénnen zum Beispiel die touristische Weiterentwicklung
der Region, die Vermarktung regionaler Produkte oder auch
die Forderung der Biologischen Vielfalt zum Thema haben.
Als Beispiele nannte Schmid einige geforderte Projekte vom
Vorjahr, wie die Installation einer Webcam auf der Burgruine
I

b

UNSERE LIEBSTEN FAIRTRADE-PRODUKTE

Andrea Kick:

Der faire Handel hat viele Ge-
sichter und ich bin eines davon.
Eines meiner Lieblingsprodukte
bendtige ich neben der fairen
Tasse Kaffee, jeden Morgen auf
meinem Friihstiicksbrot: einen
fair gehandelten Schokoauf-
strich. Derzeit ist es ,Cocoba’,
das mit seinem Haselnuss-An-
teil von 13% auch noch aus 6kologischem Anbau und
deshalb selbstverstandlich frei von Industriezucker
und Emulgatoren ist. Wenn es auch sicherlich nicht
das gestindeste Lebensmittel ist, so ist es doch wenig-
stens gut fur die Handelspartner der Gepa, hier in Pa-
raguay und der Dominikanischen Republik.
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Webcam am Schlossberg

Waldeck, das Errichten von Ruhebdnken auf den Friedhofen
in Erbendorf und Wildenreuth sowie die Aufwertung der gri-
nen Mitte in Pullenreuth durch Sitzgelegenheiten und eine
Lagerfeuerstelle. Antragsberechtigt sind natirliche und ju-
ristische Personen im Gebiet der Steinwald-Allianz. Der For-
dersatz fir die Kleinprojekte betragt maximal 80 Prozent bei
einer Hochstsumme von 10.000 Euro. Zu beachten ist, dass
das Gesamtvorhaben nicht mehr als 20.000 Euro netto ko-
sten darf. Gemeinden, Vereine, Initiativen, Firmen, aber auch
Einzelpersonen kénnen bis zum 15. Marz ihre Forderantrage
bei der Geschéftsstelle der Steinwald-Allianz in Erbendorf
einreichen. ,Es gilt jedoch zu beachten, dass die Projekte bis
zum 20. September 2021 vollstandig durchgefiihrt und abge-
rechnet sein miissen”, so Martin Schmid. Detaillierte Informa-
tionen unter www.steinwald-allianz.de.

LEB

plis .

terhin geschlossen. Beratungen werden telefonisch

unter 09642 91 58 210 von Montag bis Mittwoch von
8 bis 12 Uhr durchgefiihrt. Sie kénnen auch eine E-Mail an
baier@meinlebenplus.de schreiben. Der kostenlose Einkaufs-
service ist Montag bis Freitag von 8.30 Uhr bis 10 Uhr unter
09642 91 58 210 erreichbar. Bis zum Abend bekommen die
Besteller die Waren direkt von freiwilligen Helfern nach Hau-
se gebracht. Bezahlt wird durch Ubergabe des Geldes in einem
Briefumschlag. Es muss nur der Warenwert bezahlt werden,
die Lieferung (bis maximal 40 Euro) ist gratis. Die gemein-
samen Veranstaltungen vom Seniorentreff der Pfarrei und von
LEBENplus am 24. Februar 2021 entfallen. Sobald es moglich
ist und die Bestimmungen es wieder erlauben, nehmen wir das
Seniorenprogramm wieder auf. Wenn Sie Unterstitzung bei
der Anmeldung fiir die Corona-Impfung bendtigen, erreichen
Siedas Impfzentrum der Stadt Kemnath Montag bis Freitag von
8 bis 12 Uhr und von 13 bis 17 Uhr unter der Telefonnummer:
09631 30 89 635. Bitte haben Sie Verstandnis, falls die Hotline
Uberlastet ist. Versuchen Sie es dann spater noch einmal.

Das LE’BENpIus BUro am Stadtplatz in Kemnath ist wei-
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TERMINE UND

VERANSTALTUNGEN
Februar/Marz 2021

Beginn Online-Geburtsvorbereitungskurs
mit Hebamme Andrea Jahreil3, 16.45-
19 Uhr, 6x, kostenlos, mit Anmeldung

Beginn ,Spiel und Bewegung fir Babys“
mit Dipl. Sozialpddagogin Andrea Kick,
9.15-10.15 Uhr (Babys von 7-10 Monate)
u. 10.30-11.30 Uhr (Babys von ca. 6 Wochen
- 6 Monate), Anmeldung und weitere Infos bei
der VHS Tirschenreuth - Falls bei Kursbeginn
noch keine Prdsenz-Veranstaltung moglich
ist, kann der Kurs in Absprache mit den
Teilnehmer/innen auch online stattfinden.

Beginn Online-Kurs Babymassage mit der
Kinderkrankenschwester Michaela Kotlar,
9.45-10.30 Uhr, fiir Babys von 6 Wochen bis
etwa 8 Monate, 5x, Kosten 40 Euro inkl.
Skript, mit Anmeldung

Online-Vortrag ,Babys Erndhrung im
ersten Lebensjahr mit Dipl. Oekotropho-
login Eva Gibhardt, 19-20.30 Uhr, kostenlos,
mit Anmeldung

Gruppe ,Menschen mit Depression“ mit
Dipl. Psychologin Evelyn Gabler, 19.30-
21 Uhr. Wie die Gruppe durchgefiihrt wird,
hiangt vom aktuellen Infektionsgeschehen
ab. Kostenlos, Anmeldung und weitere
Informationen im Familienzentrum unter
09642/70 33800

"Frauen und die Corona-Krise" - Gemein-
sam sind wir starker! Online-Veranstaltung
des beruflichen Netzwerks fiir Frauen
"WeiberWerk"amWeltfrauentag, 19-21Uhr.
Austausch - neue Impulse - Gemeinschaft.
Teilnahme kostenlos, geférdert vom Bundes-
programm "Demokratie leben!" und der Stadt
Kemnath. Anmeldung unter team@mitten-
drin-kemnath.de oder 09642/70 33 800

Online-Vortrag ,Endlich essen mit Mama
und Papa“ - Erndhrung fur 1-3-J4hrige, mit
Dipl. Oekotrophologin Eva Gibhardt,
19-20.30 Uhr, kostenlos, mit Anmeldung

Mi., 10.03. Online-Vortrag ,Erndhrung fir Schwangere*
mit Dipl. Oekotrophologin Kristina Heinzel-
Neumann, 19-20.30 Uhr, kostenlos, mit An-
meldung

Mi., 17.03. Online-Vortrag ,Kinderlebensmittel unter
der Lupe” mit Dipl. Oekotrophologin Kristina
Heinzel-Neumann, 19-20.30 Uhr, kostenlos,

mit Anmeldung

Die Riickbildungsgymnastik wird als digitales Angebot immer
montags in zwei fortlaufenden Gruppen online fortgefiihrt.

Der Trauertreff, die Selbsthilfegruppen fiir Menschen mit
Suchterkrankung und deren Angehorige, sowie die Selbst-
hilfegruppe flir Menschen mit Zwangserkrankungen, kénnen
momentan leider nicht als Prasenz-Veranstaltungen stattfin-
den. Wir stellen aber gerne den Kontakt zu den Gruppenleite-
rinnen und Gruppenleitern her.

Das Team des Familienzentrums unterstiitzt Familien, die
vor besonderen Herausforderungen stehen, gerne dabei, die
momentan méglichen Hilfsangebote zu finden.

Weitere Informationen und Anmeldung zu den unterschied-
lichen Kursen und Veranstaltungen unter Telefon 09642/70
33 800 (Mo-Fr von 8.30-12.30 Uhr), team@mittendrin-
kemnath.de oder Uber Facebook Familienzentrum Mitten-
drin Kemnath.
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Atzmannsberg 22
95478 Kemnath

QM/M

| 209642 550

Sz info@schreinerei-birkner.de
& www.schreinerei-birkner.de

Wir suchen Verstarkung!

S

Die aktuelle Situation stellt fiir die Apotheken eine besondere Heraus-
forderung dar. Wir wollen uns verstarken und suchen deshalb ab sofort
je eine ausgebildete PKA und PTA (m/w/d) fiir 25 Wochenstunden
bis (idealerweise) Vollzeit.

Bei den Dr. Vonhoff Apotheken in Kemnath
wartet ein attraktiver Arbeitsplatz auf Sie.

Bewerben Sie sich einfach unter:
Stadt-Apotheke

z. Hd. Dr. Sebastian Vonhoff
Stadtplatz 21

95478 Kemnath

oder per E-Mail an:
bewerbung@apotheke-kemnath.de
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WAS IST LOS BEI DEN PINGUINEN?

wir starteten im Januar nach den Weihnachtsferien

mit wenigen Kindern in der Notbetreuung. Die meisten
Lunserer Pinguine mussten zu Hause bleiben. Doch diese
Situation kannten wir schon vom letzten Jahr. Mit den Kin-
dern in der Notbetreuung durften wir heuer so viel Schnee
erleben, wie schon lange nicht mehr.

J a, was ist denn los bei den Pinguinen? Nicht viel! Denn

So entstand die Idee, dass wir uns mit unserem Gruppentier,
dem Pinguin, einmal ndher beschéaftigen. Pinguine leben ja
bekanntlich auch in Eis und Schnee am Stidpol. Die
Kinder wussten schon einiges Uber das Tier.
Zum Beispiel: Dass die Pinguine zwar Vogel
sind, aber nur watscheln und nicht fliegen
konnen, Fische fressen, einen weifen Bauch,
einen schwarzen Frack und einen Schnabel
haben, der Schneeleopard der gréf3te Feind
ist und dass sie sich mausern (das Federkleid
wechseln).

o
&

Auf der Suche nach Material fur unser neues
Projekt, stieBen wir auf Fragen, die wir nach und
nach beantworteten:

Wie alt werden Pinguine?
(10 - 20 Jahre)
Wie grol3 kénnen Pinguine werden?
(30 cm Zwergpinguin - 100 cm Kaiserpinguin)
Was kénnen Pinguine gut?
(schwimmen und zwar sehr gut, man sagt, sie ,fliegen”

i durchs Wasser)
Wieso bekommen Pinguine keine kalten Fii3e, wenn sie bar-
ful auf dem Eis laufen?
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Das mussten wir ausprobieren. Wir flillten eine Blechwanne
mit Wasser und stellten diese auBen aufs Fensterbrett. Am
darauffolgenden Tag holten wir erst eine Schissel Schnee
ins Zimmer und die Kinder konnten mit den Handen fihlen.
Dann durften die Mutigen mit den nackten FiiBen in den
Schnee steigen. Brr, das war kalt! Nun war die Blechwanne
dran. Das Wasser war zu Eis gefroren. Zuerst lieRen wir Bau-
klotzchen in der Wanne (iber das Eis gleiten. Danach durften
die Kinder die Kl6tzchen tber die Tischoberflache schubsen.
Wir stellten fest, dass die Oberflache des Eises glatter ist, als
die des Tisches. Zum Abschluss durften nun alle Kinder mit
nackten FliBen auf das Eis steigen. Das konnten sie nur kurz
aushalten. Es ist schon bemerkenswert, wie der Kérper der
Pinguine den Blutfluss in den Beinen so steuern kann, dass
die Kélte ihnen nichts ausmacht.

Und die Kinder zu Hause?
Die wollten wir mitnehmen auf unserer Reise zum Stidpol.
Dies geschah in der sogenannten ,Wochenpost®, die wo-
chentlich per Email oder Uber die Kita-App zu den Eltern
geschickt wurde. Darin informierten wir die

Kinder Gber unser Projekt, gaben Ba-
stelideen fir lange Tage zu Hause,
drehten ein Video lber das Bilder-
buch ,Pits neue Freunde" oder nah-
men Audios auf mit Geschichten
und Liedern. Als Rickmeldung er-
hielten wir auch Post von den Kin-
dern zu Hause. Das freute uns
sehr. So konnten wir ein biss-
chen ,in Kontakt bleiben®,
was gar nicht so einfach
ist, in dieser Zeit. Doch
wollen wir nicht jammern,
sondern uns freuen, wenn
es wieder fir alle losgeht.
Hoffentlich bald!




E Hinter den Kulissen des
HELAU, ALAAF UND KONFETTIL...

I m Kindergarten hangen die bunten gebastelten Hexen-

treppen, Spiralen und Clownshiite, der Fasching ist ins

Haus gezogen. Aber leider fehlen immer noch die Kinder.
Die kleine Notgruppe macht das Beste daraus, nutzt den
Platz und lasst das bunte groBe Schwungtuch flattern, hort
narrische Musik und tanzt im Kreis. Der Spal3 und die Freude
bleiben trotz Covid-19 nicht aus, aber es ist nicht das Gleiche
wie mit der kompletten Gruppe.

Fasching =" r
in der Tﬂﬂ! ;_.'I'

In diesem Sinne hat sich das Team was Tolles ausgedacht,
,die Faschingstiite zum Mitnehmen®. Jedes Kind konnte
sich eine Tite im Kindergarten abholen. Darin fanden sie
unter anderem Seifenblasen, eine rote Clowns Nase und
vieles mehr, flr Freude, Spal3 und lustiges Treiben Zuhau-
se. Auch ein Rezept fiir einen Konfettikuchen war mit drin.
Das Highlight in der Tite war der Krapfen-Gutschein. Je-
des Kind konnte sich beim Backer-Adl einen sliBgefiillten
Krapfen abholen. Somit hoffen wir, dass die kleinen an uns
denken und Fasching nicht ganz vergessen. Im nichsten
Jahr wird die Party dann daflir doppelt so schén, wenn alle
wieder da sind mit Kostlimen, lauter Musik und Mohren-
kopf-Wettessen.

e Fenster e Uberdachungen und Carports
e Haus- und Zimmertiiren e Fensterbanke
e Parkett- und Korkbéden e Rollokasten und Rolladen
Manh EMHH e Wohndachfenster e Markisen und Jalousien
Schmetterslohe 4 Tel: 09278 98120 @ Insekten- und Sonnenschutz e Holzdecken und Holzwaren
95466 Kirchenpingarten Fax: 09278 98130 ¢ Garagentore und Torantriebe e Innenausbau und Treppen
kontakt@miwobauelemente.de ® Wintergéirten und Vordacher
www.miwo-bauelemente.de

Besuchen Sie unsere Ausstellung! Beratung, Verkauf, Lieferung, Montage! Hebebuhnenverleih
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HUN%ESFSAI\SEUR
Die Pflege fur alle Felle /

Tel.: 0151/ 123 380 96
Hofloher Str. 34

95505 Immenreuth

Das bieten wir:

Schneiden & Trimmen, Carding,
Wellnessbehandlung,
Ohren-/ Augenpflege

H OP Angebot des Land
ab
01-027:|-
20 7929 8
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WIR VERDOPPELN DIE FAHRTEN!

Das KEM BAXI fahrt somit in Kemnath im Halbstundentakt.

LANDKREIS
TIRSCHENREUTH

© Bayerisches Staatsministerium fiir %

ﬁ
fahrmit Wohnen, Bau und Verkehr & L= www.fahrmit-tirschenreuth.de
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