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iebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

auch beim Grußwort für die aktuelle Februarausgabe dreht sich wieder viel um das Thema Corona und In-
formationen zur Lage in Kemnath. 

Leider haben sich Anfang Februar auch für unser Stadtgebiet die Anzahl der positiven Tests und demzufolge 
die Inzidenzwerte stark erhöht. Brennpunkte waren im BRK-Seniorenheim, im Dialysezentrum sowie in einem 

Kemnather Gewerbebetrieb zu verzeichnen. Die Ursachenforschung ist wirklich sehr schwierig und es bringt 
nichts, einzelne Gebiete, Personengruppen oder politischen Entscheidungsträger als Schuldige abzustempeln. 

Ja, es sind Fehler auf allen Ebenen passiert, lassen Sie uns trotzdem gemeinsam nach vorne schauen. Tatsache ist, 
dass eine 100-prozentige Überwachung von Kontakten und Mobilität nicht möglich ist. Hier sind wir alle auf die 

Vernunft und Einsicht eines jeden Einzelnen, egal welcher Nationalität, angewiesen. Bei Testungen ist es absolut 
richtig, das Hauptaugenmerk auf Grenzpendler, Bewohner von Gemeinschaftsunterkünften und auch Gewerbe-

betriebe mit vielen Beschäftigten zu legen. Bitte bedenken Sie bei den hohen Tirschenreuther Coronazahlen auch, 
dass bei uns teilweise drei- bis viermal öfter als in anderen Landkreisen und Städten getestet wird. Die Anzahl der 

Testungen wird bei der Ermittlung der Inzidenzzahlen übrigens nicht berücksichtigt. Ich will damit nichts Schönre-
den oder –rechnen, zu einer sachlichen Situationsanalyse muss aber alles hinterfragt und recherchiert werden.

Auf der Internetseite www.impfzentren.bayern können sich all Bürger*innen zur Impfung anmelden. Ausnahme: Kinder 
und Jugendliche unter 16 Jahren, für die der Impfstoff aktuell nicht zugelassen ist, sollen nicht geimpft werden. Sollten 

hierbei speziell unsere Senioren Unterstützung benötigen, helfen Ihnen bis auf 
Weiteres Mitarbeiter der Stadt Kemnath gerne weiter. Sie erreichen diese jeweils 

Montag bis Freitag von 8 bis 17 Uhr unter der Telefonnummer 09631 / 308 96 35. 

Für über 80-jährige Kemnather Bürger*innen, die gesundheitlich und in der Mobili-
tät eingeschränkt sind, besteht die Möglichkeit einer Impfung in Kemnath. Eine konkrete 

Aussage, wann mit der Impfung begonnen wird, kann leider momentan noch nicht getroffen werden. Je nach Verfügbarkeit der 
Impftermine werden die bei uns registrierten Impfwilligen rechtzeitig eine Benachrichtigung über den Tag und die Uhrzeit der 
Impfung erhalten. Das Kemnather Angebot der Registrierung und der wohnortnahen Impfung von über 80-jährigen gilt auch für 
Bewohner der Gemeinden Kastl, Immenreuth, Kulmain, Erbendorf und Krummennaab. 

Was gibt’s sonst Neues?
Das Hochwasser in der 1. Februarwoche hat bei uns keine nennenswerten Schäden verursacht. Obwohl wir mit neuen Maschinen 
und Personal unseren diesjährigen Winterdienst organisieren mussten, hat bisher alles reibungslos und „fast“ perfekt geklappt. 
Vielen Dank hier an unser Bauhof-Team und unsere beauftragten Subunternehmer. Eine super Leistung! In diesem Zusammen-
hang möchte ich nochmals an alle Grundstückseigentümer (auch bei nicht bebauten Grundstücken in Baugebieten) appellieren, 
die Gehsteige rechtzeitig schnee- und eisfrei zu halten. Jeder vermeidbare „Winterunfall“ ist auch in Zusammenhang mit der mög-
lichen Corona-Ansteckungsgefahr bei einem Arzt- oder Krankenhausbesuch eine wertvolle Unterstützung. In der Verwaltung ar-
beiten wir mit Hochdruck an unseren „Mega-Bauprojekten“ (Umfeld Realschule, ehemaliges Brauhausgelände, Feuerwehrhaus, 
Lenzbräu, Kläranlage, und, und, und …) sowie vielen weiteren Investitionsmaßnahmen. Der Entwurf des Haushaltsplanes 2021 ist 
in Vorbereitung – Nur so viel im Voraus: Wir haben wieder viel vor.

Auch bei den kulturellen und geselligen Veranstaltungen gehen wir aktuell davon aus, dass wir uns – wenn auch vielleicht in redu-
zierten Umfang – wieder treffen können. Die Planungen, beispielsweise für den Kemnather Wochenmarkt ab Mai, laufen.

Mir ist bewusst, dass die aktuell zeitlich nicht eingrenzbare Situation mit Be- und Einschränkungen für uns alle sehr schwierig 
ist. Viel lieber würden wir uns alle einmal wieder treffen und austauschen. Verlieren wir nicht den Glauben, dass wir diesen Virus 
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schon bald die rote Karte zeigen können. Mir persönlich macht die Aussage des Immunologen Dr. Peter Schleicher (wohnt ja in 
Köglitz) Hoffnung: Aufgrund der höheren UV-Strahlung und der höheren körpereigenen Produktion von Vitamin D werden wir 
ab März eine deutliche Reduzierung der Virenlast feststellen. Ich glaube fest daran!

Zu guter Letzt: Bleiben Sie gesund!

Ihr Roman Schäffl er, Erster Bürgermeister

01.03. + 15.03. in Godas    03.03. + 17.03. in Beringersreuth, Bingarten, Hopfau, Rosen-
bühl und Zwergau    24.02. + 10.03. in Albenreuth, Anzenberg, Atzmannsberg, Berndorf, 
Bleyer, Eisersdorf, Fortschau, Guttenberg, Hahneneggaten, Haunritz, Kemnath, Kötzers-
dorf, Kuchenreuth, Lettenmühle, Lichtenhof, Neusteinreuth, Neuwirtshaus, Oberneumühle, 
Oberndorf, Pinzenhof, Schlackenhof, Schönreuth, Schwabenegatten, Schweißenreuth, Tiefenbach 
und Waldeck    24.02. + 10.03. in Altköslarn, Birkhof, Gmündmühle, Gründlhut, Haidhügel, Höfl as, Kaibitz, 
Kastl, Köglitz, Lindenhof, Löschwitz, Mühlhof, Neuenreuth b. Kastl, Reisach, Reuth b. Kastl, Senkendorf, 
Troglau, Unterbruck, Weha, Wolframshof

19.02. + 19.03. in Godas und Neusteinreuth    22.02. in Hopfau    24.02. in Albenreuth, Altköslarn, Anzenberg, 
Atzmannsberg, Beringersreuth, Berndorf, Bingarten, Birkhof, Bleyer, Eisersdorf, Fortschau, Gmündmühle, 
Gründlhut, Guttenberg, Hahneneggaten, Haidhügel, Haunritz, Höfl as, Kaibitz, Kastl, Kemnath, Köglitz, Köt-
zersdorf, Kuchenreuth, Lettenmühle, Lichtenhof, Lindenhof, Löschwitz, Mühlhof, Neuenreuth bei Kastl, 
Neuwirtshaus, Oberndorf, Oberneumühle, Pinzenhof, Reisach, Reuth bei Kastl, Rosenbühl, Schlackenhof, 
Schönreuth, Schwabeneggaten, Schweißenreuth, Senkendorf, Tiefenbach, Troglau, Unterbruck, Waldeck, Weha, 
Wolframshof und Zwergau 

25.03. in Albenreuth, Altköslarn, Anzenberg, Atzmannsberg, Beringersreuth, Berndorf, Bingarten, Birkhof, 
Bleyer, Eisersdorf, Fortschau, Gmündmühle, Gründlhut, Guttenberg, Hahneneggaten, Haidhügl, Haunritz, Höfl as, 
Kaibitz, Kastl, Kemnath, Köglitz, Kötzersdorf, Kuchenreuth, Lettenmühle, Lichtenhof, Lindenhof, Löschwitz, 
Mühlhof, Neuenreuth bei Kastl, Neuwirtshaus, Oberndorf, Oberneumühle, Pinzenhof, Reisach, Reuth bei Kastl, 
Rosenbühl, Schlackenhof, Schönreuth, Schwabeneggaten, Schweißenreuth, Senkendorf, Tiefenbach, Troglau, 
Unterbruck, Waldeck, Weha, Wolframshof und Zwergau    22.03. in Godas und Neusteinreuth    25.03. in Hopfau

01.03. + 15.03. in Haunritz, Kastl, Kemnath, Kötzersdorf, Löschwitz, Oberndorf, Reuth b. Kastl, Schlackenhof, 
Schönreuth, Waldeck.    03.03. + 17.03. in Hopfau

Die Tonnen/gelben Säcke müssen an den jeweiligen Abfuhrterminen um 6 Uhr bereitstehen. 

Tonnen/gelbe Säcke, die mit anderen Abfällen oder gar mit Restmüll gefüllt sind, werden nicht 

abgefahren.  
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EntsorgungstErminE fEBruar/märz 2021

Die Gemeinde Kastl trauert um

Herrn Josef Zeitler

Herr Zeitler war von 1966 bis 1972 und von 1984 bis 1996 Mitglied des Gemeinderats Kastl. Er gehörte von 1984 
bis 1990 dem Bauausschuss Kastl und dem Kindergartenzweckverband Kastl – Löschwitz an. Im Jahre 1996 wurde 
Herr Zeitler mit der kommunalen Dankurkunde ausgezeichnet. In dieser Zeit setzte er sich in ehrenamtlicher und 
vorbildlicher Weise für die Gemeinde ein. Er hat sich dabei bleibende Verdienste erworben.

In tiefer Trauer und Dankbarkeit nehmen wir Abschied. Wir werden seiner stets ehrend gedenken.

Kastl, den 18.01.2021
Hans Walter, Erster Bürgermeister
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01.01.2021
Sterbeort: Weiden i.d.OPf.
Maria Theresia Jobst, 
geb. Biegerl
88 Jahre
Kemnath, Fichtelgebirgsstr. 2

07.01.2021
Sterbeort: Donaustauf
Martin Johann Böll
82 Jahre
Kemnath, Waldeck, 
Oberer Markt 17

14.01.2021
Sterbeort: Kastl
Josef Ludwig Zeitler
86 Jahre
Kastl, Weha 11

14.01.2021
Sterbeort: Kemnath
Fethi Hjiri Dr. (Univ. Monastir/
Tunesien)
54 Jahre
Kemnath, Berndorfer Str. 2

27.01.2021
Sterbeort: Kemnath
Margareta Anna Schraml, 
geb. Wötting
82 Jahre
Kastl, Reuth b. Kastl 15

nEuEs vom EinwohnErmEldEamt

stEr B E fä l l E
23.11.2020
Geburtsort: Regensburg
Yannick Björn Stich
Eltern: Alexander Christoph 
Josef und Susanne Lisa Stich, 
geb. Zeitler
Kastl, Von-Lindenfels-Str. 16

24.11.2020
Geburtsort: Bayreuth
Linus Schraml
Kemnath, Vehstr. 20 C

25.11.2020
Geburtsort: Marktredwitz
Erik Stefan Ries
Kemnath, Pfarrer-Pilz-Str. 55

25.11.2020
Geburtsort: Marktredwitz
Evi Heindl
Eltern: Martin und Annika 
Birgit Heindl, geb. Fehlner
Kemnath, Köglitz 6A

14.12.2020
Geburtsort: Marktredwitz
Matteo Walther
Kemnath, Waldeck, Im Höritz 13

21.12.2020
Geburtsort: Weiden i.d.OPf.
William Ashraff Ritchie
Kemnath, Primianusplatz 5

27.12.2020
Geburtsort: Bayreuth
Nora Schauder
Eltern: Sandra Silvia Schauder, 
geb. Hopperdietzel und Marvin 
Schauder
Kemnath, Josef-v.-Eichendorff-
Str. 4

gEBu rt E n

Für das KEM-Journal Februar 2021 wurde bei den nachfolgenden Personenstandsfällen einer Veröffentlichung zugestimmt.
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WINTER-PFLEGE 
…das Salz muss weg!
Lackschäden vermeiden!

* Aktion/Preis nur gültig bei Durchführung von beiden Positionen.

2 für 2€* Sonderaktion
bis  15.03.2021
in unserer Waschanlage
in Fuhrmannsreuth

Waschen Programm 2

& Batteriecheck

für nur 

2€

Waschanlage Fuhrmannsreuth
Nageler Straße 4 

95682 Brand / Fuhrmannsreuth

Öffnungszeiten  
Mo – Fr  08.00  – 18.00 Uhr 

Sa 09.00  – 12.00 Uhr

info@auto-brucker.de

www.auto-brucker.de
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D
ie fällige Jahreshauptversammlung des Heimat- und 
Kulturvereins war der Corona-Pandemie zum Opfer 
gefallen: Deshalb hat sich die Vorstandschaft dazu 

entschieden, den Jahresbericht den Mitgliedern, Förderern 
und Interessierten schriftlich mitzuteilen. 

Der Verein ist mit viel Freude in das Jahr 2020 gestartet und 
hat nicht geahnt, dass damit ein außergewöhnliches Jahr be-
gonnen hat. Dennoch hat der HuK einiges bewegt. Und auch 
auf dem Schlossberg ist wieder etwas geschehen.

Soweit möglich, wurden die Arbeiten an der Burg Waldeck  
fortgesetzt. Leider sind alle Veranstaltungen ausgefallen 
– ob Maiandacht, Gottesdienst oder die Theaterveranstal-
tung mit dem LTO. Auch das geplante Koessler-Konzert im 
Kloster Speinshart im November war nicht möglich. Zum 
fünfjährigen Jubiläum der Glocke in der Ägidius-Kapelle ist 
Weihbischof Pappenberger am 30. August 2020 nach Wal-
deck gekommen, der Festgottesdienst musste allerdings 
wetterbedingt in der Pfarrkirche stattfinden. 

Das Projekt „Webcam auf dem Schlossberg“ konnte umge-
setzt werden und seit Herbst bietet eine installierte Kamera 
täglich einen tollen Blick über das Kemnather Land. Die Bil-
der werden auch auf BR-alpha und anderen digitalen Platt-
formen gezeigt. Auf der Homepage des HuK und der Stadt 
Kemnath sind die Bilder ebenfalls einsehbar.

Lange wurde auch überlegt, wie das Hans-Koessler-Muse-
um umgesetzt werden kann: Es ist im vergangenen Jahr in ei-
ner guten Form gelungen, ein offenes Museum zu gestalten. 

Mit einem Hans-von-Koessler-Weg in Waldeck wurde eine 
museumsähnliche Variante gefunden, die 365 Tage geöffnet 
ist und keinen Eintritt kostet. Der Rundweg ist fertiggestellt 
und auch mit einer Hörstation versehen. Auf acht Tafeln ist 
das Leben des berühmtesten von Waldeck dargestellt. Die 
Tafeln sind an seinem Geburtshaus, vor der Pfarrkirche, bei 
der Gastwirtschaft Merkl und an der Alten Schule ange-
bracht. Dort befindet sich auch die Hörstation.

Für die Zukunft stehen schon jetzt die Planungen an: Die 
Webcam und der Rundweg werden bei passender Gelegen-
heit noch gesondert eingeweiht. Für das Theater 2021 wer-
den derzeit noch Gespräche geführt. Darüber hinaus wird 
das Konzert mit Werken von Hans von Koesser in der Klo-
sterkirche Speinshart am 26. September 2021 um 16 Uhr 
nachgeholt. Text und Foto: hl

EinwEihungEn wErdEn nachgEholt
BEim huK wurdE trotz corona viEl gElEistEt

„clicK/call & collEct“ in KEmnath möglich
stadt hat nEuE intErnEtplattform ins lEBEn gErufEn

Koessler-Tafeln am Alten Schulhaus

I
n Kemnather Geschäften einkaufen, auch wenn die 
Läden aufgrund der Corona-Pandemie eigentlich ge-
schlossen sind: Die digitalen Rahmenbedingungen da-

für hat die Stadt Kemnath mit Unterstützung der Varia 
Plus Werbeagentur GbR aus Immenreuth geschaffen. Die 
Internetplattform mit dem Motto „Click/Call & Collect“ 
ist unter www.einkaufen-kemnath.de erreichbar. „Dort 
präsentieren sich Firmen, die weitestgehend kontakt-
loses Einkaufen ermöglichen“, informierten Bürgermei-
ster Roman Schäffler und Stadtmarketing-Mitarbeiterin 
Romina Passon-Pühl.

Man kann seine Einkaufswünsche telefonisch oder per 
E-Mail übermitteln. Je nachdem welche Varianten die 
einzelnen Geschäfte anbieten, werden die Waren dann 
entweder nach Hause geliefert oder können zu einer 

vereinbarten Zeit im Laden abgeholt werden. „Wie es bei 
den einzelnen Geschäften genau läuft, kann man auf der 
Internetseite sehen oder bei telefonischer Bestellung 
abfragen“, so Schäffler. Aktuell sind gut 25 Geschäfte be-
ziehungsweise Unternehmen registriert, die Bandbreite 
reicht vom Textilhaus über den Blumenladen bis hin zum 
Schuhgeschäft. Auch die Gastronomie ist vertreten. 

„Gerne können sich weitere Geschäfte kostenlos registrie-
ren lassen“, betont Passon-Pühl. Dafür müssen nur die Da-
ten einfach in dem Erhebungsbogen auf der Internetseite 
eingetragen werden. Weitere Informationen und Rück-
fragen unter info@variaplus.de, Telefon 09642/5169737. 
Bürgermeister Schäffler appelliert an alle Bürgerinnen 
und Bürger, dieses Angebot zu nutzen und so die regio-
nalen Geschäfte zu unterstützen. 
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95478 Kemnath
am unteren Stadtplatz 7

Tel.: 09642-7591
optiker-schippl@t-online.de

eigene Meisterwerkstatt
SEHTEST UND HÖRTEST

HÖRGERÄTE
BRILLEN

Qualität 
Kundendienst

Vielfältige und große Auswahl

FREUDE am SEHEN und HÖREN!
BERATUNG BEI:

Beispielfoto der Baureihe. 
Ausstattungsmerkmale ggf. nicht Bestandteil des Angebots.

DER ASTRA

ANGEBOTE FÜR
SCHNÄPPCHENJÄGER

Einzelstücke mit Tageszulassung! Bestens ausgestattet und
absolut neuwertig. Diese Astra-Modelle werden Sie
begeistern. Informieren Sie sich online oder telefonisch. Wir
organisieren  die komplette Kaufabwicklung bis hin zur
Zulassung und Lieferung vor Ihre Haustüre.

Jetzt mehr erfahren! 

für den Opel Astra 5-Türer, Edition, 1.2 Direct Injection
Turbo, 81 kW (110 PS), Start/Stop, Euro 6d Manuelles 6-
Gang-Getriebe, Betriebsart: Benzin

schon ab 17.998,– €
Kraftstoffverbrauch¹ in l/100 km, innerorts: 5,4-5,3; außer
orts: 3,8; kombiniert: 4,4-4,3; CO

2
-Emission, kombiniert:

101-99 g/km (gemäß VO (EG) Nr. 715/2007, VO (EU) Nr.
2017/1153 und VO (EU) Nr. 2017/1151). Effizienzklasse A

für den Opel Astra 5-Türer, 120 Jahre, 1.2 Direct Injection
Turbo, 96 kW (130 PS), Start/Stop, Euro 6d Manuelles 6-
Gang-Getriebe, Betriebsart: Benzin

schon ab 18.950,– €
Kraftstoffverbrauch¹ in l/100 km, innerorts: 5,3-5,2; außer
orts: 3,9-3,8; kombiniert: 4,4-4,3; CO

2
-Emission, kombiniert:

101-99 g/km (gemäß VO (EG) Nr. 715/2007, VO (EU) Nr.
2017/1153 und VO (EU) Nr. 2017/1151). Effizienzklasse A

für den Opel Astra 5-Türer, 120 Jahre, 1.2 Direct Injection
Turbo, 107 kW (145 PS), Start/Stop, Euro 6d Manuelles 6-
Gang-Getriebe, Betriebsart: Benzin

schon ab 21.323,– €
Kraftstoffverbrauch¹ in l/100 km, innerorts: 5,3-5,2; außer
orts: 3,9-3,8; kombiniert: 4,4-4,3; CO

2
-Emission, kombiniert:

101-99 g/km (gemäß VO (EG) Nr. 715/2007, VO (EU) Nr.
2017/1153 und VO (EU) Nr. 2017/1151). Effizienzklasse A
¹ Die angegebenen Verbrauchs- und CO

2
-Emissionswerte wurden nach dem vorge

schriebenen WLTP-Messverfahren (Worldwide harmonized Light vehicles Test
Procedure) ermittelt und in NEFZ-Werte umgerechnet, um die Vergleichbarkeit mit
anderen Fahrzeugen gemäß VO (EG) Nr. 715/2007, VO (EU) Nr. 2017/1153 und VO (EU)
Nr. 2017/1151 zu gewährleisten. Die Motoren erfüllen die Abgasnorm EURO 6d-/6d-
TEMP. Für Neuzulassungen ab dem 1. September 2018 wird für die Berechnung des CO

2
-

emissionsabhängigen Elements der Kfz-Steuer der nach dem WLTP-Messverfahren
bestimmte Wert der CO

2
-Emission herangezogen.
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bestimmte Wert der CO

2
-Emission herangezogen.

Barpreisangebot

Barpreisangebot
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Kraftstoffverbrauch¹ in l/100 km, innerorts: 5,4-5,3; außer
orts: 3,8; kombiniert: 4,4-4,3; CO

2
-Emission, kombiniert:

101-99 g/km (gemäß VO (EG) Nr. 715/2007, VO (EU) Nr.
2017/1153 und VO (EU) Nr. 2017/1151). Effizienzklasse A

für den Opel Astra 5-Türer, 120 Jahre, 1.2 Direct Injection
Turbo, 96 kW (130 PS), Start/Stop, Euro 6d Manuelles 6-
Gang-Getriebe, Betriebsart: Benzin

schon ab 18.950,– €
Kraftstoffverbrauch¹ in l/100 km, innerorts: 5,3-5,2; außer
orts: 3,9-3,8; kombiniert: 4,4-4,3; CO

2
-Emission, kombiniert:

101-99 g/km (gemäß VO (EG) Nr. 715/2007, VO (EU) Nr.
2017/1153 und VO (EU) Nr. 2017/1151). Effizienzklasse A

für den Opel Astra 5-Türer, 120 Jahre, 1.2 Direct Injection
Turbo, 107 kW (145 PS), Start/Stop, Euro 6d Manuelles 6-
Gang-Getriebe, Betriebsart: Benzin

schon ab 21.323,– €
Kraftstoffverbrauch¹ in l/100 km, innerorts: 5,3-5,2; außer
orts: 3,9-3,8; kombiniert: 4,4-4,3; CO

2
-Emission, kombiniert:

101-99 g/km (gemäß VO (EG) Nr. 715/2007, VO (EU) Nr.
2017/1153 und VO (EU) Nr. 2017/1151). Effizienzklasse A
¹ Die angegebenen Verbrauchs- und CO

2
-Emissionswerte wurden nach dem vorge

schriebenen WLTP-Messverfahren (Worldwide harmonized Light vehicles Test
Procedure) ermittelt und in NEFZ-Werte umgerechnet, um die Vergleichbarkeit mit
anderen Fahrzeugen gemäß VO (EG) Nr. 715/2007, VO (EU) Nr. 2017/1153 und VO (EU)
Nr. 2017/1151 zu gewährleisten. Die Motoren erfüllen die Abgasnorm EURO 6d-/6d-
TEMP. Für Neuzulassungen ab dem 1. September 2018 wird für die Berechnung des CO

2
-

emissionsabhängigen Elements der Kfz-Steuer der nach dem WLTP-Messverfahren
bestimmte Wert der CO

2
-Emission herangezogen.

DER ASTRA

ANGEBOTE FÜR
SCHNÄPPCHENJÄGER

Einzelstücke mit Tageszulassung! Bestens ausgestattet und
absolut neuwertig. Diese Astra-Modelle werden Sie
begeistern. Informieren Sie sich online oder telefonisch. Wir
organisieren  die komplette Kaufabwicklung bis hin zur
Zulassung und Lieferung vor Ihre Haustüre.

Jetzt mehr erfahren! 

für den Opel Astra 5-Türer, Edition, 1.2 Direct Injection
Turbo, 81 kW (110 PS), Start/Stop, Euro 6d Manuelles 6-
Gang-Getriebe, Betriebsart: Benzin

schon ab 17.998,– €
Kraftstoffverbrauch¹ in l/100 km, innerorts: 5,4-5,3; außer
orts: 3,8; kombiniert: 4,4-4,3; CO

2
-Emission, kombiniert:

101-99 g/km (gemäß VO (EG) Nr. 715/2007, VO (EU) Nr.
2017/1153 und VO (EU) Nr. 2017/1151). Effizienzklasse A

für den Opel Astra 5-Türer, 120 Jahre, 1.2 Direct Injection
Turbo, 96 kW (130 PS), Start/Stop, Euro 6d Manuelles 6-
Gang-Getriebe, Betriebsart: Benzin

schon ab 18.950,– €
Kraftstoffverbrauch¹ in l/100 km, innerorts: 5,3-5,2; außer
orts: 3,9-3,8; kombiniert: 4,4-4,3; CO

2
-Emission, kombiniert:

101-99 g/km (gemäß VO (EG) Nr. 715/2007, VO (EU) Nr.
2017/1153 und VO (EU) Nr. 2017/1151). Effizienzklasse A

für den Opel Astra 5-Türer, 120 Jahre, 1.2 Direct Injection
Turbo, 107 kW (145 PS), Start/Stop, Euro 6d Manuelles 6-
Gang-Getriebe, Betriebsart: Benzin

schon ab 21.323,– €
Kraftstoffverbrauch¹ in l/100 km, innerorts: 5,3-5,2; außer
orts: 3,9-3,8; kombiniert: 4,4-4,3; CO

2
-Emission, kombiniert:

101-99 g/km (gemäß VO (EG) Nr. 715/2007, VO (EU) Nr.
2017/1153 und VO (EU) Nr. 2017/1151). Effizienzklasse A
¹ Die angegebenen Verbrauchs- und CO

2
-Emissionswerte wurden nach dem vorge

schriebenen WLTP-Messverfahren (Worldwide harmonized Light vehicles Test
Procedure) ermittelt und in NEFZ-Werte umgerechnet, um die Vergleichbarkeit mit
anderen Fahrzeugen gemäß VO (EG) Nr. 715/2007, VO (EU) Nr. 2017/1153 und VO (EU)
Nr. 2017/1151 zu gewährleisten. Die Motoren erfüllen die Abgasnorm EURO 6d-/6d-
TEMP. Für Neuzulassungen ab dem 1. September 2018 wird für die Berechnung des CO

2
-

emissionsabhängigen Elements der Kfz-Steuer der nach dem WLTP-Messverfahren
bestimmte Wert der CO

2
-Emission herangezogen.

 www.opel-hensel-bayreuth.de
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Weil es auf die Extras ankommt
Der AOK-Gesundheitsvorteil: innovative Extra-Leistungen, maßgeschneidert für Sie.

www.aok.de/bayern/gesundheitsvorteil

Jetzt bis zu 100 EUR jährlich Zuschuss sichern.

Weitere Details und Bedingungen unter: www.aok.de/bayern/gvk

I
mmer häufiger befinden sich Mitarbeiter und auch Auszu-
bildende im Homeoffice, nicht nur aber auch wegen der Co-
rona-Pandemie. Welche Regeln man dort beachten und wie 

der Arbeitsplatz daheim gesundheitsgerecht gestaltet sein 
sollte, das weiß Matthias Spickenreuther, Experte für betrieb-
liche Gesundheitsförderung und Arbeitsplatzergonomie von 
der AOK in Tirschenreuth. 

arBEitszEit EintEilEn, pausEn planEn
Arbeit und Freizeit zu trennen, kann besonders im Homeoffice 
für viele Arbeitnehmer eine Herausforderung sein. Sinnvoll ist 
es, feste Arbeitszeiten einzuhalten. Um eine gesunde Balance 
zwischen Privat- und Arbeitsleben zu erhalten, sollte man ge-
nau festlegen, wann man den Computer zum Arbeiten an- und 
auch wieder ausschaltet. Eine aktive Pausengestaltung gehört 
ebenfalls dazu. „Wie lang eine Pause sein sollte, ist individuell 
und abhängig von Konstitution und Arbeitsanforderungen“, so 
Matthias Spickenreuther. 

arBEitsplatz optimal gEstaltEn
Man sollte sich im eigenen Heim einen Platz suchen, der aus-
schließlich für die Arbeit gedacht ist. „Um sich bei der Arbeit zu 
Hause wohl zu fühlen, ist es wichtig, die richtige Sitzhaltung zu 
finden“, so Spickenreuther. Tisch und Stuhl sollten an den Kör-
per angepasst sein, so dass die Ober- und Unterschenkel und 
die Ober- und Unterarme einen rechten Winkel bilden. Das 
trägt zu einer gesunden Körperhaltung bei.

„E
in Ansatzpunkt dafür ist eine Ernährungsweise mit viel 
frischen vitamin- und mineralstoffreichen Zutaten, ins-
besondere viel frisches Obst und Gemüse“, sagt Astrid 

Eller, Ernährungsfachkraft bei der AOK in Tirschenreuth. Als 
weitere Beispiele nennt Eller Hülsenfrüchte und Vollkornpro-
dukte. Diese ballaststoffreichen Lebensmittel halten den für 
die Immunabwehr so wichtigen Darm gesund. Zudem enthal-
ten sie Zink und Selen, welche sich in Form vollständiger und 
naturbelassener Lebensmittel besonders immunwirksam he-
rausstellen. Von Nahrungsergänzungsprodukten hingegen 
rät Eller ab. „In Studien häufen sich die Hinweise, dass Essen 
mehr ist als die Summe seiner Inhaltsstoffe und isoliert aufge-
nommene Einzelbestandteile sogar eher schaden als nützen“, 
so die Ernährungsexpertin. Saisonal geerntetes Gemüse und 
Obst enthalten besonders viel von den sekundären Pflanzen-
stoffen. Diese stärken unser Immunsystem. Lauch, Zwiebeln 
und Knoblauch haben reichlich vom Stoff Allicin, der Entzün-
dungen hemmen und Bakterien und Viren abwehren kann. 
Naturbelassene Öle und Nüsse liefern Vitamin E, das im Kör-
per wichtige Dienste für die Abwehrkräfte leistet. Als Getränk 
empfiehlt Eller am besten heiße, ungesüßte Tees. Genauso 
wichtig ist regelmäßige Bewegung, bevorzugt an der frischen 
Luft. Dann bildet der Körper messbar mehr Abwehrzellen. 
Auch Sonne hat eine positive Wirkung, denn Licht zu „tanken“ 
hellt die Stimmung auf und erzeugt Vitamin D.

Wer weitere Anregungen sucht, findet sie unter https://www.
aok.de/pk/bayern/gesundes-leben/gesund-im-alltag/.

KorrEKtEs homEofficE immunsystEm stärKEn
ANZEIGE
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Motor-Nütz

Volkswagen Z

Nürnberger

95448 Bayr

www.motor-nuetzel.de www.motor-nuetzel.de

Motor-Nützel Vertriebs-GmbH

Volkswagen Zentrum Bayreuth

Nürnberger Str. 95

95448 Bayreuth

Kennen Sie mich schon?

» Ich darf mich als Ihr Ansprechpartner rund um Volkswagen Neu-

wagen bei Motor-Nützel in Bayreuth vorstellen. Für alle Fragen 

stehe ich Ihnen jederzeit persönlich mit Rat und Tat zur Seite. Sie 

haben Lust auf eine Probefahrt mit einem unserer Fahrzeuge? 

Gerne stellen wir Ihnen eines zur Verfügung. Wir bieten Ihnen auch 

einen kostenlosen Hol- und Bring-Service an, wenn Ihr Fahrzeug 

Rufen Sie an, schreiben Sie mir oder kommen 

Sie vorbei. – Ich freue mich auf unser Kennen-

lernen bei Motor-Nützel in Bayreuth. «

Oliver Rauch
Verkaufsberater

Telefon 0921 3360-277

oliver.rauch@motor-nuetzel.de

mal zu uns in die Werkstatt muss.

09642 2412

TAXI
Priebe

Inh. Stefanie Baier

09642 7599FAX 0800 0 PRIEBE
free
call

 7   7 4 3  2  3

• Krankenfahrten
• Dialysefahrten
• Flughafentransfer
• Kurierfahrten
• Taxibus bis 8 Pers.

Wunsiedler Str. 20
95478 Kemnath

info@taxi-priebe.de

Amberger Str. 59

I
n diesem Fall waren es sogar eine ganze Menge Lichter – 
nämlich genau 34.718  Stück! Dieser stattlichen Zahl sind 
bei dem „Schätz“-Gewinnspiel drei Personen am nächsten 

gekommen. Es wurde danach gefragt, wieviele Lämpchen sich 
insgesamt an der neu angeschafften LED-Weihnachtsbeleuch-
tung für Kemnath befinden. Gewinner sind:

Familie Vetter (Kemnath) mit 20.208 und 19.900 geschätzten 
Lämpchen (Platz 1), Cornelia Müller (Oberndorf) mit 18.000 
geschätzten Lämpchen (Platz 2), Robert Baier (Kemnath) mit 
8.004 geschätzten Lämpchen (Platz 3)

Aufgrund der momentanen Situation wurden die Gewinn-
pakete (bestehend aus einer der neu angeschafften „Kem-
nath-Tassen“ sowie diversen Fair-Trade Produkten) kontaktlos 
zugestellt.

lichtEr-gEwinnspiEl

I
m Rahmen der missio-Handyaktion, über die im Januar- 
KEM-Journal berichtet wurde, wurden bereits über 150 
alte Handys gesammelt. Sammelstellen befinden sich in 

Kemnath in den beiden Banken sowie in Kastl in der Raiffei-
senbank und in der Metzgerei Macher. Dort können die Han-
dys weiterhin abgegeben werden.

handyaKtion läuft 

Wir unterbreiten
Ihnen gerne ein Angebot.
Unsere Preise und unsere

Auswahl werden Sie
begeistern!

Ständig mind.
15.000 Reifen und

3000 Felgen vorrätig

Indd
955
Teelee
Teeleefax
E-Mail: info
www.gutereifenpreise.de

Reifen und RädeRkompetenzzentRum füR obeRfRanken und die obeRpfalz

Unsere Februaraktion 2021:

Beim Kauf von mindestens 2 Sommerreifen oder –räder im Februar

2021 erhalten Endverbraucher einen Nachlass von 5 %

und zusätzlich eine kostenlose Reifenversicherung.

http://www.vertriebspartner.europ-assistance.de/de/content/reifen
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Rogers Germany GmbH  Am Stadtwald 2   92676 Eschenbach   Tel. 09645 92220 

 www.rogerscorp.com

Eine faszinierende und zukunftsweisende Technologiewelt

hält spannende Aufgaben bereit und dafür brauchen wir Dich.

Gemeinsam können wir einzigartige Produkte für die Welt 

von morgen schaff en.

Technik, die auch Dich begeistert.

Deine Ausbildung bei Rogers.

Wir suchen Dich als  m/w/d

_  Mechatroniker

_  Oberfl ächenbeschichter

Wir freuen uns auf Deine Bewerbung

ausbildung.esb@rogerscorporation.com
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gEfEiErt wird Erst zum 101. gEBurtstag
sportschÜtzEn vErschiEBEn JuBiläumsfEst in Jahr 2022

F
ür das 100-jährige Jubiläum der Kastler Sportschützen 
waren alle Weichen gestellt. Am Pfi ngstwochenende 
wollten es die Kastler Schützen mit einem großen Ju-

biläumsfest richtig krachen lassen, doch die Corona-Pande-
mie zwingt die Schützen zu einem anderen Entschluss.
 
Die hohen Inzidenzwerte, die abermals verlängerten 
Schutzmaßnahmen sowie die schleppenden Impfungen 
sorgen für eine große Unsicherheit. Wann, mit welchen 
Aufl agen oder ob überhaupt in 2021 noch eine große Fest-
veranstaltung abgehalten werden kann, ist derzeit über-
haupt nicht absehbar. Aufgrund der derzeitigen Situation 
hat man sich dazu entschlossen, das Jubiläumsfest erstmals 
zu verschieben. Die Festlichkeiten sollen nach Möglichkeit 
am Pfi ngstwochenende 2022, vom 3. bis 6. Juni, nachgeholt 
werden. 
 
Dem Festausschuss um Vorsitzenden Wolfgang Raps ist 
diese Entscheidung sehr schwergefallen, schließlich han-
delt es sich um das 100-jährige Vereinsjubiläum. Aller-
dings gäbe es derzeit keine Alternative, so der Vorsitzen-
de. Selbst wenn bis zu Pfi ngsten noch Lockerungen folgen 
sollten, die Bevölkerung würde vermutlich nicht ins Festzelt 
drängen. Ein halbvolles Zelt würde die fi nanziellen Ausga-
ben nicht kompensieren und wäre damit unwirtschaftlich. 

Weitere  Fragen?

Wir informieren gerne ausführlich über die freie Stelle 
und freuen uns über deine Bewerbung.

Um den Spekulationen ein Ende zu setzen und allen Beteili-
gten eine verbindliche Entscheidung mitzuteilen, habe man 
sich für diesen Schritt entschieden, berichtet Raps weiter.

Schon Mitte 2019 haben die eigentlichen Vorbereitungen 
für das 4-tägige Jubiläumsfest begonnen. Die wichtigsten 
Punkte zur Durchführung und dem Programm waren zum 
Ende des Jahres bereits festgestanden. Für die Durchfüh-
rung des Oberpfälzer Böllerschützentreffens hatte man 
sich sogar schon Anfang 2018 beworben. Mit Ausbruch der 
Corona-Krise wurden die Planungen etwas zurückgefahren, 
organisatorisch war das Jubiläumsfest aber weitestgehend 
in trockenen Tüchern.

„Der Aufwand für die Planungen waren riesig, doch ganz 
umsonst waren die bisherigen Festvorbereitungen nicht“, 
blickt Raps zurück. Nach Möglichkeit soll das Programm 
weitestgehend beibehalten werden und die vorgesehenen 
Gruppen erneut zum Zuge kommen. Allerdings muss dies in 
den kommenden Monaten noch abgestimmt werden. Eines 
steht jedoch schon fest: Das Oberpfälzer Böllerschützen-
treffen wird nicht mehr in Kastl stattfi nden, der Zuschlag 
für 2022 wurde bereits an einen anderen Ausrichter er-
teilt. Vielleicht hat man hier aber schon eine anderweitige 
Alternative in Aussicht...
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DAS TEAM DER
KÖB KASTL EMPFIEHLT

„mEinE fErnE schwEstEr“

Der Roman „Meine ferne 
Schwester“ spielt in Eng-
land. Dort begleiten wir 
die drei Haupt-Protago-
nistinnen Rowan, Thea 
und „die unbekannte 
Frau“ und ihre Familien 
über zehn Jahre hinweg 
-   von 1936 an bis über 
den Zweiten Weltkrieg 
hinaus.

Rowan und Thea sind 
Schwestern, aber sehr 
verschieden. Sie sind 
sehr unterschiedlich in ihren Lebenswei-
sen und Träumen. Während der Leser die jüngere Thea 
zielstrebig und bodenständig erlebt, ist Rowan eher die 
ziellosere und chaotischere Schwester. Der frühe Unfall-
tod ihrer Mutter und der plötzliche Tod ihres Vaters, der 
sie während Studienzeit und Schulzeit dadurch mittellos 
zurücklässt, prägt sie beide stark.

Dabei gibt es auch noch ein Geheimnis um den Unfall der 
Mutter. Weiß Rowan mehr darüber als Thea? Und wer 
ist die unbekannte Frau am Grab ihres Vaters, die be-
hauptet, eine entfernte Freundin von ihm zu sein, dann 
aber wieder schnell verschwindet.

Neben diesen verschiedenen Erzählsträngen erfährt der 
Leser / die Leserin in diesem Buch vom Alltag der Frauen 
und ihren Freunden und Familien, wie sie sich mit dem 
Krieg arrangieren und wie es danach weiter geht. Judith 
Lennox ist bekannt für ihren fl üssigen Schreibstil, den sie 
auch hier wieder wunderbar zeigt. Die einfühlsame Er-
zählweise macht es leicht, sich die jeweiligen Charaktere 
bildlich vorzustellen.

Judith Lennox
Meine ferne Schwester

Pendo Verlag
496 Seiten 

sehr unterschiedlich in ihren Lebenswei-

lEsEn im locKdown
aBholsErvicE dEr stadtBÜchErEi 

D
ie Stadtbücherei Kemnath bietet einen Abholser-
vice für die insgesamt rund 11.000 zur Auswahl 
stehenden Medien an. Nicht unter dieses Angebot 

fallen allerdings Gesellschaftsspiele, betont Bücherei-Mit-
arbeiterin Judith Schliermann. Ausleihwünsche können un-
ter Angabe der Lesernummer per E-Mail (buecherei-kem-
nath@web.de) weitergegeben werden. Diese werden von 
den Mitarbeiterinnen auch regelmäßig abgefragt. Jeweils 
dienstags, 15 bis 19 Uhr, nimmt Schliermann in der Büche-
rei Medienwünsche auch unter 09642/2633 entgegen. 
Dass die telefonische Annahme vorerst nur auf einen Tag 
beschränkt ist, erklärt sie mit einem personellen Engpass. 
Sei dieser überwunden, wären zusätzliche Zeiten denkbar. 

Schliemann verweist aber auch auf die Möglichkeit, Medien 
rund um die Uhr über den elektronischen Katalog (https://
buecherei. kemnath.de/iopac/) vorzumerken. Das Team der 
Bücherei sucht dann die gewünschten Titel heraus, verbucht 
diese auf dem jeweiligen Konto des Lesers und stellt diese 
vor der Bücherei in einer entsprechend gekennzeichneten 
Kiste bereit. Etwa zwei bis drei Tage nach der Bestellung 
sollte die Abholung möglich sein, schätzt Schliemann.

Da viele der Leser von auswärts kämen, rät sie, vor der 
Abholung online zu prüfen, ob die gewünschten Titel auf 
dem Konto verbucht sind. Sei dies der Fall, „dann sind sie 
in der Kiste auf dem Gang“. Die Öffnungszeiten für die Ab-
holung sind montags bis freitags jeweils von 9 bis 12 Uhr 
und dienstags von 15 bis 19 Uhr. Während dieser Zeiten 
können ebenso Medien zurückgegeben werden. Auch da-
für gibt es eine entsprechende Box. Schliermann ergänzt in 
diesem Zusammenhang, dass bis zur Wiedereröffung der 
Bücherei bei Verzug keine Mahngebühren anfallen. Die 
Abholung muss kontaktlos erfolgen. Es besteht FFP2-Mas-
kenpfl icht, ein Mindestabstand ist einzuhalten. Nicht zu-
lässig sind Ansammlungen von Wartenden. Im Vorraum 
der Bücherei darf sich immer nur eine Person aufhalten. 

MEHR SCHUTZ FÜR  
IHRE GESUNDHEIT?
Einfach selbst regeln.

Stephan Schraml

Armesbergstraße 25 in 95478 Kemnath

09642 7337

0171 7560255

stephan.schraml@sdk.de

Bezirksvertreter der Süddeutschen  

Krankenversicherung a.G. 

 www.sdk.de/stephan.schraml
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ÜBEr 5.200 EntlEihungEn
KöB Kastl vEröffEntlicht statistiK 

W
ie alle Bereiche des öffentlichen und kulturellen 
Lebens war auch das Bücherei-Jahr in Kastl ge-
prägt von den Einschränkungen durch das Co-

rona-Virus. So konnten einige Veranstaltungen nicht wie 
gewohnt stattfinden, auch neue Ideen mussten kurzerhand 
verschoben oder flexibel umgeplant werden.

Während der Schließzeiten bot das Team den Lesern einen 
Lieferdienst an, sowohl im Frühjahr als auch im Winter. So 
war der Einbruch der Ausleihzahlen weit weniger hoch als 
befürchtet. Im Bereich der Erwachsenen-Literatur stieg 
die Zahl der Entleihungen sogar um 250 auf fast 2.000 an. 
Dies ist wohl auch auf das – mehr oder weniger erzwun-
gene - geänderte Freizeitverhalten zurück zu führen. Dieser 
Trend war bei den Kindern leider nicht zu erkennen. Durch 
die Schulschließung sank verständlicherweise die Zahl der 
Entleihungen an der Zweigstelle in der Schule und auch in-
nerhalb der Bücherei wurden fast 500 Bücher weniger an 
Kinder verliehen. Insgesamt sind es für die KÖB Kastl aber 
erfreulicherweise immer noch über 5.200 Entleihungen. Die 
Zahl der aktiven Nutzer blieb in allen Altersgruppen in etwa 
stabil zum Vorjahr.

Das Angebot der Bücherei Kastl findet sehr guten Anklang. 
Der Bestand der Medien wird laufend aktuell gehalten. Die 
Anschaffung eines neuen Regalsystems für die bessere Prä-
sentation der Bücher im Romanzimmer war durch eine staat-
liche Förderung und die Beteiligung von Pfarrei und Gemein-
de möglich.

Die acht ehrenamtlichen Mitarbeiter haben auch im Coro-
na-Jahr 2020 den Lesern zusätzlich zur „normalen Ausleihe“ 
einiges angeboten. Im Februar konnte noch viele Besucher 
beim „Blind Date mit einem Buch“ in der Bücherei begrüßt 
werden und sich mit Buchtipps überraschen lassen. Der 
Frühlingsnachmittag mit den kleinen Lesern im März und die 
geplanten Veranstaltungen rund um das Thema Europa-Mei-
sterschaft mussten jedoch abgesagt werden. Die für April 
geplante Kommunionausstellung wurde auf den Herbst ver-

schoben. Zu den Sommerferien freuten sich die Kinder über 
„tütenweise Spaß“ aus der Bücherei und durften auch im Ein-
gangsbereich aus alten Büchern Türme und Höhlen erbauen. 
Aus dem gemütlichen WeinLeseAbend der Vorjahre wurde 
2020 ein besonders gestalteter Bereich mit Buchtipps und 
FairTrade-Waren zum Mitnehmen. Die Ausstellung „kreative 
Winterzeit“ konnte nur kurz in der Bücherei bewundert wer-
den, die Bastelanleitungen dazu verlegte man kurzerhand ins 
Internet. Statt eines Herbstnachmittags gestaltete das Team 
zusammen mit dem Kindergarten einen Adventskalender, 
der in den Fenstern der Bücherei zu sehen war. Für die Grund-
schüler gab es ein Adventsrätsel, das mit Unterstützung der 
Lehrer noch rechtzeitig verteilt werden konnte. Auch im Jahr 
2021 bleiben die Nutzungsgebühren der KÖB Kastl stabil. 20 
Cent kostet eine Ausleihe für 4 Wochen, Viellesergutscheine 
gibt es wie folgt: 2€ für 20 Entleihungen für Kinder, 5€ für 
28 Entleihungen für Erwachsene. Sobald der Lockdown auf-
gehoben wird, ist das Team wieder zu folgenden Öffnungs-
zeiten für die Leser da: Dienstag, 16.30 bis 18.30 Uhr, Freitag, 
16.30 bis 17.30 Uhr, Sonntag 10.30 bis 11.30 Uhr. Bis dahin 
bietet die Bücherei Kastl weiterhin den Lieferdienst an. Inte-
ressierte melden sich gerne über buecherei-kastl@gmx.de, 
telefonisch unter 09642/914231 oder 915061 oder durch 
eine Nachricht direkt in den Briefkasten der Bücherei. rpp
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M
illionen Menschen weltweit leiden unter Armut, 
Ungerechtigkeit und Menschenrechtsverletzungen, 
zusätzlich noch verstärkt durch die Corona-Pande-

mie. Darauf möchte die MISEREOR Aktion „Solibrot“, die der 
KDFB Zweigverein Kemnath jedes Jahr unterstützt, aufmerk-
sam machen. Um Betroffenen zu helfen, engagieren sich Frau-
enbundfrauen in ganz Deutschland. Die Verantwortlichen 
des Zweigvereins Kemnath freuen sich, dass die Bäckereien 
Krauß und Bayer sofort, wie schon in den letzten Jahren, wie-
der ihre Bereitschaft zur Kooperation für die Aktion zugesagt 
haben. Während der gesamten Fastenzeit (17. Februar bis 3. 
April) wird dort das Solibrot mit einem Solidaritätszuschlag 
von 50 Cent verkauft. Die Solibrot-Aktion ist Bestandteil der 
bundesweiten Fastenaktion, die jährlich vom Hilfswerk MI-
SEREOR gemeinsam mit dem Diözesanverband Regensburg 
des Katholischen Frauenbundes durchgeführt wird. In diesem 
Jahr steht sie unter dem Motto „Es geht! Anders“. 

Kunden und Kundinnen, die zum Solibrot greifen, unterstüt-
zen durch ihren Einkauf Frauenprojekte in Timor-Leste, ein 
erst 2002 gegründeter Inselstaat, der vorher unter indone-
sischer Militärherrschaft stand. Gewalttätiges Verhalten ist 
stark verbreitet und noch immer gängiges Mittel zur Durch-
setzung von Interessen in der politischen Kultur und im Alltag. 
Häusliche Gewalt, deren Opfer vor allem Frauen und Kinder 
sind, wird in der stark patriarchalisch geprägten Gesellschaft 
weithin toleriert. Zu den größten Herausforderungen für 
den Aufbau eines friedlichen Gemeinwesens in Timor-Leste 
gehören der gesellschaftliche Bewusstseinswandel hin zur 
Gewaltlosigkeit und vor allem die Verbesserung des Status 
der Frauen. Gerade Frauen sind häufi g der Motor eines ge-
sellschaftlichen Wandels im Land. MISEREOR und seinen 
Partnerorganisationen vor Ort geht es vor allem darum, die 
wirtschaftliche Lebenssituation von armen und gewaltgefähr-
deten Frauen zu verbessern und sie zu befähigen, ihre Rechte 

gegenüber der Gesellschaft einzufordern. Immer mehr junge 
Frauen in Timor-Leste wollen einen Beruf lernen, um nicht 
länger von ihren Ehemännern abhängig zu sein. Bei MISERE-
OR-Partner CTID (Centro Treino Integral e Desenvolvimen-
to Colegio) können sie einen elfmonatigen Ausbildungskurs 
„Maestra di Campagna" absolvieren. Nach der Ausbildung 
begleitet CTID die Absolventinnen weiter, unterstützt sie in 
der berufl ichen Fortbildung, vermittelt Arbeitsstellen und 
stellt Kredite zur Gründung eines kleinen Unternehmens zur 
Verfügung.

Rita Ponnath, Ansprechpartnerin des Vorstandsteams des 
Kemnather Frauenbundes erklärt dazu: „Als Frauenbund stel-
len wir uns an die Seite von benachteiligten Frauen weltweit. 
Wir möchten mit der Solibrot-Aktion dazu beitragen, dass 
sich ihre Lebenssituation verbessert und sie neue Perspekti-
ven für die Zukunft erhalten“. Deshalb bittet sie im Namen des 
Zweigvereins Kemnath um Unterstützung, den Frauen in Ti-
mor-Leste eine Perspektive zu geben: „Helfen Sie mit, indem 
Sie ein Solibrot kaufen. Es gibt zwei gute Gründe, ein Solibrot 
zu kaufen: Es schmeckt gut und tut gut.“ Weitere Informati-
onen zu der Aktion gibt es unter www.misereor.de.  

mit soliBrotEn frauEn stärKEn  
gEmEinsamE aKtion von frauEnBund und KEmnathEr BäcKErEiEn

rEwE KEmnath untErstÜtzt sportlEr

E
ine nicht alltägliche Unterstützung hat der Förderver-
ein SV Waldeck 1958 in den letzten Tagen erhalten. 
Schon seit einiger Zeit hat der REWE-Markt Daubitz 

in Kemnath eine Vereinskarte für den Förderverein ausge-
geben, die an Mitglieder und Interessenten weitergegeben 
werden. Mit der Vorlage beim Einkauf im REWE werden 
zwei Prozent des Einkaufswertes an den Förderverein ge-
spendet. So sind für 2020 insgesamt 2.541,66 Euro zusam-
mengekommen. Kürzlich hat nun Susann Daubitz an die 
Verantwortlichen des Fördervereins Markus Schupfner 
und Stefan Kuchenreuther einen entsprechenden Scheck 
überreicht und dabei betont, dass sie die Aktivitäten des SV 
Waldeck für die Nachwuchsarbeit damit unterstütze. Stefan 
Kuchenreuther bedankte sich für die großartig Spende mit 
einem Blumenstrauß. Text und Foto: hl
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FAIR & REGIONAL

Susanns erste Wahl

DEIN TEAM     DEIN K

EM
NA
TH
    
 DE

INE REGION

• Natürliches Alleinfuttermittel
• 100% Lebensmittelqualität
• 70% Fleisch und Innereien plus 26% kräftige Fleischbrühe
• keine tierischen oder pflanzlichen Nebenprodukte enthalten
• frische Verarbeitung von regionalen Rohstoffen

 95466 LIENLASMÜHLE/KIRCHENPINGARTEN  

JETZT NEU IM SORTIMENT

ZOTTELS BEST HUNDEFUTTER 

 ReweKemnath

FAIR & REGIONAL

ZOTTELS BEST HUNDEFUTTER 
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M
it dem Projekt der Ländlichen Entwicklung in Bayern 
wird die Steinwald-Allianz zum zweiten Mal quasi 
selbst zur „Förderstelle“. Durch das Regionalbudget 

können auch 2021 wieder Kleinprojekte in der Region geför-
dert werden. Eine Summe von 100.000 Euro pro Jahr steht für 
viele kleine Maßnahmen zur Verfügung, die in der Vergangen-
heit fördertechnisch oftmals unter die „Bagatellgrenze“ fi elen.

Die Steinwald-Allianz hat sich auch 2021 für das bayerische 
Förderprogramm beworben und vom zuständigen Amt für 
Ländliche Entwicklung Oberpfalz in Tirschenreuth erneut die 
Zusage erhalten. Nur integrierte ländliche Entwicklungen wie 
die Steinwald-Allianz dürfen auf diese Förderung zurückgrei-
fen und haben somit die Möglichkeit, die Umsetzung vieler 
innovativer Ideen zu unterstützen. 

In einer Sitzung der Steinwald-Allianz in Röthenbach erläu-
terte Geschäftsführer Martin Schmid den Bürgermeiste-
rinnen und Bürgermeistern die Regularien und den zeitlichen 
Ablauf. Mit dem Regionalbudget wird eine engagierte und 
aktive eigenverantwortliche ländliche Entwicklung unter-
stützt und die regionale Identität gestärkt. Kleinprojekte 
können zum Beispiel die touristische Weiterentwicklung 
der Region, die Vermarktung regionaler Produkte oder auch 
die Förderung der Biologischen Vielfalt zum Thema haben. 
Als Beispiele nannte Schmid einige geförderte Projekte vom 
Vorjahr, wie die Installation einer Webcam auf der Burgruine 

Waldeck, das Errichten von Ruhebänken auf den Friedhöfen 
in Erbendorf und Wildenreuth sowie die Aufwertung der grü-
nen Mitte in Pullenreuth durch Sitzgelegenheiten und eine 
Lagerfeuerstelle. Antragsberechtigt sind natürliche und ju-
ristische Personen im Gebiet der Steinwald-Allianz. Der För-
dersatz für die Kleinprojekte beträgt maximal 80 Prozent bei 
einer Höchstsumme von 10.000 Euro. Zu beachten ist, dass 
das Gesamtvorhaben nicht mehr als 20.000 Euro netto ko-
sten darf. Gemeinden, Vereine, Initiativen, Firmen, aber auch 
Einzelpersonen können bis zum 15. März ihre Förderanträge 
bei der Geschäftsstelle der Steinwald-Allianz in Erbendorf 
einreichen. „Es gilt jedoch zu beachten, dass die Projekte bis 
zum 20. September 2021 vollständig durchgeführt und abge-
rechnet sein müssen“, so Martin Schmid. Detaillierte Informa-
tionen unter www.steinwald-allianz.de.

stEinwald-allianz fördErt KlEinE proJEKtE
100.000 Euro stEhEn zur vErfÜgung

Webcam am Schlossberg

Andrea Kick:

Der faire Handel hat viele Ge-

sichter und ich bin eines davon. 

Eines meiner Lieblingsprodukte 

benötige ich neben der fairen 

Tasse Kaffee, jeden Morgen auf 

meinem Frühstücksbrot: einen 

fair gehandelten Schokoauf-

strich. Derzeit ist es „Cocoba“, 

das mit seinem Haselnuss-An-

teil von 13% auch noch aus ökologischem Anbau und 

deshalb selbstverständlich frei von Industriezucker 

und Emulgatoren ist. Wenn es auch sicherlich nicht 

das gesündeste Lebensmittel ist, so ist es doch wenig-

stens gut für die Handelspartner der Gepa, hier in Pa-

raguay und der Dominikanischen Republik.

FAIRTRADE AKTUELL

UNSERE LIEBSTEN FAIRTRADE-PRODUKTE

D
as LEBENplus Büro am Stadtplatz in Kemnath ist wei-
terhin geschlossen. Beratungen werden telefonisch 
unter 09642 91 58 210 von Montag bis Mittwoch von 

8 bis 12 Uhr durchgeführt. Sie können auch eine E-Mail an 
baier@meinlebenplus.de schreiben. Der kostenlose Einkaufs-
service ist Montag bis Freitag von 8.30 Uhr bis 10 Uhr unter 
09642 91 58 210 erreichbar. Bis zum Abend bekommen die 
Besteller die Waren direkt von freiwilligen Helfern nach Hau-
se gebracht. Bezahlt wird durch Übergabe des Geldes in einem 
Briefumschlag. Es muss nur der Warenwert bezahlt werden, 
die Lieferung (bis maximal 40 Euro) ist gratis. Die gemein-
samen Veranstaltungen vom Seniorentreff der Pfarrei und von 
LEBENplus am 24. Februar 2021 entfallen. Sobald es möglich 
ist und die Bestimmungen es wieder erlauben, nehmen wir das 
Seniorenprogramm wieder auf. Wenn Sie Unterstützung bei 
der Anmeldung für die Corona-Impfung benötigen, erreichen 
Sie das Impfzentrum der Stadt Kemnath Montag bis Freitag von 
8 bis 12 Uhr und von 13 bis 17 Uhr unter der Telefonnummer: 
09631 30 89 635. Bitte haben Sie Verständnis, falls die Hotline 
überlastet ist. Versuchen Sie es dann später noch einmal.

as LEBENplus Büro am Stadtplatz in Kemnath ist wei-
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  Februar/März 2021

Fr., 19.02. Beginn Online-Geburtsvorbereitungskurs  
  mit Hebamme Andrea Jahreiß, 16.45- 
  19 Uhr, 6x, kostenlos, mit Anmeldung

Do., 25.02. Beginn „Spiel und Bewegung für Babys“  
  mit Dipl. Sozialpädagogin Andrea Kick,  
  9.15-10.15 Uhr (Babys von 7-10 Monate)  
  u. 10.30-11.30 Uhr (Babys von ca. 6 Wochen 
  - 6 Monate), Anmeldung und weitere Infos bei 
   der VHS Tirschenreuth - Falls bei Kursbeginn 
  noch keine Präsenz-Veranstaltung möglich 
   ist, kann der Kurs in Absprache mit den 
   Teilnehmer/innen auch online stattfinden. 

Fr., 26.02. Beginn Online-Kurs Babymassage mit der  
  Kinderkrankenschwester Michaela Kotlar,  
  9.45-10.30 Uhr, für Babys von 6 Wochen bis  
  etwa 8 Monate, 5x, Kosten 40 Euro inkl.  
  Skript, mit Anmeldung

Mo., 01.03. Online-Vortrag „Babys Ernährung im  
  ersten Lebensjahr“ mit Dipl. Oekotropho- 
  login Eva Gibhardt, 19-20.30 Uhr, kostenlos, 
  mit Anmeldung

Di., 02.03. Gruppe „Menschen mit Depression“ mit  
  Dipl. Psychologin Evelyn Gäbler, 19.30- 
  21 Uhr. Wie die Gruppe durchgeführt wird,  
  hängt vom aktuellen Infektionsgeschehen  
  ab. Kostenlos, Anmeldung und weitere  
  Informationen im Familienzentrum unter  
  09642/70 33 800

Mo., 08.03. "Frauen und die Corona-Krise" - Gemein- 
  sam sind wir stärker! Online-Veranstaltung 
   des beruflichen Netzwerks für Frauen 
   "WeiberWerk" am Weltfrauentag, 19-21 Uhr. 
   Austausch - neue Impulse - Gemeinschaft.  
  Teilnahme kostenlos, gefördert vom Bundes- 
  programm "Demokratie leben!" und der Stadt 
  Kemnath. Anmeldung unter team@mitten- 
  drin-kemnath.de oder 09642/70 33 800 

Mo., 08.03. Online-Vortrag „Endlich essen mit Mama  
  und Papa“ - Ernährung für 1-3-Jährige, mit  
  Dipl. Oekotrophologin Eva Gibhardt,  
  19-20.30 Uhr, kostenlos, mit Anmeldung

tErminE und 
vEranstaltungEn 

Mi., 10.03. Online-Vortrag „Ernährung für Schwangere“ 
  mit Dipl. Oekotrophologin Kristina Heinzel- 
  Neumann, 19-20.30 Uhr, kostenlos, mit An- 
  meldung

Mi., 17.03. Online-Vortrag „Kinderlebensmittel unter  
  der Lupe“ mit Dipl. Oekotrophologin Kristina  
  Heinzel-Neumann, 19-20.30 Uhr, kostenlos,  
  mit Anmeldung

Die Rückbildungsgymnastik wird als digitales Angebot immer 
montags in zwei fortlaufenden Gruppen online fortgeführt. 

Der Trauertreff, die Selbsthilfegruppen für Menschen mit 
Suchterkrankung und deren Angehörige, sowie die Selbst-
hilfegruppe für Menschen mit Zwangserkrankungen, können 
momentan leider nicht als Präsenz-Veranstaltungen stattfin-
den. Wir stellen aber gerne den Kontakt zu den Gruppenleite-
rinnen und Gruppenleitern her.

Das Team des Familienzentrums unterstützt Familien, die 
vor besonderen Herausforderungen stehen, gerne dabei, die  
momentan möglichen Hilfsangebote zu finden.

Weitere Informationen und Anmeldung zu den unterschied-
lichen Kursen und Veranstaltungen unter Telefon 09642/70 
33 800 (Mo-Fr von 8.30-12.30 Uhr), team@mittendrin- 
kemnath.de oder über Facebook Familienzentrum Mitten- 
drin Kemnath.
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was ist los BEi dEn pinguinEn?

J
a, was ist denn los bei den Pinguinen? Nicht viel! Denn 
wir starteten im Januar nach den Weihnachtsferien 
mit wenigen Kindern in der Notbetreuung. Die meisten 

„unserer“ Pinguine mussten zu Hause bleiben. Doch diese 
Situation kannten wir schon vom letzten Jahr. Mit den Kin-
dern in der Notbetreuung durften wir heuer so viel Schnee 
erleben, wie schon lange nicht mehr.

So entstand die Idee, dass wir uns mit unserem Gruppentier, 
dem Pinguin, einmal näher beschäftigen. Pinguine leben ja 

bekanntlich auch in Eis und Schnee am Südpol. Die 
Kinder wussten schon einiges über das Tier. 

Zum Beispiel: Dass die Pinguine zwar Vögel 
sind, aber nur watscheln und nicht fl iegen 
können, Fische fressen, einen weißen Bauch, 
einen schwarzen Frack und einen Schnabel 

haben, der Schneeleopard der größte Feind 
ist und dass sie sich mausern (das Federkleid 

wechseln).

Auf der Suche nach Material für unser neues 
Projekt, stießen wir auf Fragen, die wir nach und 
nach beantworteten: 

Wie alt werden Pinguine? 
(10 – 20 Jahre)
Wie groß können Pinguine werden?

(30 cm Zwergpinguin – 100 cm Kaiserpinguin)
Was können Pinguine gut? 

(schwimmen und zwar sehr gut, man sagt, sie „fl iegen“ 
durchs Wasser)

Wieso bekommen Pinguine keine kalten Füße, wenn sie bar-
fuß auf dem Eis laufen? 

Das mussten wir ausprobieren. Wir füllten eine Blechwanne 
mit Wasser und stellten diese außen aufs Fensterbrett. Am 
darauffolgenden Tag holten wir erst eine Schüssel Schnee 
ins Zimmer und die Kinder konnten mit den Händen fühlen. 
Dann durften die Mutigen mit den nackten Füßen in den 
Schnee steigen. Brr, das war kalt! Nun war die Blechwanne 
dran. Das Wasser war zu Eis gefroren. Zuerst ließen wir Bau-
klötzchen in der Wanne über das Eis gleiten. Danach durften 
die Kinder die Klötzchen über die Tischoberfl äche schubsen. 
Wir stellten fest, dass die Oberfl äche des Eises glatter ist, als 
die des Tisches. Zum Abschluss durften nun alle Kinder mit 
nackten Füßen auf das Eis steigen. Das konnten sie nur kurz 
aushalten. Es ist schon bemerkenswert, wie der Körper der 
Pinguine den Blutfl uss in den Beinen so steuern kann, dass 
die Kälte ihnen nichts ausmacht.

Und die Kinder zu Hause?
Die wollten wir mitnehmen auf unserer Reise zum Südpol. 
Dies geschah in der sogenannten „Wochenpost“, die wö-
chentlich per Email oder über die Kita–App zu den Eltern 
geschickt wurde. Darin informierten wir die 
Kinder über unser Projekt, gaben Ba-
stelideen für lange Tage zu Hause, 
drehten ein Video über das Bilder-
buch „Pits neue Freunde“ oder nah-
men Audios auf mit Geschichten 
und Liedern. Als Rückmeldung er-
hielten wir auch Post von den Kin-
dern zu Hause. Das freute uns 
sehr. So konnten wir ein biss-
chen „in Kontakt bleiben“, 
was gar nicht so einfach 
ist, in dieser Zeit. Doch 
wollen wir nicht jammern, 
sondern uns freuen, wenn 
es wieder für alle losgeht. 
Hoffentlich bald!

Zum Beispiel: Dass die Pinguine zwar Vögel 

können, Fische fressen, einen weißen Bauch, 
einen schwarzen Frack und einen Schnabel 

haben, der Schneeleopard der größte Feind 
ist und dass sie sich mausern (das Federkleid 

Auf der Suche nach Material für unser neues 
Projekt, stießen wir auf Fragen, die wir nach und 

Wieso bekommen Pinguine keine kalten Füße, wenn sie bar-

Kinder über unser Projekt, gaben Ba-
stelideen für lange Tage zu Hause, 
drehten ein Video über das Bilder-
buch „Pits neue Freunde“ oder nah-
men Audios auf mit Geschichten 
und Liedern. Als Rückmeldung er-
hielten wir auch Post von den Kin-
dern zu Hause. Das freute uns 

es wieder für alle losgeht. 

Vorbereitungen zum Ausprobieren

Eisiger Spaß
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hElau, alaaf und KonfEtti…

I
m Kindergarten hängen die bunten gebastelten Hexen-
treppen, Spiralen und Clownshüte, der Fasching ist ins 
Haus gezogen. Aber leider fehlen immer noch die Kinder. 

Die kleine Notgruppe macht das Beste daraus, nutzt den 
Platz und lässt das bunte große Schwungtuch fl attern, hört 
närrische Musik und tanzt im Kreis. Der Spaß und die Freude 
bleiben trotz Covid-19 nicht aus, aber es ist nicht das Gleiche 
wie mit der kompletten Gruppe.

In diesem Sinne hat sich das Team was Tolles ausgedacht, 
„die Faschingstüte zum Mitnehmen“. Jedes Kind konnte 
sich eine Tüte im Kindergarten abholen. Darin fanden sie 
unter anderem Seifenblasen, eine rote Clowns Nase und 
vieles mehr, für Freude, Spaß und lustiges Treiben Zuhau-
se. Auch ein Rezept für einen Konfettikuchen war mit drin.  
Das Highlight in der Tüte war der Krapfen-Gutschein. Je-
des Kind konnte sich beim Bäcker-Adl einen süßgefüllten 
Krapfen abholen. Somit hoffen wir, dass die kleinen an uns 
denken und Fasching nicht ganz vergessen. Im nächsten 
Jahr wird die Party dann dafür doppelt so schön, wenn alle 
wieder da sind mit Kostümen, lauter Musik und Mohren-
kopf-Wettessen.

• Fenster
• Haus- und Zimmertüren
• Parkett- und Korkböden
• Wohndachfenster
• Insekten- und Sonnenschutz
• Garagentore und Torantriebe
• Wintergärten und Vordächer

• Überdachungen und Carports
• Fensterbänke
• Rollokästen und Rolläden
• Markisen und Jalousien
• Holzdecken und Holzwaren
• Innenausbau und Treppen

Schmetterslohe 4
95466 Kirchenpingarten

Tel: 09278 98120
Fax: 09278 98130

www.miwo-bauelemente.de
info@miwo-bauelemente.de

Besuchen Sie unsere Hausmesse - genau zwischen Kirchenpingarten und Immenreuth!

HausmesseHausmesse
30.4./1.5. 

Große Produktausstellung mit zahleichen Herstellern
Ausstellung von Klein- und Großgeräten der Firma Milde
Für Ihr leibliches Wohl ist bestens gesorgt
Kinderspaß mit Hüpfburg und Spielen
Großes Gewinnspiel mit tollen Preisen:
1 Haustür, 1 Ganzglastür, 1 Garagentor-Antrieb, 2 Karten für die
Landesgartenschau und 2 Tageskarten für die Lohengrin-Therme

* jeweils von 10 bis 18 Uhr; Beratung und Verkauf nur während der ges. Öffnungszeiten

20 Jahre

*

Besuchen Sie unsere Auss tellung! Beratung, Verkauf, Lieferung, Montage! Hebebühnenverleih

kontakt@miwobauelemente.de

Faschingstüte zum Mitnehmen
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ab

01.03.

2021 09631

79 29 899
Fahrtwunschzentrale

Bayerisches Staatsministerium für
Wohnen, Bau und Verkehr

Ein ÖPNV-Angebot des Landkreises Tirschenreuth

WIR VERDOPPELN DIE FAHRTEN!

Das KEM BAXI fährt somit in Kemnath im Halbstundentakt.

www.fahrmit-tirschenreuth.de

Dein Hundefriseur

Das bieten wir:
Schneiden & Trimmen, Carding, 

Wellnessbehandlung, 

Ohren-/ Augenpfl ege

Hofl oher Str. 34
95505 Immenreuth

ploys_hundefriseur

ployshundefriseurundspa

www.ploys-hundefriseur.de

Tel.: 0151 / 123 380 96

Die Pfl ege für alle Felle


