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STADT KEMNATH

EINE WELT-KITA

Einrichtungen in Kemnath
wurden ausgezeichnet

Sonnenuntergang am Kuhweiher
Foto: Thomas Sporrer
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iebe Mitblrgerinnen und Mitblirger,

obwohl in den vergangenen Wochen wieder viel geschehen ist, drehte sich leider fast alles um die Auswir-
kungen der weltweiten Pandemie, die das Kemnather Land und den Landkreis Tirschenreuth stark in Mitlei-
denschaft gezogen haben. Auch wenn die Gemeinde Kastl derzeit im Vergleich zu anderen Kommunen ,nur” 45
mit Corona infizierte Personen hatte bzw. hat, ist jede Betroffene bzw. jeder Betroffene einer zu viel! Deshalb
danke ich allen, die bisher daran mitgewirkt haben, die Pandemie zu meistern und appelliere zugleich an alle
auch weiterhin die Hygiene- und Abstandsregeln zu beachten und ernst zu nehmen, auch wenn es immer er-
schopfender wird, sich an alles zu halten.

Die Stadt Kemnath und die Gemeinde Kastl haben sich mit viel Aufwand daftir eingesetzt, dass jeder Birger tber

80 Jahre die Méglichkeit hat, sich mit Unterstiitzung der Verwaltung zum Impfen anmelden zu kénnen und dies bei
Bedarf auch in Kemnath machen zu lassen. Hierfiir wurden alle Personen, die aktuell darauf Anspruch haben, an-

geschrieben und ihnen die Hilfe der Kommune angeboten. Erfreulich ist, dass trotz der schwierigen Liefersituation
beim Impfstoff bereits einige unserer alteren Mitblirgerinnen und Mitbirger geimpft werden konnten.

Leider hat die Pandemie nach wie vor viele Folgen flir unser gesellschaftliches Leben und unsere Wirtschaft. So musste
das 100-jahrige Griindungsfest unserer Sportschiitzen fiir dieses Jahr abgesagt werden. Wir hoffen alle, dass es im kom-
menden Jahr gefeiert werden kann. Inwieweit in diesem Jahr Veranstaltungen stattfinden kénnen, ist derzeit noch nicht
vorhersehbar. Nach Ostern wird dariiber entschieden, wann der historische Ernte-
dankzug stattfinden soll. Trotz der Einschrankungen durch die Pandemie konnte im
Rathaus einiges vorangebracht werden. Vor wenigen Wochen hat der Gemeinderat
beschlossen, dass die FFW Reuth ein neues Tragkraftspritzenfahrzeug bekommen soll.
Derzeit wird die Ausschreibung vorbereitet, damit noch vor der Sommerpause (iber eine
konkrete Bestellung abgestimmt werden kann. Ebenso ist vorgesehen, dass in wenigen Wo-

chen mit der Umsetzung des geplanten Dorfgemeinschaftsplatzes in Reuth begonnen wird.

Mit der Ausweisung des neuen Baugebietes ,Erweiterung Lettenwiese 11 ist die Kommune in den vergangenen Wochen ent-
scheidend fortgeschritten. Nach einer sehr intensiven und sehr tiefgriindigen Kommunikation mit der Regierung der Oberpfalz
konnten nun alle Anforderungen fiir die Zustimmung zur Ausweisung eines neuen Wohngebietes positiv abgearbeitet werden.
Nun kénnen die ndchsten Schritte vorbereitet werden, in der Hoffnung, dass im kommenden Jahr die ersten Bauwilligen ihre Pla-
ne vom neuen Eigenheim umsetzen kénnen. In den kommenden Wochen wird der neue Haushalt beraten und beschlossen. Um
eine nachhaltige Sicherstellung von ausreichend Finanzmitteln zu gewéhrleisten, sind mehrere Anpassungen von kommunalen
Geblihren und Steuern im Bereich der Grundsteuer, der Hundesteuer, der Kindergartengebiihren und der Bauschuttdeponie n6-
tig. Positiv ist, dass die Kommune durch die Pandemie bislang keine finanziellen Einbuf3en zu verzeichnen hat und fast alle Zahlen
den Haushaltsansatzen entsprechen.

Parallel wurden mehrere gréBere Themen besprochen und mit den Planungen begonnen. So wird die Verwaltung in den kommen-
den Monaten eine konkrete Konzeption fiir ein zeitgeméaRes Bauhofgebaude und fiir einen Anbau des Feuerwehrgeratehauses
in Kastl dem Gemeinderat zur Beratung vorlegen. Ebenso gibt es zahlreiche Uberlegungen, in welchem Umfang und mit welchen
Raumkonzept das Rathaus in Kastl saniert werden soll. Eine grof3e Herausforderung wird der Raumbedarf im gemeindlichen Kin-
derhaus Pusteblume werden. Auch hier klart die Verwaltung ab, welche Optionen der Gemeinde zur Verfiigung stehen, um allen
Kindern in der Krippe, im Kindergarten und im Bereich der Schulkindbetreuung einen Platz zur Verfligung stellen zu kdnnen.

Mit grof3en Schritten will man in den kommenden Monaten bei der Stadtebauférderung vorangehen. So soll unter anderem das
Sanierungsgebiet um den Sport- und Freizeitbereich mit den Sportplatzen, dem Schiitzenhaus sowie das Schloss Wolframshof

erweitert werden, um drei Schwerpunkte mit den Bereichen ,Historischer Dorfkern®,,Sport- und Freizeit" sowie , Kunst- und Kul-
tur” bilden zu kénnen. Fur die klinftige Ausarbeitung von Sanierungskonzepten fiir Liegenschaften im privaten und kommunalen
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Bereich wird sich die Kommune einen stadtebaulichen Berater zur Seite holen. Dieser wird in enger Abstimmung mit der Gemein-
de ein Gestaltungshandbuch flir Sanierungs- und VerbesserungsmafBnahmen erarbeiten. Dies wird auch die Grundlage fiir ein
kommunales Férderprogramm in der beschriebenen Gebietskulisse werden.

Um die groBtmogliche Beinfreiheit fiir mégliche Zuschisse aus dem Bereich der Stadtebauférderung zu bekommen, wird die Ge-
meinde Kastl ein ,Integriertes Stadtebauliches Entwicklungskonzept” - kurz ,ISEK" - erarbeiten. Zusammen mit einem Fachbtiro
werden hier unter anderem im Blirgerdialog die Starken und Schwachen unserer Kommune herausgearbeitet und analysiert.
Zugleich sollen Ideen und Konzepte zu grundsatzlichen Fragen wie zum Beispiel ,Was will die Kommune in den kommenden zehn
Jahren alles erreichen?” gefunden und beschrieben werden. Diese Hausaufgaben miissen wir nun angehen und umsetzen, damit
wir bereits im Vorfeld viele Anforderungen an umfangreiche Planungs- und Genehmigungsprozesse erfolgreich erledigt haben.
Machen Sie sich bitte bereits jetzt Gedanken, wo Sie die Starken und Schwachen unserer Gemeinde sehen und wo die Kommune
mit den ihr zur Verfligung stehenden Mitteln in den kommenden Jahren verstarkt tatig werden sollte! Zugleich gilt es Antworten
zu finden, wie das gesellschaftliche und wirtschaftliche Leben nach der Pandemie erfolgreich weitergefiihrt und gestéarkt werden
kann. Stellen Sie sich bitte bewusst die Frage, wo Sie bereit sind, sich aktiv vor Ort einzubringen. Klar ist, dass traditionelle Veran-
staltungen wie das Aufstellen des Maibaums am Dorfplatz, das Johannisfeuer am Kastler Berg oder das Sommernachtsfest des
Sportvereins nur dann méglich sind, wenn sich Ehrenamtliche in ihrer Freizeit die Arbeit machen, anderen etwas zu bieten.

AbschlieBend mochte ich Ihnen bereits jetzt ein frohes Osterfest wiinschen, in der Hoffnung, dass es bis dorthin wieder méglich
sein wird, sich mit mehreren Verwandten, Freunden und Bekannten treffen zu kénnen.

Bis zum nachsten Mal grii3t Sie

Vo Wil

Hans Walter, Erster Blirgermeister der Gemeinde Kastl

ENTSORGUNGSTERMINE MARZ/APRIL 2021

29.03. + 12.04. in Godas 31.03. + 14.04. in Beringersreuth, Bingarten, Hopfau, Rosen-

bihl und Zwergau 24.03. + 07.04. in Albenreuth, Anzenberg, Atzmannsberg, Berndorf,

Bleyer, Eisersdorf, Fortschau, Guttenberg, Hahneneggaten, Haunritz, Kemnath, Kotzers-

dorf, Kuchenreuth, Lettenmihle, Lichtenhof, Neusteinreuth, Neuwirtshaus, Oberneumihle,
Oberndorf, Pinzenhof, Schlackenhof, Schoénreuth, Schwabenegatten, SchweiRenreuth, Tiefenbach

und Waldeck 24.03. + 07.04. in Altkoslarn, Birkhof, Gmindmdihle, Griindlhut, Haidhigel, Hoflas, Kaibitz,
Kastl, Koglitz, Lindenhof, Loschwitz, Muhlhof, Neuenreuth b. Kastl, Reisach, Reuth b. Kastl, Senkendorf,
Troglau, Unterbruck, Weha, Wolframshof

RESTMULL

19.03. in Godas und Neusteinreuth 22.03. in Hopfau 24.03. in Albenreuth, Altkoslarn, Anzenberg,
Atzmannsberg, Beringersreuth, Berndorf, Bingarten, Birkhof, Bleyer, Eisersdorf, Fortschau, Gmiindmihle,
Grindlhut, Guttenberg, Hahneneggaten, Haidhiigel, Haunritz, Hoflas, Kaibitz, Kastl, Kemnath, Koglitz, Kot-
zersdorf, Kuchenreuth, Lettenmuhle, Lichtenhof, Lindenhof, Loschwitz, Mduhlhof, Neuenreuth bei Kastl,
Neuwirtshaus, Oberndorf, Oberneumthle, Pinzenhof, Reisach, Reuth bei Kastl, Rosenbtihl, Schlackenhof,
Schoénreuth, Schwabeneggaten, SchweiBenreuth, Senkendorf, Tiefenbach, Troglau, Unterbruck, Waldeck, Weha,
Wolframshof und Zwergau

ALTPAPIER

25.03. in Albenreuth, Altkéslarn, Anzenberg, Atzmannsberg, Beringersreuth, Berndorf, Bingarten, Birkhof,
Bleyer, Eisersdorf, Fortschau, Gmiindmdtihle, Griindlhut, Guttenberg, Hahneneggaten, Haidhiigl, Haunritz, Hoflas,
Kaibitz, Kastl, Kemnath, Koglitz, K&tzersdorf, Kuchenreuth, Lettenmiihle, Lichtenhof, Lindenhof, L&schwitz,
Muhlhof, Neuenreuth bei Kastl, Neuwirtshaus, Oberndorf, Oberneumiihle, Pinzenhof, Reisach, Reuth bei Kastl,
Rosenbiihl, Schlackenhof, Schénreuth, Schwabeneggaten, SchweiRenreuth, Senkendorf, Tiefenbach, Troglau,
Unterbruck, Waldeck, Weha, Wolframshof und Zwergau = 22.03. in Godas und Neusteinreuth = 25.03. in Hopfau

GELBER
SACK

29.03. + 12.04. in Haunritz, Kastl, Kemnath, Koétzersdorf, Loschwitz, Oberndorf, Reuth b. Kastl, Schlackenhof,
Schonreuth, Waldeck. = 31.03. + 14.04. in Hopfau

Die Tonnen/gelben Sicke miissen an den jeweiligen Abfuhrterminen um 6 Uhr bereitstehen.
Tonnen/gelbe Sacke, die mit anderen Abfillen oder gar mit Restmiill gefiillt sind, werden nicht
abgefahren.
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Mo-Do

Geschiftszeiten
der Verwaltung:

08.00 Uhr - 12.30 Uhr

Di 13.30 Uhr - 16.30 Uhr

Do 13.30 Uhr - 17.30 Uhr
Fr 08.00 Uhr - 12.00 Uhr

Auflage: 4400

Erscheinungsweise:

monatlich; kostenlos an alle Haushalte
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Druckerei Weyh Medien,

Marketing Druck- & Verlag GmbH
Kemnath * Tel. (09642) 14 28
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NEUES VOM EINWOHNERMELDEAMT

Fir das KEM-Journal Marz 2021 wurde bei den nachfolgenden Personenstandsfallen einer Veréffentlichung zugestimmt.

F
GEBURTEN
05.01.2021 28.01.2021
Geburtsort: Marktredwitz Geburtsort: Weideni.d. OPf.
Lian Einert Jonathan Daniel Roppert

Eltern: Tobias Erich und Nicole
Monika Roppert geb. Prechtl

Kemnath, Brauhausstr. 11

26.01.2021 Kemnath, Johann-Hader-Str. 12
Geburtsort: Weiden i.d.OPf.
Marie Michaela Krauf3 11.02.2021

Geburtsort: Weiden i.d.OPf.
Marlene Kerstin Merkl
Kemnath, Hohe Str. 40

Eltern: Joachim Willi Primian
Krauf3 und Patricia Johanna
Hamm

Kemnath, Fichtelgebirgsstr. 6

27.01.2021

Geburtsort: Weiden i.d.OPf.
Matheo Markus Hofmann
Eltern: Sascha Thomas und
Daniela Roswitha Hofmann,
geb. Seer

Kemnath, Koglitz 20

KLEINANZEIGE

Zwerg-Sundheimer-Hiihner 1,3 oder 1,4 abzugeben.
Konrad Weil3, Neusorg 09234/6276
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STERBEFALL
07.02.2021 14.02.2021

Sterbeort: Kastl

Bernhard Sebastian Deubzer
67 Jahre

Kastl, Schulstr. 1

Sterbeort: Bayreuth
Willibald Johann Hautmann
67 Jahre

Kemnath, Schlackenhof 15

13.02.2021 19.02.2021

Sterbeort: Kemnath Sterbeort: Kemnath

GT Waldeck Alfons Dederl

Ursula Schraml, geb. Libowsky 72 Jahre

95 Jahre Kemnath, Paul-Zeidler-Str. 1
13.02.2021

Sterbeort: Bayreuth

Karl Heinz Mayer

67 Jahre

Kemnath, Goldbergstr. 11
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gWESCHLIESSUNGEN

12.02.2021
Heiratsort: Kastl
Christoph Stefan Baumann und Sabrina Luisa Krapf
Kastl, HauptstraRe 7 A



Auto Brucker

Aktion ,,Mach mal 2*

Die Skoda Service-Rabattaktion
fuir alle Modelle.

Beispiel:

Fahrzeugalter X 2 Fir ein 8 Jahre

in Jahren altes Fahrzeug

= Rabatt in Prozent* erhalten Sie

8 x 2 = 16% Rabatt

+ Extra Gutschein in + bis zu 50€ Rabatt
Hohe von 50 Euro* fiir auf Inren néchste

die nachste Reparatur. Inspektion bei
Auto Brucker

*) Maximalrabatt: 30%. Aktion gilt bis 30.04.2021. Zusatzlich zum Nachlass legt Auto Brucker einen Gutschein fiir die néchste Inspektion oben drauf — im Wert von 25 € fiir die néchste Inspektion
ab 100 € Teilewert netto und im Wert von 50 € fiir die néchste Inspektion ab 200 € Teilewert netto.

VW Cash-Back Aktion

Und von uns einen Gutschein fur
die nachste Inspektion oben drauf.

50 € Nachlass™

auf Bremsscheiben
und Bremsbelage

+ 50 € Gutschein™
fur die nachste Reparatur

= i
.

Beim Kauf (inkl. Einbau) von Volkswagen Original und/oder Economy Bremsscheiben und/oder -beldgen im Aktionszeitraum (01.03. — 30.04.2021) mit einem Teilepositionswert (netto) von mind. 100 €,
konnen Sie sich 25 € Cash-Back + 25 € von Auto Brucker als Gutschein fiir die néchste Inspektion sichern. Ab einem Teilepositionswert (netto) von mind. 200 € betrégt dieser Cash-Back 50 € + 50 €
von Auto Brucker als Gutschein fiir die nachste Inspektion. Auto Brucker verdoppelt den Nachlass und erldsst Ihnen den gleichen Betrag bei der néchsten Inspektion. Fiir den Nachlass von VW
nach der Reparatur einfach online unter volkswagen.de/myvolkswagen registrieren oder anmelden und die Rechnungskopie der im Aktionszeitraum gekauften (und eingebauten) Volkswagen Original
und/oder Economy Bremsscheiben und/oder -beldge, hochladen. Registrierungs-/Anmeldeschluss ist der 15.07.2021. Aufgrund der hohen Nachfrage kann die Auszahlung des Cash-Back Betrags bis
zu vier Wochen dauern. Die geltenden Aktionskriterien finden Sie unter volkswagen.de/cashback.

Kemnath

Auto Brucker
Geschlossen bis Nutzfahrzeuge

Marktredwitz Tirschenreuth Brand Ende Lockdown sSKOoDA Service Service

Wolsauer Str. 6 AuBere Regensburger Str. 42 Nageler StraBe 4 Lauferweg 1
95615 Marktredwitz 95643 Tirschenreuth 95682 Brand 95478 Kemnath info@auto-brucker.de
Tel. 09231 / 7027170 Tel. 09631 / 70520 Tel. 09236/ 1287  Tel. 09236 / 5169782 www.auto-brucker.de
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AUSZEICHNUNG VIRTUELL UBERREICHT
+EINE WELT-KITA" GIBT ES JETZT AUCH IN KEMNATH

Kita ,Li-La-Lohle* und der neuen Kita ,Am Sonnenhigel”

wurde gemeinsam die Auszeichnung ,Eine Welt-Kita:
fair und global“ vom Eine Welt Netzwerk Bayern verliehen. Sie
ist damit eine von 22 Eine Welt-Kitas in Bayern und die erste
im Landkreis. Aufgrund der Corona-Pandemie fand die Feier
zur Ubergabe der Urkunde nur virtuell im Rahmen einer On-
line-Konferenz statt. Susanne Schindler, Fairtrade-Ansprech-
partnerin in der Stadtverwaltung, moderierte die Veranstal-
tung, zu der sie u.a. Projektreferentin Caren Rehm vom Eine
Welt Netzwerk Bayern eV, Mitglieder der KITA-Steuerungs-
gruppe, Birgermeister Roman Schéffler sowie Mitglieder der
Fairtrade-Steuerungsgruppe begriiRen konnte. Blirgermeister
Schéffler zeigte sich sehr stolz darauf, dass die Einrichtungenin
Kemnath diese Auszeichnung entgegennehmen dirfen. ,\Wir
waren die erste Fairtrade-Stadt im Landkreis und haben jetzt
auch die erste Eine Welt Kita im Landkreis", so der Blirgermei-
ster. Er dankte allen, die mitgewirkt hatten, dass die sieben
Kriterien erflllt wurden, um die Auszeichnung zu bekommen.

Premiere im Landkreis Tirschenreuth: Der Kemnather

Caren Rehm erinnerte daran, dass die ersten Gesprache Uber
eine mogliche Beteiligung der Kemnather KITA im Mai 2020
geflihrt worden waren. Ziel des Projektes sei es, Eine Welt-The-
men bzw. Globales Lernen als Bildungskonzept in bayerischen
Kindertageseinrichtungen starker zu verankern sowie padago-
gische Fachkréfte bei dieser Aufgabe zu untersttitzen. ,Globa-

les Lernen bedeutet dabei Bildungsarbeit, die den Blick und das
Verstandnis der Menschen fiir die Realitaten der Welt scharft
und sie zum Einsatz fir eine gerechtere, ausgewogenere Welt
mit Menschenrechten fir alle aufrittelt’, so Rehm. KITA-Lei-
terin Angelika Lober dankte fiir die Auszeichnung. Um dem
Anspruch einer Eine Welt-Kita gerecht zu werden, genlige es
nicht, nur eine ,to-do-Liste” abzuarbeiten. ,Man muss dahin-
terstehen und das tun wir alle‘, so Lober. Uber erste konkrete
Aktionen und Projekte berichtete anschlieBend Agnes Ring
den Konferenz-Teilnehmern. Einen ausfiihrlichen Hintergrund-
bericht zum Thema gibt es in der Rubrik ,Hinter den Kulissen*
auf Seite 22 in diesem KEM-Journal.

Die Teilnehmer an der virtuellen Preisverleihung

IM ,GANSSMULLER“-GEBAUDE
CORONA-TESTSTATION IN KEMNATH BLEIBT

weiterhin in Kemnath geben. Das BRK nimmt damit das

kostenlose Angebot der Stadt Kemnath an, die Rdum-
lichkeiten im ehemaligen Ganssmiiller-Gebaude dafiir zu
nutzen. ,Mich haben einige Blirger angesprochen, dass die
Test-Station in Kemnath wirklich eine gute Sache ist und bei-
spielsweise den spontanen Besuch bei der dlteren Mutter zu-
Iasst’, berichtet Blrgermeister Roman Schéffler. Das Testen
habe somit auch eine soziale Komponente. Der Blirgermei-
ster pladiert eindringlich, zum einen das Test-Angebot auch
anzunehmen und zum anderen die Corona-Abstands- und
Kontaktregeln auch einzuhalten. ,In den vergangenen drei
Wochen hat es in Kemnath insgesamt 94 positive Falle ge-
geben’, berichtet Schiffler. Hierbei handele es sich bei einer
Uberwaltigenden Mehrheit um Personen, die jiinger als 60
Jahre alt sind. ,Es gibt auch keine Hotspots®, betont der Bir-
germeister und macht deutlich, dass das Virus fest in den Fa-
milien angekommen sei. Die Verlangerung bedeutet nun, dass
auch kiinftig jeweils Montag, Mittwoch und Freitag in der Zeit
zwischen 9 und 13 Uhr Tests abgenommen werden. Es sind
Schnelltests und PCR-Tests moglich, die Registrierung erfolgt
unter https://brk-krisenstab.de/covidtest.html.

Eine Corona-Test-Station wird es bis auf Weiteres auch
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MITARBEITERWECHSEL
IM STADTMARKETING

nsere Mitarbeiterin im Stadtmarketing Susanne

SchindlerverabschiedetsichEndeMarzindenMutter-

schutz und anschlieBender Elternzeit. Fir die Zeit ih-
rer Elternzeit ibernehmen ab sofort Sabine Schober (sabine.
schober@kemnath.de, 09642 707 717) und Kerstin Horl
(kerstin.hoerl@kemnath.de, 09642 707 716) ihre Aufga-
ben. Wir wiinschen Susanne Schindler fir die Elternzeit
alles Gute und Sabine Schober und Kerstin Horl fiir die neu-
en Aufgaben einen guten Start und viel Erfolg.

ERSTMALS VIRTUELL

eit nun einem Jahr finden bei der Jugendblaskapelle

Kemnath e.V. sowohl Einzelunterricht als auch Ensem-

bleproben zu groBen Teilen online statt. Alle traditi-
onellen Feste und Auftritte mussten abgesagt werden und
noch ist nicht absehbar, wie sich die Lage im Laufe des Jah-
res entwickeln wird. Die Kinder und Jugendlichen proben
fleiBig und machen trotz der auRergewdhnlichen Umstéande
grofRe Fortschritte. Die Ergebnisse wollen sie jetzt einem
groBeren Publikum bei ihrem ,Virtuellen Frihjahrskonzert”
prasentieren. Es werden das Jugendblasorchester, die Nach-
wuchsgruppe ,Newcomer®, das Holzblasensemble ,Whis-
per-Wood“ und die Blockflétengruppen auftreten. Neben
den Familien der Musiker*innen ist auch die Bevolkerung
herzlich eingeladen, das Konzert live liber ,GoToMeeting"
mitzuerleben. Die Jugendblaskapelle Kemnath eV. freut sich
schon sehr auf alle ,Gaste!
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4 JUGEND

BASRAR UL
KEMNATH

VIRTUELLES
FRUHJAHRSKONZERT

Wann: Wo:
Sonntag Zuhause

28. Marz 2021 Am PC
17 Uhr oder Handy

Einfach bis zum 25.03.2021 anmelden per Mail bei:
vorstand@jugendblaskapelle-kemnath.de

Sie erhalten dann die nétigen Zugangsdaten

ERLEBE MUSIK - ERLEBE UMS

///MMOTOR—NUTZEL
WIR BEWEGEN MENSCHEN

Kennen Sie mich schon?

» Ich darf mich als Ihr Ansprechpartner rund um Volkswagen Neu-
wagen bei Motor-Niitzel in Bayreuth vorstellen. Fiir alle Fragen
stehe ich Ihnen jederzeit personlich mit Rat und Tat zur Seite. Sie
haben Lust auf eine Probefahrt mit einem unserer Fahrzeuge?
Gerne stellen wir Ihnen eines zur Verfiigung. Wir bieten lhnen auch
einen kostenlosen Hol- und Bring-Service an, wenn lhr Fahrzeug

mal zu uns in die Werkstatt muss.

/ MOTOR-NUTZEL

WIR BEWEGEN MENSCHEN

Rufen Sie an, schreiben Sie mir oder kommen
Sie vorbei. - Ich freue mich auf unser Kennen-
lernen bei Motor-Ntzel in Bayreuth. «

@

Motor-Niitzel Vertriebs-GmbH
Volkswagen Zentrum Bayreuth
Nirnberger Str. 95

95448 Bayreuth

www.motor-nuetzel.de ///V///

Oliver Rauch
Verkaufsberater

Telefon 0921 3360-277
oliver.rauch@motor-nuetzel.de

Vorstadt-Apotheke Q,‘{“EN TI"A

Seeleite 4 = 95478 Kemnath
Telefon09642-703 7050

=
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ALLE JAHRE WIEDER ...

Sobald die Temperaturen wieder warmer werden, kommen die Allergie-
beschwerden. Tranende, juckende Augen und eine laufende Nase zahlen zu
den Symptomen. Die Zahl der Menschen, die darunter leiden, nimmt immer
weiter zu.

So steht nun auch der Klimawandel im Verdacht eine Allergie zu férdern.
Durch die steigenden Temperaturen wird die Saison langer, die Pollenanzahl
nimmt zu, es siedeln sich neue Pflanzen an und durch die Kombination
mit Umweltschadstoffen steigt das allergische Potenzial. Das Auftreten
von Allergien wird auch durch Kaiserschnitt, hdufigen Gebrauch von Des-
infektionsmittel, Antibiotika und schlechter Erndhrung beglinstigt. Alle
diese Faktoren schaden unter anderem unseren Darmbakterien, die maf3-
geblich an unserer Immunantwort und somit an Allergien beteiligt sind. Bei
einem Verdacht auf eine Allergie, wie Heuschnupfen, sollte ein Besuch beim
Hausarzt folgen. Dieser kann die Umstéande abklaren und verhindern, dass
sich daraus eine chronische Krankheit, wie Asthma, entwickelt. Dazu ist es
notwendig die Allergiesymptome entsprechend zu behandeln. Die Apotheke
hilft lhnen dabei mit sogenannten Antiallergika, die als Tabletten oder ganz
individuell als Augentropfen und Nasensprays ortlich angewendet werden
kénnen. Vorbeugend und unterstiitzend kénnen Probiotika unsere Darm-
bakterien ins Gleichgewicht bringen.

Tipps wie abendliches Liften, tagliches Haare waschen und die getragene
Kleidung auf3erhalb des Schlafzimmers ausziehen schaffen zusatzliche
Linderung.

Zum Thema ,Allergie und Corona“:

Auch wenn in Einzelfallen von allergischen Reaktionen auf die Impfung be-
richtet wird, missen Sie nicht beunruhigt sein. Nahrungsmittel-, Hausstaub-
und Pollenallergiker sind davon nicht haufiger betroffen, als der Durch-
schnitt (bei AstraZeneca nur bei etwa einem aus einer Million).

Die vorgeschriebenen Masken haben neben der Schutzwirkung vor Aero-
solen auch eine filternde Wirkung bei Pollen und kénnen so ganz nebenbei
helfen, die Allergiesymptome zu mildern.

Kommen Sie gut durch die Pollensaison.
lhr Johannes Albrecht (Apotheker)

Marz 2021 | 7



Starten Sie lhre Karriere bei der
Stadt Kemnath und gestalten Sie

lhre Heimat aktiv mit.

Die Stadt Kemnath sucht
zum nachstmaoglichen Zeitpunkt einen:

Forsttechniker (m/w/d)

- unbefristet
- inVollzeit
- zur Bewirtschaftung der kommunalen Forsten

Wir haben lhr Interesse geweckt?
Naihere Informationen finden Sie unter:
www.kemnath.de/Stellenausschreibungen

MITARBEITER
GESUCHT

www.kemnath.de
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5% .
Starten Sie lhre K!rrie b‘ei de
Verwaltungsgemeinschaft Kemn th
und gestalten Sie Ihr L C
i |

L

Die Verwaltungsgemeinschaft Kemnath sucht zum
nachstmoglichen Zeitpunkt einen:

Sachbearbeiter (m/w/d)

fur das Einwohnermeldeamt, Offentliche Sicherheit
und Ordnung einschlief3lich Feuerwehrwesen und
Blrgerbtro.

- wochentliche Arbeitszeit ca. 18 - 20 Std.
- attraktive Vergltung nach TV6D
- vielfaltiges Berufsfeld

Wir haben lhr Interesse geweckt?
Nihere Informationen finden Sie unter:
www.kemnath.de/Stellenausschreibungen

MITARBEITER
GESUCHT &

Verwaltungsgemeinschaft Kemnath

Marz 2021 | 9
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FAIRTRADE AKTUELL

UNSERE LIEBSTEN FAIRTRADE-PRODUKTE

Holger Konig,

Mitglied der Steuerungsgruppe:
Der faire Handel hat
viele Gesichter und
ich bin eines davon. Zu
meinen Lieblingspro-
dukten gehdéren zwei
Fruchtgummi-SuBig-
keiten. Da sind zum ei-
nen die ,Zootiere wild
& sauer” und zum an-
deren die ,Costa Rica
Cola“Flaschen. Beide
stammen von der Organisation El Puente und
werden auch an unserem Stand in der Staatlichen
Realschule angeboten. Und sie haben noch etwas
gemeinsam: Beide schmecken sehr gut und sie
kombinieren Fairtrade mit Bio.

FUR DAS EHEMALIGE LEICHENHAUS

ie bilden eine Einheit als Gebaude - und trotzdem mis-
Ssen sie von zwei Seiten aus betrachtet werden: Das

wurde in der jlingsten Sitzung des Kemnather Stadt-
rates deutlich, als es um die Friedhofskirche St. Magdalena
und das ehemalige Leichenhaus ging.

Die Ensembleeinheit hat einige Besonderheiten: Die Kirche
gehort der Katholischen Kirchenstiftung und das ehema-
lige Leichenhaus der Kommune, das Gotteshaus steht unter
Denkmalschutz und das ehemalige Leichenhaus nicht. Bei
einer Au3eninstandsetzung des Gebaudes ist es aber natir-
lich sinnvoll, das Gebaude insgesamt zu betrachten. Archi-
tektin Helga Rembeck skizzierte in der Sitzung kurz die ge-
planten MaBnahmen am stadtischen Teil des Geb&audes. Der
fehlende Denkmalschutz bewirke, dass die Instandhaltung
hier deutlich niederschwelliger durchgefiihrt werden kann.
,Letztlich reden wir hier von einem puren Unterhalt®, so
Rembeck. Die Gesamtkosten hierfiir belaufen sich auf etwa
52.000 Euro. Weitergehende MaBBnahmen, so klang es in der
offentlichen Sitzung nur kurz an, seien vorerst nicht geplant.
Dies steht zweifellos in Zusammenhang mit den bereits im
August 2020 in einer Bauausschuss-Sitzung angedachten
Uberlegungen fiir eine Innensanierung der Friedhofskir-
che und einem méglichen ,Durchbruch® zum ehemaligen
Leichenhaus.

Ein OPNV-Angebot des Landkreises Tirschenreuth

© Bayerisches Staatsministerium fiir
fahrmit Wohnen, Bau und Verkehr

WIR VERDOPPELN DIE FAHRTEN!

Das KEM BAXI fahrt somit in Kemnath im Halbstundentakt.

Fahrtwunschzentrale 09631

LANDKREIS
TIRSCHENREUTH

VS0
@ www.fahrmit-tirschenreuth.de
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DEUTLICH WENIGER VERKEHRSUNFALLE
PI KEMNATH VEROFFENTLICHT STATISTISCHE ZAHLEN FUR DAS JAHR 2020

Borsenunternehmen oder in den Mitgliederlisten von

Vereinen eher unangenehm liest, erfreut dagegen in ei-
ner polizeilichen Verkehrsunfallstatistik. Aus diesem Grund
sind auch Erster Polizeihauptkommissar Bernhard GleiBner
und POK Carsten Landgraf recht guter Dinge, als sie die statis-
tischen Zahlen fir das Jahr 2020 prasentieren.

Ein Minus von 16 Prozent: Was sich in Jahresbilanzen von

,Mit 602 Verkehrsunfillen fiel die Gesamtzahl gegeniiber
dem Vorjahr um 114 Unfalle, das entspricht einem Minus von
16 Prozent, berichtet Glei3ner. Die deutliche Senkung in die-
sem Jahr, so GleiBner und Landgraf unisono, sei hauptsachlich
der Corona-Pandemie mit ihren gesetzlichen Beschrankungen
zuzuschreiben - sprich: es war einfach auch weniger los auf
den StraRen. Der Zustandigkeitsbereich der Pl Kemnath um-
fasst insgesamt eine Flache von 328 Quadratkilometern, auf
der 24.600 Einwohner leben.

Wihrend im Jahr 2019 im Dienstbereich 114 schwerwie-
gende Verkehrsunfille verzeichnet wurden, sanken diese im
Jahr 2020 auf 91 (minus 20 Prozent). ,Den Grofteil aller Un-
falle nahmen wie auch die Jahre zuvor erneut die Wildunfalle
mit 308 Unfallen ein, welche im Vergleich zum Vorjahr leicht
zuriickgingen®, berichtet Landgraf. Die Unfalle mit Personen-
schaden sowie die Zahl der verletzten Personen wirden er-
neut den positiven bayerischen Trend wiederspiegeln: 2020
wurden 56 Unfélle mit Personenschaden mit 73 Verletzten
registriert,im Jahr 2019 waren es noch 73 Unfélle mit 94 Ver-
letzten. Leider, so die Polizisten, habe es im Dienstbereich im
vergangenen Jahr bei Verkehrsunfallen vier Tote gegeben.

Ein besonderes Ziel der polizeilichen Verkehrssicherheitsar-
beit sei die Bekdmpfung der Unfille, die auf Gberhohte Ge-
schwindigkeit zurtickzuftihren sind. ,Mit zwolf Unféllen ist
diese Unfallursache 2020 auf einem sehr niedrigen Niveau®, so
Landgraf. Jedoch miisse man den Einfluss von Witterungsbe-
dingungen, vor allem im Winter Schnee- und Eisglatte, sehen,
welche wesentlich diese Unfallursache beeinflussen. Interes-
sante Zahlen gibt es bei den Verkehrsunfallen auch beim Al-
ter: Die Verkehrsunfalle mit Beteiligung von Senioren (ab 65
Jahren) fielen deutlich und die Beteiligung von jungen Erwach-
senen (bis 24 Jahre) blieben im Vergleich zum Vorjahr gleich:
Im Jahr 2019 waren 46 Senioren an einem Unfall beteiligt,
im letzten Jahr nur 28 (minus 39 Prozent). Bei den jungen Er-
wachsenen waren es jeweils 36 Unfille. Gestiegen ist die Zahl
der Unfélle unter Alkoholeinfluss - von acht Feststellungen im
Jahr 2019 auf neun Falle im Jahr 2020.

Beleuchtet wird von den Beamten auch das Thema Unfall-
flucht. ,Bei 63 Unfallen -19 weniger als noch 2019 - flliichtete
einer der Unfallbeteiligten, wobei die (iberwiegende Mehrzahl
der Fille sogenannte 'Parkrempler' waren®, berichtet Land-
graf. Besonders erfreulich sei die hohe Aufklarungsquote,
denn gut jede dritte Verkehrsunfallflucht (35 Prozent) werde

geklart. Hier setze sich ein langjahriger erfolg-
reicher Trend fort. ,Flir diesen Erfolg spielt
insbesondere die gute Beziehung der PI
Kemnath zu den Menschen im Dienstbe-
reich eine grofRe Rolle, da Hinweise aus der
Bevolkerung ein entscheidender Baustein

fur erfolgreiche Ermittlungen sind*, freut sich
Glei3ner.

Einen hohen Stellenwert in der Arbeit der Pl Kemnath

haben die praventiven MalRnahmen - hier vor allem die
KontrollmaBnahmen der Kraftfahrer hinsichtlich de-

ren Verkehrstiichtigkeit, Geschwindigkeitsmessungen
sowie Gurt- bzw. Handykontrollen. ,Es wurden insgesamt
51 alkoholisierte Kraftfahrer festgestellt, wobei in neun Fillen
ein Verkehrsunfall verursacht wurde, so Landgraf. Bei weite-
ren 11 Kraftfahrzeugfiihrern sei bei Verkehrskontrollen der
Einfluss von Drogen festgestellt worden. Bei Geschwindig-
keitskontrollen mit der Laserpistole wurden 137 Kraftfah-
rer wegen einer erheblichen Uberschreitung der zulissigen
Hochstgeschwindigkeit durch Beamte der Pl Kemnath und
der Operativen Erganzungsdienste aus Weiden beanstandet.
,2Diese Zahl hat sichim Vergleich zum Vorjahr leicht verringert,
damals waren es 159 Kraftfahrer®, so Landgraf.

Zudem haben auch die Mitarbeiter der Verkehrspolizeiinspek-
tion Weiden im Zustandigkeitsbereich der Dienststelle Ge-
schwindigkeitskontrollen durchgefiihrt. Unter anderem wur-
den durch den Einsatz von Radar-Messgeraten weitere 331
Kraftfahrzeugfiihrer wegen einer erheblichen Uberschreitung
der zulassigen Hochstgeschwindigkeit inner- und auBerorts
zur Kasse gebeten. Weitere 1.059 Verkehrsteilnehmer muss-
ten ein Verwarnungsgeld bis 35 Euro bezahlen. Einen weiteren
Schwerpunkt der Verkehrssicherheitsarbeit im vergangenen
Jahr bildeten Kontrollen unter dem Aspekt der Ablenkung im
StraBenverkehr: 114 Kraftfahrzeugflihrer wurden zur Anzei-
ge gebracht, da sie wahrend der Fahrt telefonierten oder ihr
Mobiltelefon aufnahmen. ,Dies ist eine deutliche Steigerung
von 65 Prozent im Vergleich zum Vorjahr*, berichtet Landgraf.
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NEUE SAATMISCHUNG

AB ENDE MARZ IN DER STADTVERWALTUNG KEMNATH ERHALTLICH

Marz im Kemnather Rathaus an der INFO zum Preis

von 3,50 Euro erhaltlich. Der genaue Termin wird noch
in der Tagespresse bekannt gegeben. Die Saatmischung enthélt
bis zu 40 Blumenarten und Sorten (z.B. Buschwinden, Gold-
mohn, roter und blauer Lein, Schleierkraut, Klatschmohn, Korn-
blumen, Ringelblumen, Schmuckkoérbchen, Kapmargeriten,
Sonnenblumen). Auf durchschnittlich fruchtbarem Boden ist
keinerlei Diingung erforderlich. Die Flache zur Einsaat sollte
etwa funf Zentimeter tief gelockert sein. Vor der Aussaat den
Boden mit dem Rechen oder Spaten fein ausplanieren. Grobe
Steine und Wurzelunkriuter sollten dabei beseitigt werden.
AnschlieBend kann die Einsaat vorgenommen werden. Die Sa-
menmenge kann durch Beigabe von Sagemehl oder Quarzsand
auf das drei- bis flinffache des Volumens gestreckt werden. Da-
durch wird eine bessere Verteilung der Samen auf die Flache
gewidbhrleistet. Flir den Keimvorgang sollte vor allem zu Beginn
fur ausreichende Feuchtigkeit gesorgt werden. Unter guten
Voraussetzungen keimen die meisten Samen in ein bis drei Wo-
chen. Wir wiinschen lhnen viel Freude an lhrer personlichen
Blumenwiese und einen farbenfrohen und bliitenreichen Som-
mer 2021. Bei Riickfragen steht Stadtgartner Florian Frank
zur Verflgung (Telefon 0162 2488125, E-Mail: florian.frank@
kemnath.de)

Die Kemnather Karpfenweg-Saatmischung ist ab Ende

LEHNEN SIE SICH ZURUCK,
WIR FERTIGEN FUR SIE:

@ PoststraBe 2 = 95478 Kemnath  §, 09642 1428

24 info@weyh-druck.de

s
S

www.weyh-druck.de
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as LEBENplus Bliro am Stadtplatz in Kemnath ist
Dweiterhin nur mit Terminanmeldung geoffnet. Bera-
tungen werden auch telefonisch unter 09642 91 58
210 von Montag bis Mittwoch von 8 bis 12 Uhr durchge-

fUhrt. Gerne kénnen Sie auch eine E-Mail an baier@meinle-
benplus.de schreiben.

+

Leider muss auch die gemeinsame Veranstaltung ,Graber
frihlingshaft gestalten vom Seniorentreff der Pfarrei und
von LEBENplus am 24. Marz abgesagt werden. Sobald es
moglich ist und die Bestimmungen es wieder erlauben,
nehmen wir selbstverstandlich das Seniorenprogramm
wieder auf.

Der kostenlose Einkaufsservice ist immer Montag bis
Freitag von 8.30 Uhr bis 10 Uhr unter 09642 91 58 210
erreichbar. Bis zum Abend bekommen die Besteller dann
die Waren (Supermarkt, Biacker, Metzger, Apotheke, etc.)
direkt von freiwilligen Helfern nach Hause vor die Tire ge-
bracht. Bezahlt wird durch Ubergabe des Geldes in einem
Briefumschlag. Es muss nur der Warenwert bezahlt wer-
den, die Lieferung (bis maximal 40 Euro) ist gratis.

Die erste Impfungfir Senioren der Prioritatsgruppe 1 (iber
80 Jahre) ist im Februar in der Mehrzweckhalle erfolgreich
Gber die Biihne gegangen. Der Termin fiir die Zweitimpfung
war am Montag, 15. Marz. Weitere Termine sind in Planung.
Alle Personen, die fir eine Impfung in Kemnath registriert
sind, werden telefonisch verstandigt, sobald ein Impfter-
min fir sie feststeht. Wenn Sie Unterstitzung bei der An-
meldung fir die Corona-Impfung benétigen, erreichen Sie
das Impfzentrum der Stadt Kemnath immer Montag bis
Freitag von 8 bis 12 Uhr und von 13 bis 17 Uhr unter der Te-
lefonnummer: 09631 30 89 635. Bitte haben Sie Verstand-
nis, falls die Hotline teilweise Uberlastet ist. Versuchen Sie
es in diesem Fall zu einem spateren Zeitpunkt noch einmal!

Tel.: 0 96 42 / 704 540

TAXI PRIEBE

Taxifahrten aller Art - Busse bis B Personen
Krankeniransporte - Rollstuhifahrten
Gackifialifvar Rasntia Prebds
Burgermerster-Hogl-Str. T - 95478 Kemnath
wiwrw, priebe-taxl de
Tel. 09642/704540 - Handy 0175/8288113

KEINE PRASENZ-KURSE
VHS WEITERHIN NUR ONLINE

er Lockdown geht in die ndchste Runde und wurde
Dvorléuﬁg bis 28. Marz verlangert. Zwar gibt es bereits

Lockerungen, aber nur bei einer 7-Tages-Inzidenz von
unter 100. Prasenz-Veranstaltungen der Volkshochschule
sind deshalb auch weiterhin nicht méglich. Solange es keinen
konkreten Zeitplan gibt, werden keine neuen Termine fest-
gelegt. Erst wenn absehbar ist, wann Prasenz-Kurse wieder
starten diirfen, werden die Termine auf der Homepage ak-
tualisiert und bereits angemeldete Teilnehmer/innen infor-
miert. Online-Kurse laufen weiter, neue Online-Angebote
werden auf der Homepage der vhs veroéffentlicht.

Die Geschéftsstelle der vhs bleibt flir den Parteiverkehr
geschlossen. Die Mitarbeiterinnen sind aber zu den (b-
lichen Zeiten telefonisch oder per E-Mail erreichbar. An-
meldungen sind telefonisch, schriftlich oder online moglich:
Telefon 09631 88-205, Fax 09631 88-306, E-Mail vhs@
tirschenreuth.de oder unter www.yhs-tirschenreuth.de.
Uber die weitere Entwicklung informiert die vhs auf ihrer
Homepage, auf Facebook und in der Tagespresse.

Ausbildung bei Ponnath.
Deine Chance fiir die Zukunft!

Wir haben noch freie Ausbildungsplatze
in folgenden Berufen:

+ Metzger m/w/d

. Fachkraft fiir Lebensmitteltechnik m/w/d
« Elektroniker fiir Betriebstechnik m/w/d

+ Mechatroniker m/w/d

00666 0

FIRMEN- MITARBEITER-  PRAMIERUNG SEHR GUTE WEITERBILDUNGS-
KANTINE ANGEBOTE ~ GUTER LEISTUNGEN ARBEITSPLATZ UBERNAMECHANCEN MOGLICHKEITEN

Auf unserer Homepage www.ponnath.de erhéltst Du alle wichtigen
Informationen und die Méglichkeit zur Onlinebewerbung.

Bei Riickfragen steht Dir Frau Laura Mockel, Tel. 09642-301359 oder
moeckel.laura@ponnath.de jederzeit gerne zur Verfiigung.
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DAS TEAM DER
STADTBUCHEREI KEMNATH EMPFIEHLT

»BROMBEERFUCHS*

Portia wird von ihrer
Mutter in den Som-
merferien zu ihren
Tanten nach Wales
geschickt. Die beiden
Tanten wirken etwas
wunderlich und da
ist noch ein myste-
rioser Fuchs, der bis
ins Haus kommt, um
etwas zu stehlen. Er
scheint nach einem
alten Schlissel zu
suchen, den Portia
im Schreibtisch ih-
rer Tanten in einem
Geheimfach entdeckt. Im Ort trifft sie
auf Ben, der ihr die walisischen Sehenswiirdigkeiten zei-
gen will. So beginnt fiir die zwei ein fantastisches Aben-
teuer.

In einer Brombeerhecke finden Portia und Ben eine ge-
heimnisvolle Tir. Sie ist ein Portal zur Anderswelt und
muss unter allen Umstanden verschlossen bleiben. Doch
woher sollen sie das wissen? Die alten Geschichten tiber
die Wunder und Gefahren der Anderswelt sind lang ver-
gessen. Flr Robin Goodfellow, den Mann mit dem Fuchs-
schatten, sind die Kinder die letzte Chance, das Portal zu
6ffnen und endlich nach Hause zuriickzukehren. Fiir alle
anderen jedoch kénnte dies das Ende bedeuten.

Spannende Gestaltwandler-Fantasy fir Jungs und Mad-
chen ab zehn Jahren, die die Leser tief in die britische Sa-
genwelt eintauchen Iasst.

Kathrin Tordasi
,Brombeerfuchs. Das Geheimnis von Weltende"

FISCHER Sauerlidnder
384 Seiten
ab 10 Jahre

14 | Marz 2021

TEAM WIEDER DA!
KOB KASTL WIE GEWOHNT OFFEN

ie Bichereien dirfen fir ihre Kunden wieder 6ffnen.
DSomit hat auch die Durststrecke fir die treuen Besu-
cher/innen in der katholisch-6ffentlichen Blicherei in
Kastl ein Ende. Ab sofort kann wieder neues Lesefutter zu den
tiblichen Offnungszeiten ausgeliehen werden. Diese sind:
Dienstag, 16.30 - 18.30 Uhr
Freitag, 16.30 - 17.30 Uhr
Sonntag, 10.30 - 11.30 Uhr

Beim Besuch sollte die Ampel im Fenster beachtet werden.
Nur wenn sie auf Grin steht, darf man eintreten. Denn als
Gesundheitsschutz darf nur jeweils eine Person oder Familie
pro Blichereiraum anwesend sein. Jugendliche ab 15 Jahren
und Erwachsene benétigen eine FFP2-Maske, fir Kinder ab
6 bis 14 Jahren ist eine Mund-Nase-Bedeckung nétig. Die Bi-
cherriickgabe findet weiterhin kontaktlos statt. Die Schmo-
ker werden im bereitgestellten Regal abgelegt. Bis Ende Marz
fallen noch keine Nachzahlungen flir verzogerte Riickgaben
an. Die Neuausleihe soll moglichst kontaktlos tber die An-
gabe der Buchnummer erfolgen. Der Besuch lohnt sich in
jedem Fall, denn auch in diesem Jahr wurde der Bestand be-
reits aktualisiert und durch Neuerscheinungen und Bestseller
erganzt. Der Osterhase hat auch schon vorbeigeschaut. Im
Fairtrade-Regal haben Schokoladenhasen Platz gefunden
und auch die Ublichen Produkte aus dem fairen Handel, wie
Kaffee, Espresso, Tee, Popquins, Schokolade, Honig, Wein und
Geback, stehen bereit. Das Blichereiteam bittet um eine zeit-
nahe Riickgabe filliger Medien und freut sich sehr, die klei-
nen und grof3en Leser/innen wieder begriiBen zu dirfen. rpp

HANDY-SAMMELSTELLEN

m Rahmen der missio-Handyaktion, tber die im Januar-
I KEM-Journal grofR berichtete wurde, wurden bereits

zahlreiche alte Handys gesammelt. Sammelstellen befin-
den sich in Kemnath in den beiden Banken sowie in Kastl in
der Raiffeisenbank und in der Metzgerei Macher. Neu hin-
zugekommen als Sammelstellen sind die beiden Kemnather
Kitas ,Li-La-Lohle" und ,,Am Sonnenhlgel.



NIX HOREN
NIX SEHEN

S Was nun ?“

»Schippl|

gerne!”

? BEI OPTIK + AKUSTIK
o

SCHiPPL o)

® Hortest + Sehtest

® Augenoptik + Horgerite SCHiPPL
@ unterer Stadtplatz 7 - 95478 Kemnath

Terminvereinbarung unter 09642-7591
Hor- oder Sehtestdauer: ca. 15 Minuten

Je friher, desto besser!

Unsere Augen und Ohren erganzen einander und
Verstandnisliicken konnen sich schliellen.

Eine Versorgung macht Sinn!

Der Termin ist mit keinerlei Kosten verbunden und kann ohne Uberweisung
wahrgenommen werden.

Der Hor- und Sehtest wird unter Einhaltung aller aktuellen HygienemaBnahmen
durchgefihrt.

VEREINSPAUSCHALE 2021
ANTRAGSFRIST VERLANGERT

ie Vereinspauschale soll auch im Jahr 2021 verdop-

pelt werden. Wie auch bereits im Vorjahr sollen

mit dieser Malinahme die bayerischen Sport- und
Schiitzenvereine in der Corona-Krise ohne zusatzlichen
Verwaltungsaufwand schnell und unbirokratisch unter-
stiitzt werden. Die Frist zur Abgabe der Antrage auf die
Vereinspauschale (mit den giiltigen Original-Ubungslei-
terlizenzen) wird aufgrund corona-bedingter Sonderrege-
lungen ausnahmsweise bis Dienstag, 6. April 2021, verlan-
gert. Es handelt sich um eine Ausschlussfrist, bei der eine
weitere Verlangerung, auch in Ausnahme- oder Hartefal-
len, nicht in Betracht kommt.

Nahere Auskiinfte erteilt die Sachbearbeiterin Karin
Hauser-Dotterl am Landratsamt, Telefon-Nr. 09631/88-
234. Das Antragsformular sowie die Erlduterungen zum
Antrag sind Uber die Homepage des Landratsamtes
Tirschenreuth abrufbar (www.kreis-tir.de/verwaltungor-
ganisation/fachbereiche/soziales-ehrenamt/vereinsfoer-
derung) oder direkt beim Landratsamt erhéltlich. Uber die
Férderung informiert auch das Bayerische Staatsministe-
rium des Innern, fir Sport und Integration ausfiihrlich auf
seiner Homepage (www.stmi.bayern.de/sug/sport/breiten-
sport/foerderungvereine).

B Tip
m Rechtsanwalt Robert Skottke v§:‘ ~
~ " Erbendorfer Str. 25a% 95478 Kemnath =

%
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.:wf Telefon09642-914 195
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REPARATUR ODER TOTALSCHADEN:
WIE LANGE DARF DER MIETWAGEN DENN GENOMMEN WERDEN?

Ein Dauerbrenner des Mietwagenstreits ist die Frage, fiir welchen Zeit-
raum der Geschadigte Anspruch auf den Mietwagen hat. Eine erste
Anndherung gibt insoweit die Prognose des Schadengutachters, wenn ein
Gutachten vorliegt. Versicherer stellen sich gern auf den Standpunkt, die
Anzahl der Tage aus dem Gutachten seien die Hochstgrenze fir die Inan-
spruchnahme des Mietwagens, wenn es langer gedauert hat. Das ist sicher
falsch, denn das Gutachten ist eben nur eine Prognose.

Am Ende kommt es nur darauf an, wie lange die Reparatur oder die
Ersatzbeschaffung wirklich gedauert haben, soweit man dem Gescha-
digten nicht den Vorwurf machen kann, getrédelt zu haben.

Vorab ist zu klaren, welche Abschnitte des Geschehens denn Gberhaupt
die Reparatur- oder Wiederbeschaffungsdauer darstellen.

Die Rechtsprechung ist sich einig, dass der Geschadigte zunachst ein
Schadengutachten einholen und abwarten darf. Denn erst damit hat er
die Grundlagen fiir seine Entscheidung tiber Reparatur oder Ersatzbe-
schaffung: Die Hohe der Reparaturkosten in Relation zum Wiederbe-
schaffungswert (WBW), die technische Intensitit der Schaden sowie der
WABW sind die Bausteine einer solchen Entscheidungsfindung.

Doch auch, wenn der Totalschaden véllig eindeutig ist, sodass es die
Reparaturalternative gar nicht gibt, kennt der Geschéadigte die finanziellen
Grundlagen flr die Wiederbeschaffung erst, wenn das Schadengutachten
vorliegt. Denn der WBW ist ihm dann erst bekannt.

Somit ist der Zeitraum bis zum Eingang des Schadengutachtens beim
Geschadigten gar nicht der Reparatur- oder Wiederbeschaffungsdauer
zuzuordnen.

Robert Skottke, Rechtsanwalt
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IM EINSATZ FUR DEN FORST

LIANE PREININGER FEIERT 40-JAHRIGES DIENSTJUBILAUM

Landwirtschaft und Forsten Tirschenreuth (AELF) fei-

erte Liane Preininger ihr 40. Dienstjubilaum. Begon-
nen hat sie ihren Dienst 1981 am Forstamt Pfreimd. Ein
Jahr spater erhielt die Jubilarin eine Festanstellung am
Forstamt in Schnaittenbach. 1999 lief3 sie sich an das For-
stamt Kemnath (heute AELF Tirschenreuth, Bereich For-
sten) versetzen.

I nder AuBenstelle in Kemnath des Amtes flir Erndhrung,

Bei der Ehrung lobte Forstdirektor Lider Preiningers
vorbildliche Dienstauffassung und ihre positive, zupa-
ckende und ausgleichende Art. ,Nach 40 Dienstjahren
sind Sie immer noch sehr engagiert und in keinster Wei-
se verbittert betonte er, ,Sie stehen dem Leben posi-
tiv gegeniber, sind immer auf Losungen bedacht und
lassen sich nicht unterkriegen.“ Den Satz ,Ich kann das
nicht“ kommt in ihrem Wortschatz Gberhaupt nicht vor.
Bei auftretenden Problemen finde sie immer praktika-
ble Loésungen. ,Bei lhnen wei3 man immer, woran man

ist“ sagte Luder. Personalratsvorsitzender Martin Witt-
mann bedankte sich flir Preiningers langjdhrige enga-
gierte Mitarbeit im Personalrat. lhr Organisationstalent
sei sehr gefragt. Forstdirektor Dirk Luder sprach Prei-
ninger fiir 40 Jahre Dienstzeit Dank und Anerkennung
aus und Ubereichte eine Urkunde. Personalratsvorsitzen-
der Martin Wittmann (bereichte einen Strau3 Blumen.
Text und Foto: jzk

DIE STORCHE SIND WIEDER GELANDET!

wieder gemiitlch gemacht: Sie auf dem Dach des ehe-

maligen Amtsgerichtes zu entdecken, ist nicht son-
derlich schwer. Beeindruckende Aufnahmen von den Tieren
hat Susanne Miiller gemacht, die diese dankenswerter Wei-
se dem KEM-Journal zur Verfligung gestellt hat.

Die Stoérche haben es sich in der Kemnather Altstadt

Meister Adebar ist da
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Wir suchen fir das Naturerlebnisbad im Kemnather Land GmbH
Engagierte Reinigungskraft w/m/d (Minijob)

Ihre Aufgabe
e Reinigung der sanitdren Anlagen

Ihr Profil
e  Selbststandige und griindliche Arbeitsweise
e Zuverldssigkeit

Haben wir lhr Interesse geweckt? Dann melden sie sich bei
Herrn Giinther Strobel unter 0171 5059783 oder

per E-Mail: info@naturerlebnisbad-kemnather-land.de




REWE

allSaNh CAUBITE

DEIN MARKT

FAIR & REGIONAL

FLO'S RAUCHEREI

Q9 95505 IMMENREUTH

Nach alter Tradition vom GroB-
vater Ubernommen. Feinwdirzig,
Uber Buchenmehl geréduchert.

IFH?

Hofladen s«o-oe-0037

Produkte aus eigener Erzeugung

Bio-Fleisch, Wurst, Hamburger, Eier,
Suppenhtiihner, Kartoffeln,
Fleischpakete auf Bestellung usw.

Offnungszeiten:
Montag, Mittwoch + Freitag: 12 — 18 Uhr
Samstag: 9 — 16 Uhr

Biohof Brunner ¢ Eisersdorf 15 ¢ 95478 Kemnath

© ReweKemnath

FUR VERMIETER

CORONA-KRISE:
ERFREULICHE VERWALTUNGSMEINUNG BEI
AUSBLEIBENDEN MIETEINNAHMEN

Erlasst der Vermieter einer Wohnung wegen einer finan-
ziellen Notsituation des Mieters die Mietzahlung zeitlich
befristet ganz oder teilweise, fihrt dies grundsatzlich
nicht zu einer Veranderung der vereinbarten Miete.
Folglich hat dies (nach einer bundesweit abgestimmten
Verfligung) keine Auswirkungen auf die bisherige Beurtei-
lung des Mietverhaltnisses nach § 21 Abs. 2 Einkommen-
steuergesetz (EStG).

Der volle Werbungskostenabzug bleibt also erhalten,
wenn die Miete unter die Grenze von 66 % (bzw. 50 %-
Grenze ab 2021) des § 21 Abs. 2 EStG fallt.

Erfillte das Mietverhaltnis hingegen bereits vor dem Miet-
erlass die Voraussetzungen fir eine Kirzung der Wer-
bungskosten, verbleibt es dabei; eine weitere Kiirzung
wegen des Mieterlasses ist nicht vorzunehmen.

Quelle | OFD NRW, Kurzinformation ESt 2020/16 vom 02.12.2020,
unter www.iww.de, Abruf-Nr. 220027

Martina Eschenbacher, Steuerberaterin
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»+PARTNER DER FEUERWEHR"
KASTLER BETRIEB IEM FORDERTECHNIK WURDE AUSGEZEICHNET

enn es brenzlig wird, stehen im Landkreis
WTirschenreuth 101 Freiwillige Feuerwehren zum

Einsatz bereit. Allein im vergangenen Jahr rickten
die 3.900 aktiven Mitglieder zu gut 2.000 Einséitzen aus. Das
ist nicht selbstverstandlich. Die Freiwilligen Feuerwehren
missen stets die ,Tagesalarmsicherheit® gewahrleisten, ins-
besondere bei Schichtwechsel. Auch wahrend der Arbeitszeit
der ehrenamtlichen Mitglieder muss durchgangig fir Schutz
und Hilfe der Bevolkerung gesorgt werden. Das bedeutet, dass
Arbeitnehmer, wenn sie zu einem Einsatz gerufen werden, den
Schreibtisch, die Werkstatt oder die Baustelle verlassen muis-
sen. Zudem missen die Mitglieder auch fir staatliche Schu-
lungen freigestellt werden. Das Brandschutzgesetz gibt ihnen
zwar das Recht, ihren Arbeitsplatz zu verlassen, um an Einsat-
zen teilzunehmen, jedoch niitzt dieses Gesetz nicht viel, wenn
der Riickhalt des Arbeitgebers nicht gegeben ist.

Anders bei der Firma IEM ForderTechnik in Kastl: Gut 20 Pro-
zent der hier Beschéftigten sind gleichzeitig aktive Mitglieder
und in den umliegenden Feuerwehren als Gruppenfihrer,
Zugfuhrer oder Kreisbrandmeister fiir die Aufrechterhaltung
der o6ffentlichen Sicherheit und Ordnung verantwortlich. Bei
Einsatzen mussen sie Ehrenamt, Familie und Beruf unter einen
Hut bringen. Bei rein ehrenamtlichen Feuerwehren ist ein un-
kompliziertes Freistellen von Mitarbeitern fiir Einsatze umso
wichtiger. Nur so kann ein leistungsfahiger Brandschutz- und
Hilfeleistungsdienst fir die Bevolkerung permanent sicherge-
stellt werden, weilR Kreisbrandinspektor Otto Braunreuther.
Nicht nur fiir die Freiwilligen Feuerwehrleute, sondern auch fiir
Arbeitgeber und Kollegen stellt das eine zusatzliche Belastung
dar. ,Rund um die Uhr auf Rufbereitschaft kann in heiBen Pha-
sen zu bis zu fiinf Einsatzen taglich fiihren®, so Alois Schindler,
Fertigungsleiter bei der IEM FérderTechnik und Kreisbrand-

KOSTENLOSE MULLSACKE

meister im KFV Tirschenreuth. ,Eine unkomplizierte Freistel-
lung durch den Arbeitgeber und die solidarische Unterstit-
zung der Kollegen halten uns dabei den Riicken frei. Um das zu
honorieren, verleiht der Landesfeuerwehrverband Bayern seit
dem Jahr 1998 die Forderplakette ,Partner der Feuerwehr” an
besonders feuerwehrfreundliche Unternehmen. Insgesamt 46
Mal wurde in den vergangenen 24 Jahren diese Auszeichnung
vergeben, erlautert der Kreisbrandrat Andreas Wiihrl. Mit die-
ser Forderplakette werden Unternehmen, die in besonderem
Mal3e die Ehrenamtlichkeit und Freiwilligkeit in den Feuerweh-
ren férdern, 6ffentlich lobend geehrt. Es ist erfreulich, dass die
IEM ihre Mitarbeiter unterstiitzt, damit diese ihr Ehrenamt
auchwéhrend der Arbeitszeit wahrnehmen kénnen. Die Verlei-
hung foérdert die Verbesserung der Arbeitgeberakzeptanz fir
das ehrenamtliche Engagement in den Freiwilligen Feuerweh-
ren. Umso mehr stehen die ausgezeichneten Unternehmen
auch symbolisch fiir den hohen Stellenwert des Ehrenamts in
unserer Gesellschaft.

Auszeichnung fir IEM
ﬁfﬁ"f’“;&ﬂx:ﬁ Clrmnshs

GEMEINDE KASTL UNTERSTUTZT MIT UNBUROKRATISCHER HILFE

ger, die an Inkontinenz leiden oder zur Gruppe der Sto-

ma-Trager gehoren, ab sofort kostenlos Restmiillsicke.
Dies hat der Gemeinderat Kastl in seiner jlingsten Sitzung
bei nur einer Gegenstimme beschlossen. Die Thematik war
bekanntlich nicht neu im Gremium, ein entsprechender An-
trag war im September mehrheitlich noch abgelehnt worden.
Mittlerweile haben sich die Rahmenbedingungen geéndert.
Der genannte Personenkreis habe zweifellos ein erhéhtes
Abfallaufkommen bei der Entsorgung von Inkontinenz- be-
ziehungsweise Stoma-Artikeln, so dass das Volumen der
Restmilltonne haufig nicht ausreiche, wurde festgehalten.
Nun wurde eine unbiirokratische Lésung gefunden, um den
Personenkreis zu berticksichtigen: Analog zu der Regelung in
Kemnath haben sich die drei Kemnather Apotheken Schug am

I n der Gemeinde Kastl bekommen Birgerinnen und Biir-
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Turm, Stadtapotheke und Vorstadt-Apotheke bereit erklart,
die kostenlosen Restmiillsdcke auszugeben, die sie wiederum
vonder Verwaltung bekommen. Die Miillsdcke werden - beim
Kauf entsprechender Inkontinenz- und Stoma-Artikeln - aus-
schlieBlich an Privatper- m ;
sonen abgegeben, die "
ihren Wohnsitz in Kastl
nachweisen. Pflegeein-
richtungen sind vom
Bezug ausgeschlossen.
Pro Jahr werden sechs
Miillsacke je Person zur
Verfligung gestellt, das
Programm ist vorerst auf
zwei Jahre befristet.




BANK BAUT UM
RAIFFEISEN KASTL VORERST ZU

mgebaut wird die Raiffeisenbank Kastl ab 22. Marz:

Bis zum 30. April ruht der Geschéaftsbetrieb der Fi-

liale der Volksbank Raiffeisenbank Nordoberpfalz
eG. Die nachstmogliche Bargeld- und Serviceversorgung
ist wahrend dieser Zeit durch die Geschéaftsstellen Eschen-
bach und Pressath sichergestellt. Blirgermeister Hans Wal-
ter informierte in der
jungsten Sitzung des
Gremiums, dass die
Filiale um ein Bera-
tungsbiro erweitert
werde.  AulBBerdem
soll ein neues Ein-
und Auszahlungsge-
ratinstalliert werden.
Nach dem Umbau, so
der Birgermeister,
soll es die bisherigen
Dienstleistungen
weiterhin geben. Das
direkte Ein- und Aus-
bezahlen am Schalter
soll dann allerdings
nicht mehr erfolgen.

Martin Janner=-Bau

GmbH & Co. KG
Bahnhofstr. 24
926381 Erbendorf
Tel.: 0160 / 84 20 20 4
info@janner-bau.de
www. janner-bau.de

BAU

Wir suchen ab sofort Vollzeitkriaifte...

Maschinist (m/w/d)
Polier / Vorarbeiter im ‘Hochbau (m/w/d)
Maurer / Betonbauer'/ Stuckateur (m/w/d)

... fur ortsnahe Bauprojekte
uberwiegend im Beq"eich' Hochbau
(Wohnhaus-,_!-lallen- und Stallbau).
N g — F oo
Wir bieten ein
Iangfrisi’iges Arb
bei einem angenehmen Betriebsklima

heres und
itsverhaltnis

sowie eine Ieistungsgerechte Bezahlung.
N ot w’ -y

WIR BILDEN DICH

SEREA o o -
-y

FUR DEINE ZUKUNFT AUS!?
Maurer (m/ww/d)

' y g_etonbauelf (m/w/d)
- s Al vy .-y

500,— € GUTSCHEIN* BEI AUTO HENSEL SICHERN

RE-OPENING MIT DEM NEUEN OPEL MOKKA

Ab sofort bei uns:
der neue Opel Mokka
und der vollelektrische Opel Mokka-e

Vereinbaren Sie jetzt Ihren Termin und

lassen Sie sich vom neuen Mokka begeistern.
Wir bieten Online- oder Live-vor-Ort Beratung,
jeweils entsprechend den aktuell giiltigen
Corona-Bestimmungen. Auto Hensel.
Sie erreichen uns unter:

Tel. 09278-912215

E-Mail: kiessling@auto-hensel.de

Nutzen Sie unsere sensationellen
Schnellstarter-Angebote fiir den neuen

Mokka und fiir viele weitere, sofort

verfligbare Modelle von Astra bis Zafira. /)

Und sichern Sie sich ab sofort ,,On-Top*
einen 500,- € Gutschein* beim Kauf
jedes Neuen oder Gebrauchten bei

Wir freuen uns von Ihnen zu héren.
Ihr Team vom Auto Hensel

*Giiltig bis 31.03.2021, Terminvereinbarung und
Gutschein-Registrierung unter: opel.auto-hensel.de

Terminvereinbarung und
Gutschein-Registrierung unter: *

opel.auto-hensel.de

AU TOHEeNsel-
T diB1o7

\AAL

Nepe a44

Filiale: Autohaus KieBling
Bahnhofstr. 8, 95466 Weidenberg
Tel.:  09278/91220

E-Mail: kiessling@auto-hensel.de

Auto Hensel GmbH & Co.KG
Himmelkronstr. 12, 95445 Bayreuth
Tel.:  0921/74510

E-Mail: info@auto-hensel.de

www.opel-hensel-bayreuth.de
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_ yle,
AHILIENZENTRUM

TERMINE UND
VERANSTALTUNGEN

Marz/April 2021
Mi, 17.03. Online-Vortrag ,Kinderlebensmittel unter
der Lupe” mit Dipl. Oekotrophologin Kristina
Heinzel-Neumann, 19 - 20.30 Uhr, kostenlos,
mit Anmeldung
Mo., 29.03. Online-Vortrag ,Erste Hilfe fiir Babys und
Kinder” mit Ausbilderin Miriam Schmid vom
BRK Kreisverband Tirschenreuth, 20 - 21.30
Uhr, Kosten 5 Euro, mit Anmeldung
Wegen der hohen Nachfrage wird der Vortrag
noch einmal angeboten am:
Online-Vortrag ,Erste Hilfe fiir Babys und
Kinder” mit Ausbilderin Miriam Schmid vom
BRK Kreisverband Tirschenreuth, 19 - 20.30
Uhr, Kosten 5 Euro, mit Anmeldung

Mi., 31.03.

Do.,01.04. Stillstunde digital mit AFS Stillberaterin Flori

Hopp, 9.30 - 11 Uhr, kostenlos, mit Anmeldung

DAS MITTENDRIN MACHT OSTERFERIEN
VOM 05.04. - 09.04.2021

Di.,,13.04. Online-Vortrag ,Depression - Was ist das
eigentlich?® mit Dipl. Psychologin Evelyn
Gabler, 19.30 - 21 Uhr. Herzlich eingeladen
sind Interessierte, Betroffene, und Ange-
horige. Kostenlos, Anmeldung und weitere
Informationen im Familienzentrum unter
09642/70 33800
Mi., 19.04. Trauertreff online mit Trauerbegleiterin Elke
Burger, 19 - 21 Uhr, kostenlos, mit Anmeldung
unter burger.elke@web.de oder 09642/1699
Di.,,20.04. Online-Vortrag ,Abenteuer Pubertit“ mit
Dipl.  Sozialpddagogin  Theresia  Kunz,
20 - 21.30 Uhr, kostenlos, mit Anmeldung
Di.,27.04. Online-Vortrag ,Herzgesund kochen“ mit
Erndhrungsberaterin Tanja Franz, Kosten
5 Euro, mit Anmeldung

Die Riickbildungsgymnastik wird als digitales Angebot immer
montags in zwei fortlaufenden Gruppen online fortgefiihrt.
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Der Trauertreff, die Selbsthilfegruppen fiir Menschen mit
Suchterkrankung und deren Angehorige sowie die Selbst-
hilfegruppe fiir Menschen mit Zwangserkrankungen, kénnen
momentan leider nicht als Prasenz-Veranstaltungen stattfin-
den. Wir stellen aber gerne den Kontakt zu den Gruppenleite-
rinnen und Gruppenleitern her.

Das Team des Familienzentrums unterstiitzt Familien, die
vor besonderen Herausforderungen stehen, gerne dabei, die
momentan moglichen Hilfsangebote zu finden.

Weitere Informationen und Anmeldung zu den unterschied-
lichen Kursen und Veranstaltungen unter Telefon 09642/70
33800 (Mo. bis Fr. von 8.30 bis 12.30 Uhr), team@mittendrin-
kemnath.de oder lber Facebook Familienzentrum Mitten-
drin Kemnath.

ONLINE-VORTRAG
DEPRESSION ALS THEMA

as Thema Depression beschiftigt mehr Menschen als
je zuvor. Die Resonanz auf die Griindung einer Grup-

pe fir Menschen mit Depression unter der Leitung
von Diplom Psychologin Evelyn Gabler im Familienzentrum
Mittendrin, ist deshalb auf groBes Interesse gestof3en. Leider
habendie hohen Corona-Zahleninder Regiondie fiir Februar
und Marz geplanten Prasenz-Termine unmoglich gemacht.

Als Ersatz dafiir wurde eine Telefonaktion durchgefiihrt und
beschlossen, zusammen mit engagierten zukiinftigen Grup-
penmitgliedern, eine allgemeine Informationsbroschiire
zum Thema zu erstellen. Da der Bedarf an Information tiber
diese Erkrankung sehr hoch ist, wird die Diplom Psychologin
Evelyn Gabler am Dienstag, den 13. April von 19.30 bis 21
Uhr den Online-Vortrag ,Depression - Was ist das eigent-
lich?” fur alle am Thema Interessierten, Angehérigen und
Betroffenen halten. Natirlich wird genligend Zeit fir indivi-
duelle Fragen eingeplant. Anmeldung und weitere Informa-
tionen im Mittendrin unter 09642/70 33 800 oder team@
mittendrin-kemnath.de. Dank der Férderung durch die Stadt
Kemnath ist die Teilnahme kostenlos.

priebe

TAXI

» Krankenfahrten
* Dialysefahrten

Inh. Stefanie Baier

Ambercer St 59 * Flughafentransfer
mperger otr. '

95478 Kemnath + Kurierfahrten
info@taxi-priebe.de * Taxibus bis 8 Pers.

a 09642 2412
(LYY GET) @ 08000 PRIEBE

7 74323




e Fenster

Bauelements GrmiiHE

Schmetterslohe 4
95466 Kirchenpingarten

kontakt@miwobauelemente.de
www.miwo-bauelemente.de

e Haus- und Zimmertiiren
e Parkett- und Korkbéden
e Wohndachfenster

Tel: 09278 98120 @ Insekten- und Sonnenschutz e Holzdecken und Holzwaren
Fax: 09278 98130 ¢ Garagentore und Torantriebe e Innenausbau und Treppen
e Wintergarten und Vordacher

e Uberdachungen und Carports
e Fensterbinke

e Rollokasten und Rolladen

e Markisen und Jalousien

Besuchen Sie unsere Ausstellung! Beratung, Verkauf, Lieferung

= GUnth

HAUSTESTC

i)

= =
GmbH

ENERGIEWENDE
MITGESTALTER {G ’L,'SI@

Anlagenmechaniker (I-I/LE)

GUNTHNER HAUSTECHNIK GmbH
Wirbenz 2b e 95469 Speichersdorf
Tel. (09642) 91 53 32-0 ¢ www.guenthner-hls.de

age! Hebebuhnenverleih

Physiotherapie Argauer o:“PP

Matthias Argauer = RontgenstraRe 28 f
95478 Kemnath = @ 09642/3741
P info@physiotherapie-argauer.de [

WENN DER NACKEN SCHMERZT

Nackenschmerzen zéhlen zu den haufigsten Erkrankungen am Bewegungs-
apparat. Bis zu 70 % der Gesamtbevolkerung haben mindestens einmal inihrem
Leben Probleme damit. Bei Giber der Halfte davon treten innerhalb der ersten
1 - 5 Jahre erneut Beschwerden auf. Die Schmerzen kénnen u.a. von Tinnitus,
Kopfschmerzen, Schwindelgefihl und Gleichgewichtsstérungen begleitet
werden, was auch zu einer Einschrankung der allgemeinen Lebensqualitat flhrt.

Die Ursachen von Nackenschmerzen sind vielfaltig. Oft entdecken die Patienten
kleine Muskelverhartungen (sog. Myogelosen) im Bereich der Schulter-Nacken-
und Halsmuskulatur und machen diese Verspannungen fiir die Beschwerden
verantwortlich. Leider stehen Myogelosen nur am Ende der Beschwerdekette
und weisen auf eine Uberlastete Muskulatur oder Funktionsstérungen an den
Halswirbelgelenken hin. Auch strukturelle Schaden an Knochen, Bandern,
Bandscheiben und Gelenken sind nicht unbedingt die Hauptursache von
chronischen Nackenschmerzen.

Vielmehr entstehen chronische Nackenschmerzen haufig im Zusammenhang
mit negativem Stress (im weitesten Sinne), verringerter aerober Aktivitat,
Angst vor Schmerzen oder Bewegung. Schlafprobleme, weitere Inaktivitat
sowie Ubergewicht verstarken diese Symptome. Dies fiihrt zu einer krampfhaft
erhohten Aktivierung der Nacken- und oberflachlichen Halsmuskulatur bei
gleichzeitiger reduzierter Aktivitat der tiefen Halsbeugermuskulatur, die u.a.
die Halswirbels&ule stabilisieren. Stérung der Kopf-Augen-Koordination, des
Gleichgewichts sowie des Stellungs- bzw. Langesinns des Kopfes und der Hals-
wirbelséule sind die Folgen. Weiterhin nimmt die Muskelkraft und Ausdauer
der Schulter-Nackenmuskulatur im Laufe der Zeit ab. Der Stoffwechsel in der
Muskulatur verschlechtert sich aufgrund der lokalen Minderdurchblutung -
Myogelosen entstehen.

Mittlerweise gibt es zahlreiche Untersuchungen und Studien hinsichtlich einer
erfolgreichen Behandlung bei chronischen Nackenschmerzen. Alle kommen
zum Schluss, dass eine aktive Therapie dringend notwendig ist, um die Be-
schwerden in den Griff zu bekommen. Zu den Behandlungsansatzen zahlen u.a.
ein sensomotorisches Training mit Laser zur Verbesserung der Koordination der
Halswirbelsaule, ein aerobes Ausdauertraining der Hals- und Schulter-Nacken-
muskulatur sowie Manuelle Therapie.

Bleiben Sie gesund! lhr Physiotherapeut Matthias Argauer
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FAIRTRADE JETZT AUCH IN DER KITA

ir sind dabei - im Fairtrade-Netzwerk! Stolz
Wkénnen wir bekannt geben, dass wir nun eine

JFairtrade-Kita“ sind, also ein Mitglied der Fair-
trade Stadt Kemnath, zu der auch schon die Fairtrade-Re-
alschule gehort. Wir freuen uns sehr, die Auszeichnung der
,Eine Welt Kita - fair und global“ bekommen zu haben. Neu
gegriindet wurde eine Steuerungsgruppe, die sich gezielt
mit dem Thema Fairtrade auseinandersetzt. Diese besteht
aus padagogischem Personal aus Kinderkrippe, Kindergar-
ten und Kinderhort sowie einer Elternvertreterin (Barbara
Weismeier).

Was bedeutet Fairtrade eigentlich? Es beinhaltet unter an-
derem soziale, 6kologische und 6konomische Kriterien. In
erster Linie wird aber sofort das bekannte Fairtrade-Lo-
go damit verbunden. Dass aber viel mehr dahintersteckt
und beachtet werden sollte, wird oft nicht bedacht. Uns ist
wichtig, nicht nur auf die verschiedenen Logos, die zu einer
faireren Welt beitragen sollen, zu achten, sondern viel mehr
auch dem regionalen Aspekt Beachtung zu schenken. Dies
bedeutet, nicht nur Produkte mit einem solchen Logo zu kon-
sumieren, aber dafiir viele hunderte Kilometer Transport-
wege in Kauf zu nehmen, sondern, vielmehr auf Regionalitat
zu achten. FAIR und REGIONAL ist also der Ansatz - beide
Faktoren spielen eine grof3e Rolle! Zusatzlich sind die Kin-
derrechte in der ,Eine Welt Kita“ und im Fairtrade-Gedan-
ken nicht zu vergessen. Um es zu veranschaulichen, hier ein
paar Beispiele: Das Recht auf Bildung, das Recht auf Gleich-
heit, das Recht auf Gesundheit oder das Recht auf Spiel und
Freizeit. All dies wird selbstverstandlich in unserem Alltag
beriicksichtigt und wahrgenommen!

Fairtrade ist bei uns in der Kita schon einige Zeit nicht mehr
neu. So wird seit Langem Folgendes umgesetzt: Zu Nikolaus
und jetzt auch an Ostern gibt es fair gehandelte Schokola-
de. Fiir die regelméaRigen gesunden Brotzeiten wird bei 6rt-
lichen Backereien eingekauft. Stehen Feste in der Kita an,
werden Lebensmittel vor Ort besorgt und unter anderem
Fairer Kaffee ausgeschenkt. Auch besitzen alle Gruppen der
Kindertagesstatte Stofftaschen, die als Ersatz fir die her-
kdmmliche Plastiktlite genutzt werden sollen.

Als erstes Projekt wird ,Plastikttite ADE" in Angriff genom-
men. Zusatzlich zu den bereits vorhandenen Stofftaschen
wird es demnéachst sogenannte waschbare Wetbags geben.
Mit diesen kann auch sehr nasses Material sicher verpackt
und den Kindern mit nach Hause gegeben werden. Zur Ver-
deutlichung: Eine handelstbliche Plastiktiite benétigt min-
destens zehn bis zwanzig Jahre, bis sie sich zersetzt hat. Wie
viele Tuten wir nun also einsparen und damit der Umwelt et-
was Gutes tun, ist bei der GréBe der Einrichtung immens. Als
weiteres Projekt sind Projektwochen tber ,(Plastik-) Mall
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Fair u*""i 3

angedacht: Wie viel Mill entsteht taglich bei der Brotzeit?
Wie viel Mill liegt in der Natur? Dieses Thema werden wir
gemeinsam mit den Kindern erarbeiten und versuchen, ein
ganzheitliches Bewusstsein zu schaffen. Gesammelt wurden
viele weitere Ideen zum Thema Fairtrade, die im Laufe der
nachsten Jahre umgesetzt werden kénnen. Fir weiterge-
hende Ideen und Anregungen von Seiten der Eltern sind wir
immer offen und dankbar. Kommen Sie also jederzeit auf das
Team der Kita oder auf die Elternvertreterin zu, wir wiirden
uns freuen! Auch wenn Interesse besteht, Barbara Weismei-
er als Elternvertreterin zu unterstiitzen, darf sich sehr gerne
an uns gewendet werden. Von unserer Seite aus werden in
gewissen Abstinden Aktionen genannt, die im privaten Um-
feld leicht mit den Kindern umgesetzt werden kénnen. Um
dies transparent zu gestalten, nehmen wir gerne Fotos der
Durchfiihrungen entgegen und erstellen daraus beispiels-
weise Zeitungsartikel oder geben Ihnen Auskunft Gber den
aktuellen Stand per App.

Natrlich nutzen wir diese etwas ruhigere Zeit, um unserer
Einrichtung das ein oder andere Update zu verpassen. Somit
haben wir gleich zu Beginn des Jahres damit begonnen uns
mit der Kita-Info-App auseinanderzusetzen. Zuerst wurde
diese vom padagogischen Personal genauer betrachtet und
ausprobiert, auch mit Hilfe von einigen Eltern. Nun werden
dartber schon Elternbriefe und Videos versendet und auch
die Eltern kénnen lhre Kinder fiir die Notbetreuung anmel-
den. AuRBerdem dient sie flir Umfragen oder um Termine be-
kannt zu geben. Der nachhaltige Gedanke spielt hierbei eine
grof3e Rolle, denn dadurch wird sehr viel Papier eingespart.
Die Rickmeldungen der Eltern bezliglich dieser Neuerung
sind durchaus positiv - gerade die Eltern, die momentan mit
lhren Kindern Zuhause sind, freuen sich, hierliber aktuelle
Infos der Kita zu erhalten.

Wir freuen uns Uber eine nachhaltige und faire Zukunft mit
den Eltern und Kindern der Kita Li-La-Lohle und der Kita am
Sonnenhigel!



KOMMT NACH DER
KRISE DIE INFLATION?

Die »Corona-Pandemie«

hat die Mehrzahl der

Volkswirtschaften weltweit

1 Kugel Eis 1982 in eine Rezession versetzt.
Die Antwort der Noten-

banken ist eine noch nie

dagewesene Auswei-

tung der Geldmenge zur

Rettung und Stiitzung der

Wirtschaft.

Sparer und Anleger

stehen aktuell vor

folgenden Fragen:

Kommt nun die Infla-

tion? Welche Auswirkun-

gen hat diese dann auf l

meine bestehenden Geld- \'- -

anlagen? Welche Strategien
sind in diesem Umfeld ratsam? 1 Kugel Eis 2021
Wie schiitze ich mein Vermé-

gen / meine Anlagen?

Jetzt z“mn  F v
kOStel‘“Ose kostenloses

Webinar ) Online-Webinar
anme‘de“‘ Diese Fragen beantworten wir

gerne in unserem kostenlosen
- " »Online-Webinar«

P‘ A 7. April | 19:00 Uhr

Mittwoch Dauer: ca. 45 Minuten

Scannen Sie diesen

Michael Graf Mot - Code oder melden
Bankbetriebswirt / B e s Sie sich per E-Mail

Estate Planner (ebs) an unter:

Beim Flugplatz 8 anmeldung@graf-vp.de

92655 Grafenwohr

www.graf-vermoegensplanung.de
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Hochglanz mit Shine Tecs Hochglanz mit Shine Tecs
Shield Tecs - Lackschutz mit Abperl-Effekt

2. HAPPY HOURvon 17 Uhr bis 19 Uhr

An unseren sB-Waschboxen mit DOPPELTER
WASCHZEIT FUR GLEICHES GELD <" '

WAHREND
AKTION

3. KOSTENLOSE NUTZUNG

unseres Mattenreinigungsgerates

Aktion gilt vom 20.03. bis 27.03.21

Rohrwiesen 5 » 95478 Kemnath * Offnungszeiten: Mo - Sa von 07:00 - 22:00 Uhr - www.waschwerk-kemnath.de
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