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iebe Mitbiirgerinnen und Mitblrger,

der Krieg in der Ukraine hilt die Welt in Atem. Die Bilder aus der Ukraine sind verstérend, verbrei-
ten Angst und erwecken den Eindruck, als zerfiele die gewohnte Weltordnung vor unseren Augen.
Die fir die meisten Europaer selbstverstindlich empfundene Zeit des Friedens ist vortber. Auch bei
uns in Stadt (aktueller Stand 31.3.: 21 Gemeldete) und Landkreis sind die ersten Kriegsflichtenden
eingetroffen und bendétigen Hilfe, vielleicht sogar eine neue Heimat. Schaffen kénnen wir dies nur in
der Solidargemeinschaft. Um die Informationen und die Hilfsangebote flir Kemnath bestmdglich ko-
ordinieren zu kénnen habe ich Vertreter von Stadt, Landkreis, ortlicher Hilfsorganisationen und Kir-

chenvertreter am 21. Mérz zu einem ,Runden Tisch” eingeladen. Im Ergebnis haben wir Erstmanah-
men besprochen und eingeleitet, sollte eine gréBere Anzahl von Ukraine-Fliichtlingen tiberraschend in
Kemnath eintreffen, sowie einen ,Kennenlern-Nachmittag“ zwischen Ukrainern und Helfern aus dem
Kemnather Land am 11. April in der Mehrzweckhalle Kemnath vereinbart.

Fir eine schnelle Integration wird dringend Wohnraum benétigt. Selbstverstandlich wird fiir die Zurverfi-
gungstellung von Wohnungen eine Miete sowie Nebenkosten Giber den Landkreis bezahlt. Alle Hilfsangebote
werden im Landkreis zentral Gber unser Landratsamt unter Mail: ukraine-hil-
fe@tirschenreuth.de oder zu lblichen Birozeiten Uber eine Hotline Tel.:
09631/88731 erfasst und vermittelt. Auf der Homepage www.kreis-tir.de
findet man ebenfalls bereits erste Online-Hilfsangebote und -Formulare. An-
sprechpartner und Anlaufstellen vor Ort sind Anita Heindl, unser Familienzen-
trum Mittendrin (Leiterin Jessika Wohrl-Neuber), sowie Martin Graser im Rathaus.

In Bayern sind seit 2. April die meisten Corona-Regeln weggefallen. Es bleibt lediglich ein sogenannter Basisschutz be-
stehen. Appelliert wird nunmehr an freiwilliges, eigenverantwortliches und sorgsames Handeln eines jeden Einzelnen. Im
Bereich der stadtischen Einrichtungen (u. a. Rathaus, Foyer, Mittendrin, Blicherei, Kitas) werden im Laufe des Aprils die
Zugangsregelungen sukzessive erleichtert. Bestehen bleibt vorerst grundsatzlich die Pflicht zum Tragen einer FFP2-Mas-
ke. Wir machen hier von unserem Hausrecht Gebrauch.

Wie bereits in der Februar-Ausgabe angekiindigt, beginnen und laufen ab Ostern verstarkt Baustellen in und um Kemnath.
Vor allem im Bereich des Schulzentrums werden zeitgleich drei GroRbaustellen gleichzeitig umgesetzt, so dass es hier un-
weigerlich zu Sperrungen sowie Umleitungen flihren wird. In Reisach wird der Briickenbau der St 2168 tiber die Bahnstre-
cke abgeschlossen. Zu diesem Zweck ist ab 19.4. bis voraussichtlich 13.5. eine Komplettsperrung geplant. Soweit moglich,
versuchen wir die Ein- und Beschrankungen fiir die Anwohner und Verkehrsteilnehmer so gering als moéglich zu halten. Wir
bitten hier nochmals um ihr Verstandnis.

Die Vorberatungen zum Haushalt 2022 der Stadt Kemnath sind abgeschlossen. Die Verabschiedung erfolgt in der Stadt-
ratssitzung am 2. Mai. Aufgrund der auBergewoéhnlichen Steuer- und Umlagekraft unserer Kommune ist es moglich, dass
wir sehr viele Projekte ohne Erhohung der Verschuldung oder zusatzliche Biirgerbeteiligungen finanzieren kénnen. Fir
2022 sind im Entwurf wieder Investitionen von tber 30 Mio. € geplant! Aber nicht nur Kemnath profitiert von den ex-
plosionsartig gestiegenen Gewerbesteuereinnahmen. Auch unser Landkreis kann dank unserer finanziellen Rahmenbe-
dingungen kraftig investieren und trotzdem die Kreisumlage um 5 !!! Prozentpunkte bis voraussichtlich 2025 senken.
Kemnath tragt dieses Jahr mit rd. 51,5 Mio. € umgerechnet 55,6 % der gesamten Kreisumlage. Dies eroffnet den weiteren
25 Landkreiskommunen zusatzliche ,Luft zum Atmen®. Auch auf Bezirksebene schlagt unsere Entwicklung zu Buche, so
dass die Bezirksumlage fiir dieses Jahr um 1,5 % gesenkt werden konnte. Somit profitieren alle Kommunen und Landkreise
in der Oberpfalz von unserer Steuerpolitik. Freuen wir uns einfach dariber und sind stolz tGber die méglichen Entwick-
lungspotentiale unserer Region.
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Zu guter Letzt noch einige Veranstaltungshinweise:

o Seitdem 01.04.und den drei darauffolgenden Wochenenden findet auf unserem Festplatz wieder ein Autokino statt.
o Der stadtische Maibaum wird am 30.04. um 16 Uhr durch unsere Feuerwehr und Bauhof mit Unterstitzung der Fa.

Erdbau-Zeitler am Stadtplatz aufgestellt

e Am 12.06.findet in Kemnath ein groBer (iberregionaler Bauernmarkt statt
e Fur das Sommertheater am SchloBberg Waldeck (Termine: 30. und 31. Juli) hat der Kartenvorverkauf begonnen. Die-
ses Jahr spielt das Landestheater Oberpfalz das Schauspiel ,Der Beutelschneider” im Original eher bekannt vielleicht

unter dem Titel ,Tartuffe”.

e Vom 5. - 7. August findet auf dem Eisweihergeldnde der 2. Kemnather Kultursommer statt.

Bis zum nichsten Mal - bleiben Sie gesund

Vo S

RESTMULL

Ihr Roman Schaffler |
Erster Blrgermeister

PASSIONSTREFFEN VERSCHOBEN

Das traditionelle vorésterliche Treffen der Kemnather
Passionsspieler wird in den Sommer verschoben.

RATHAUS GEOFFNET

Das Rathaus in Kemnath ist wieder fiir den Publikumsver-
kehr gedffnet. Die Pflicht zum Tragen einer FFP 2-Maske
besteht weiterhin. Um Wartezeiten zu vermeiden, bitten
wir um Terminvereinbarungen. Viele Angelegenheiten
lassen sich hdufig auch telefonisch oder per E-Mail regeln.

Bitte beachten Sie die Offnungszeiten:

Montag bis Donnerstag von 08:00 Uhr bis 12:30 Uhr,
Freitag von 08:00 - 12:00 Uhr, Dienstag von 13:30-16:30
Uhr und am Donnerstag von 13:30-17:30 Uhr. Montag-
und Mittwochnachmittag ist das Rathaus geschlossen!

ENTSORGUNGSTERMINE MAI/JUNI 2022

Troglau, Unterbruck, Weha, Wolframshof

25.04. + 09.05. in Godas = 27.04. + 11.05. in Beringersreuth, Bingarten, Hopfau, Rosenbiihl

und Zwergau = 20.04. + 04.05. in Albenreuth, Anzenberg, Atzmannsberg, Berndorf, Bleyer,

Eisersdorf, Fortschau, Guttenberg, Hahneneggaten, Haunritz, Kemnath, Ko&tzersdorf, Ku-
chenreuth, Lettenmihle, Lichtenhof, Neusteinreuth, Neuwirtshaus, Oberneumiihle, Oberndorf,
Pinzenhof, Schlackenhof, Schoénreuth, Schwabenegatten, SchweiRenreuth, Tiefenbach und Wal-

deck 20.04. + 04.05. in Altkoslarn, Birkhof, Gmindmiihle, Grindlhut, Haidhligel, Hoflas, Kaibitz,
Kastl, Koglitz, Lindenhof, Loschwitz, Mihlhof, Neuenreuth b. Kastl, Reisach, Reuth b. Kastl, Senkendorf,

25.04. in Godas und Neusteinreuth 26.04. in Hopfau

28.04. in Albenreuth, Altkdslarn, Anzenberg, a4

Atzmannsberg, Beringersreuth, Berndorf, Bingarten, Birkhof, Bleyer, Eisersdorf, Fortschau, Gmindmiuhle,
Grindlhut, Guttenberg, Hahneneggaten, Haidhiligel, Haunritz, Hoflas, Kaibitz, Kastl, Kemnath, Koglitz, Kot-

Neuwirtshaus, Oberndorf, Oberneumihle, Pinzenhof, Reisach, Reuth bei Kastl, Rosenbuhl, Schlackenhof, Schon-

Ll
o.
zersdorf, Kuchenreuth, Lettenmihle, Lichtenhof, Lindenhof, L&schwitz, Mihlhof, Neuenreuth bei Kastl, E
ar

reuth, Schwabeneggaten, SchweiBenreuth, Senkendorf, Tiefenbach, Troglau, Unterbruck, Waldeck, Weha,

Wolframshof und Zwergau

20.04. in Albenreuth, Altkdslarn, Anzenberg, Atzmannsberg, Beringersreuth, Berndorf, Bingarten, Birkhof,
Bleyer, Eisersdorf, Fortschau, Gmiindmihle, Griindlhut, Guttenberg, Hahneneggaten, Haidhtgl, Haunritz, Hoflas,

Muhlhof, Neuenreuth bei Kastl, Neuwirtshaus, Oberndorf, Oberneumtihle, Pinzenhof, Reisach, Reuth bei Kastl,
Rosenbihl, Schlackenhof, Schonreuth, Schwabeneggaten, Schweil3enreuth, Senkendorf, Tiefenbach, Troglau,

(o'

g% Kaibitz, Kastl, Kemnath, Koglitz, Kétzersdorf, Kuchenreuth, Lettenmihle, Lichtenhof, Lindenhof, L&schwitz,
=l <T

—t2)

&)

Unterbruck, Waldeck, Weha, Wolframshof und Zwergau = 25.04. in Godas und Neusteinreuth = 20.04. in Hopfau

25.04. + 09.05. in Haunritz, Kastl, Kemnath, Kotzersdorf, Loschwitz, Oberndorf, Reuth b. Kastl, Schlackenhof,

Schénreuth, Waldeck. = 27.04. + 11.05. in Hopfau

abgefahren.

Die Tonnen/gelben Sicke miissen an den jeweiligen Abfuhrterminen um 6 Uhr bereitstehen.
Tonnen/gelbe Sacke, die mit anderen Abféillen oder gar mit Restmiill gefiillt sind, werden nicht

BIOTONNE
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NEUES VOM EINWOHNERMELDEAMT

Far das KEM-Journal April 2022 wurde bei den nachfolgenden Personenstandsfallen einer Veréffentlichung zugestimmt.
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STERBEFALLE

29.01.2022 Eltern: Fabian Klausund Nina  04.03.2022 12.03.2022
Geburtsort: Bayreuth Carmen Gilch, geb. Strehl Sterbeort: Kemnath Sterbeort: Kemnath
Laurenz Johannes Ferner Kastl, Haidenaabweg 12 Edith Anna Bidmon, geb. Haupt Joseph Birkner
Eltern: Peter Williund Anke 94 Jahre 88 Jahre
Maria Ferner, geb. Frauenholz ~ 18.02.2022 Kemnath, Paul-Zeidler-Str. 1 Kemnath, Atzmannsberg 22
Kemnath, Matthias-Wid- Geburtsort: Weiden
mann-Str. 11 Julius Johannes Kopp 04.03.2022

Eltern: Dominik Peter und Sterbeort: Weiden
30.01.2022 Magdalena Simone Kopp, Franz Joseph Schraml
Geburtsort: Bayreuth geb. Bohm 64 Jahre
Alina Nadja Gilch Kastl, Heckenring 1 Kemnath, Albenreuth 2

MAIBAUM-AUFSTELLUNG

ach zweijahriger Corona bedingter Pause wird heuer
wieder ein Maibaum auf dem Kemnather Stadtplatz

aufgestellt. Beginn ist am 30. April um 16 Uhr. Fir
Essen und Trinken sorgt die FFW Kotzersdorf, den Maibaum
stellt die FFW Kemnath auf. Dazu spielt ab 16 Uhr die Stadt-
kapelle Kemnath. Die Bevélkerung ist dazu herzlich einge-
laden. Hierfiir ist der Stadtplatz am Samstag, 30. April, ab
15 Uhr vom Polizeigebaude bis zur Sebastiansaule fiir den
Durchgangsverkehr gesperrt.
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Auto Brucker

Der neue Opel Astra
Ab sofort bei uns bestellbar!

Kraftstoffverb niert) in /100 km gemaB WLTP2: 5,9-5,6; Kurzstrecke (langsam) in 1/100 km gemaB WLTP2 7,6-6,7; Stadtrand (mittel) in /100 km

gemaB WLTP2 6,1-5,8; LandstraBe (schnell) in I/100 km gemaB WLTP2 5,1-4,9; Autobahn (sehr schnell) in /100 km gemaB WLTP2 5,9-5,8, CO2-Emission
(kombiniert) in g/km gemaB WLTP2 133-127

Uber 750 Neu- und
Gebrauchtfahrzeuge
sofort verfugbar!

[=]}- ]

El Gleich vorbeischauen »

www.auto-brucker.de
Auto Brucker W W S ¥V &
SKODA  Service Service Service SERVICE OPE L
Marktredwitz Tirschenreuth Brand Kemnath
Woélsauer Str. 6 AuBere Regensburger Str. 42 Nageler StraBe 4 Lauferweg 1
95615 Marktredwitz 95643 Tirschenreuth 95682 Brand 95478 Kemnath info@auto-brucker.de
Tel. 09231-7027170 Tel. 09631-70520 Tel. 09236-1287 Tel. 09642-5169782 www.auto-brucker.de
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REGIONAL UND NACHHALTIG
BAUERNMARKT FINDET AM 12. JUNI IN KEMNATH STATT

ie Eroffnung des Kemnather Bauernmarktes er-
Dfolgt um 10 Uhr auf der Bihne vor der Kirche durch

Birgermeister Roman Schéffler, den Schirmherren
Stellvertretender Landrat Dr. Alfred Scheidler, Landkreis-
bauerin Irmgard Zintl sowie BBV-Kreisobmann Ely Eibisch.
Umrahmt wird der im Anschluss beginnende Festbetrieb
von den Kaibitzer Schlossbldsern, der Stadtkapelle Kemnath
sowie der Jugendblaskapelle Kemnath.

Auf die Besucher warten tber 90 Direktvermarkter und
Kunsthandwerker, deren Produktpalette von Fleisch- und
Wourstwaren, Eiern, Nudeln, Kasespezialitdten, Marmela-
den, Saften, Likdren, Obst und Gemise, Back- und StiBwa-

ren, Fischvariationen, Gewlrzen tber Pflanzen und Krauter,
Filzwaren, Zirbenprodukte, Schmuck, Stoffen und Fellen bis
hin zu kunstvoll gefertigten Gegenstianden und Deko-Ac-
cessoires aus Holz, Keramik, Beton, Glas, Rost reicht. Einen
Bereich des Eisweiherparkplatzes wird eine ,Bioecke" fullen,
in der neben dem Mobilen Dorfplatzladen der Steinwald
Allianz noch weitere Bio-zertifizierte Betriebe ihre Wa-
ren anbieten. Zudem werden einige namhafte Land- und
Forstmaschinenhersteller ihre Maschinen und Produkte
prasentieren und teilweise sogar vorfiihren. Ein Grofteil
dieser Ausstellung wird sich auf den Eisweiherparkplatz,
dem Wohnmobilstellplatz sowie dem Eingang zum unteren
Stadtplatz erstrecken.

Mit Infostdanden sind folgende Verbande und Institutionen
vor Ort: Bayerischer Bauernverband, Maschinenring, AELF
Amt fir Erndhrung Landwirtschaft und Forsten, Stein-
wald-Allianz, Oko-Modellregion, FGB Forstbetriebsgemein-
schaft Tirschenreuth, Aktion Lichtblicke, Kinderkrebshilfe
Monika Pregler.

Fur das leibliche Wohl sorgen das Landgasthaus Busch
(Eisweiher), Gastronomie Schinner und Mein Lieblings-
platz (oberer Stadtplatz), Gasthaus Weif3es Ross / Goldene
Krone Kormann (unterer Stadtplatz) sowie zahlreiche auf
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das gesamte Areal verteilte Probierstande. Fiir die ,kleinen”
Besucher gibt es einige Lern- und Mitmach-Aktionen wie u.a.
Kihe melken, Fische angeln im Stadtbrunnen, Rollerkisten
fahren, Kerzen ziehen mit der Zauberelfe; eine Kinstlerin
fertigt Luftballontiere an und es wird eine Hlpfburg sowie
ein Karussell geben. Fir die ,groRen” Besucher gibt es auch
allerhand Interessantes und Informatives zu erleben: Hand-
werker zeigen ihre Kunst bei Schmiedearbeiten, Drechsel-
vorfiihrungen, dem Seilemachen und bei Schnitzarbeiten mit
der Motorsage. Die daraus entstehenden Produkte kénnen
natirlich auch kauflich erworben werden.

Zu den weiteren Highlights des Marktes z3hlen zweifels-
ohne der Auftritt des Neidaffer Plattlclubs sowie der Besuch
des Bauernehepaares ,Bruno & Anja“ aus einer bekannten
TV-Serie. Die beiden werden bei ihrem Auftritt fir die eine
oder andere Uberraschung sorgen. Nihere Infos folgen in
der nachsten Ausgabe.
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Seltmann
Weiden

Uir suchernkelien! »

Z@rsp@nun@sm@@h@n Iker (e

DEINE AUFGABEN : Erb@ﬂd@rf

> Fertigung von Prototypen, keine Serienfertigung

>Selbst‘andige und eigenverantwortliche Programmierung
von Dreh- und Frasmaschinen

> Priif- und Messaufgaben

> Maschinenpflege und Wartung

DEIN PROFIL Vg "

> Abgeschlossene Berufsausbildung als Zerspanungsmech'aniger VERSTA R KU N G F u R
> Berufserfahrung mit 5-Achs Frasmaschine wiinschenswert '-+ D I E B ETRI E BSI.EITU N G

> Selbsténdiges Arbeiten
>Sorgsamer Umgang mit Maschinen und Material MITARBEITER IM BEREICH
CONTROLLING

)

> Hohes Qualitatshewusstsein und sorgféltige Arbeitsweise

VIELE WEITERE STELLEN AUF: ‘ALLE INFORMATIONEN AUF:

www.seltmann.com/karriere
I T

Griundungsjubilaum
am Freitag, 22. April 2022

Feiern Sie mit uns! SCHNELL EINSCHLAFEN - SO FUNKTIONIERT ES

1. Die Gesichtsmuskeln sind der Schltissel zum Schlaf. Entspannen Sie

lhre Gesichtsmuskeln, setzen Sie den Fokus nur darauf. Kein Stirn-

Mitglied runzeln und auch die Augenlider hangen schlaff. Die Anspannung

Hm:. 'U'url:ﬂl? . in der Kiefermuskulatur weicht einer entspannten Haltung. Ihre

im Aktionszeltraum - Gedanken fokussieren sich auf lhre Gesichtsmuskeln, die sich ent-

22.04. - 30.06.2022 spannen. Wenn Sie lhr Gesicht entspannen und Ihre Augenhohlen

. . schlaff werden, signalisieren Sie dem Rest lhres Korpers, dass es
Beteiligen Sie sich Zeit ist, sich zu entspannen.

mit bis zu 10 2. Jetzt wandert die Entspannung siidwarts, entspannen Sie die

Geschiftsanteilen! Schultermuskulatur. Lassen Sie die Schultern fallen. Der Nacken

sollte sich leblos anfiihlen. Konzentrieren Sie sich vollends auf das
Atmen, bei jedem Ausatmen blasen Sie die Anspannung aus der
Muskulatur aus.

3. Als nachstes entspannen Sie die Arme, beginnen Sie als Rechts-
hander mit der rechten Seite, Muskel fiir Muskel atmen Sie die
Anspannung vom Bizeps bis in die Muskeln der Finger aus. Der
Fokus liegt immer auf der Atmung. Das gleiche Prozedere erfolgt
auf der anderen Seite.

4. Nun wandern |hre Gedanken zu den Beinen, auch hier atmen
wir, die Beine nacheinander, Muskel fliir Muskel die Anspannung
heraus. Sprechen Sie dabei gezielt Ihre einzelnen Muskeln in Ge-
danken an, das verhindert andere Gedanken. Nehmen Sie bewusst
wahr, wie die Beine schlaff werden.

5. Jetzt wo alle Muskeln entspannt sind, verwandeln wir Entspan-
nung in Schlaf. Wir diirfen nur 10 Sekunden nichts denken. Absolut
nichts. Dann schlafen wir ein. Wie schafft man das? Gedanken tre-
ten jaselbstandig auf den Plan. Wir halten die Gedanken fern durch
die Kraft der Vorstellung. Stellen Sie sich ein etwas Entspannendes
vor, ein Bett, eine Couch oder eine Hangematte zwischen Palmen.

. . Atmen Sie weiter ruhig und fokussiert. Kénnen Sie sich kein Bild
Ralffersenhank vorstellen, denken Sie ganz einfach ,Denke nicht ... Denke nicht".
—W Uberpfa Iz NordWest eG Nach 10 Sekunden schlafen Sie ein:)
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AKTUELLES AUS DEM STADTRAT

ie jingste Sitzung des Kemnather Stadtrates ging am
D4. April Gber die Bliihne. Wesentliche Themen auf der

Tagesordnung waren:
Stadtbilicherei Kemnath: Christine Schubert und Judith
Schliermann prasentierten den Jahresbericht 2021 der Ein-
richtung. Aktuell gibt es 548 aktive Leser. Im Bestand befinden
sich knapp 10.000 Medien, davon (iber 4300 Titel aus dem
Bereich der Kinder- und Jugendliteratur. Insgesamt wurden
im Berichtsjahr 13.624 Medien ausgeliehen: Dies entspricht
einem Rickgang um 16 Prozent, da die Stadtbiicherei 13
Wochen lang schlieBen musste, nur Click & Collect méglich
war und in Folge der Zugangsbeschrankungen weniger Leser
die Blicherei besuchen konnten. Wesentliche Neuerungen
beziehungsweise Ergdnzungen im Jahr 2021 betrafen den
Sommerferien-Leseclub, die Einflihrung von Tonies sowie der
Wechsel zur Bibliothekssoftware Imscloud/Koha.

Kommunale Jugendarbeit: Theresia Kunz, Kommunale Ju-
gendpflegerin beim Kreisjugendamt, und Michael Wilfert von
SySTEP prasentierten den Abschlussbericht der Befragung/
des Projekts Zukunftswerkstatt zur Jugendarbeit in den
Kommunen im Landkreis Tirschenreuth. Ins Zentrum stell-
ten sie die beiden Zukunftswerkstatten, die in Kemnath und
Loschwitz durchgefiihrt wurden. Wichtigste Erkenntnisse

daraus waren: Zum einen wiinschen

sich die Jugendlichen eine Beteiligung,

zum anderen sind es aber auch vor allem

Jkleine” Wiinsche und Anliegen, die von den
teilnehmenden Jugendlichen vorgetragen wurden

Sanierungsgebiet ,Altstadt‘: Der Stadtrat hat beschlossen,
dass ein neues Gestaltungshandbuch ,Altstadt Kemnath*
erarbeitet werden soll. Dazu sollen von der Verwaltung Ange-
bote eingeholt werden.

-
. L
@ Dieser Flyer besteh&aus Recyclingpapier.

A

'WOCHENMARK

STADTPLATZ KEM NATH

05 05 VON 9.00 - 13.00 UHR *

Lerne regionale Produkte zu schatzen,

um deine Heimat zu schitzen! 2

regional &
nachhaltig

www.kemnath.de

Won Berndoaf
kenmerad Eoine
Dhschilabri

Bitte beachten

STADT KEMNATH
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Ab 25. April 2022

Sperrungen im Umfeld der Berndorfer Stral3e I}

Zudahit b T O [y B
Sehulsantium : .
miglich, Raduraks L & -

i STADT KEMMNATH

Bitte beachten

Fulahri

Cifudiorgarten,
Friedhof
Wohnanlage




Wellness" ist vielleicht nicht gerade das,
woran Sie bei einem Zahnarztbesuch als
Erstes denken. Dabei sind schéne und vor
Allem gesunde Zdhne und Zahnfleisch fiir
unser Wohlbefinden ganz entscheidend.
Die Zusammensetzung der Mikroorganis-
men in unserer Mundhéhle, die sogenannte
Mundflora, hat einen enorm wichtigen
Einfluss auf unseren Gesundheitszustand.
Der Ausloser vieler Allgemeinerkrankungen
sind Entztindungsherde im Korper, die durch
Bakterien aus der Mundhohle beeinflusst
werden kénnen. Die qualitative Prophylaxe,
welche bei uns im Zahnarztehaus Kemnath
durchgeflhrt wird, senkt Ihr persénliches
Risiko zu erkranken. Die allgemeine und
die regelméaBige Vorsorge/Prophylaxe
beim Zahnarzt bildet das Fundament bzw.
den Grundbaustein flr hygienisch sau-
bere Zahne und vermeidet Eingriffe ihres
Zahnarztes. Viele Patienten gehen davon
aus, dass das regelmafige Zahneputzen
eine ausreichende Prophylaxe darstellt.
Zahnbelage, welche einen bakteriellen Ur-
sprung/Zusammensetzung aufweisen, sind
eine der Hauptursache fir Erkrankungen
wie Parodontitis und Karies. Diese Belage,
die sowohl weich (Biofilm) aber auch hart
(Zahnstein) sein kénnen, werden durch die
professionelle Zahnreinigung griindlich ent-
fernt, um weitere Erkrankungen vermeiden
zu kénnen.

Unser Prophylaxe-Team im Zahnarztehaus
Kemnath erfillt 4 wichtige Pfeiler fir Ihr
gesundes Gebiss:

1. Check-up Zahngesundheit

Ein regelmaRiger Check-up (Kontrolle) ist
der beste Schutz fir ihre Zahne. Nicht nur
der Gesundheitszustand ihrer Zahne wird
hier Gberprift. Auch lhr individuelles Risiko,
Zahn- und Zahnfleischerkrankungen zu
entwickeln, wird im Rahmen des Check-ups
durch den Zahnarzt und das Prophylaxe

Team erfasst. Neueste Testmethoden
kommen hierbei zum Einsatz und geben ein-
deutige Hinweise auf die fir Sie passende
Zahnpflege

2. Die Professionelle Zahnreinigung selbst
Bei der professionellen Zahnreinigung wer-
den, wie schon erwahnt, durch geschultes
Fachpersonal mit schonenden Verfahren
hartnackige Zahnbeldge, Zahnstein und
Verfarbungen entfernt- und das deutlich
effektiver als bei der hauslichen Zahnpflege
moglich ist. Darliber hinaus ist der Aspekt
der Vorsorge gegenliber anderer Allgemei-
nen-, aber auch Zahn-Erkrankungen wichtig.

3. Politur und Fluoridierung

Damit ihr Lacheln nach der professionellen
Zahnreinigung lange strahlend bleibt,
bieten wir lhnen ein perfektes ,Finish“ (den
perfekten Abschluss) an. Die Politur verleiht
lhren Zahnen attraktiven Glanz und glattet
die Oberflache so, dass sie den Bakterien
flr einige Zeit keine Angriffsflache mehr
bieten. Die anschlie3ende ,Impragnie-
rung" aller Zahne mit Fluorid schiitzt
wirksam gegen Karies und stabili-

siert die Zahnhartsubstanz.

4. Aktuelle Zahnpflegetipps
Freuen sie sich abschlie-
Bend auf Tipps und Tricks
von Experten fir eine
noch effektivere Zahn-
pflege, Informationen
iber neue Mundhygiene-
artikel und derenrichtige
Anwendung sowie An-
regungen fUr eine zahn-
gesunde Erndhrung. In
allen Fragen der Zahnge-
sundheit kdnnen Sie sichan
unser geschultes Prophylaxe
Team in lhrem Zahnarztehaus
Kemnath wenden.

Seeleite 4, 95478 Kemnath
Telefon: 09642- 584
Notfallnummer: 015227867648

info@zahnaerztehaus-kemnath.org
www. zahnaerztehaus-kemnath.org

- ANZEIGE -

Dr. med. del
Michael Bo!

Zahnérztehaus Kemnath
MVZ GmbH
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»SONDEREDITION“ KEMNATH

REAL- UND MITTELSCHULE GESTALTETEN MOTIVE FUR ,,GUTE SCHOKOLADE"

on ihrer ,Schokoladenseite” prasentieren sich ab
Vsofort die Realschule am Tor zu Oberpfalz und die

Mittelschule Kemnath. In den Rewe-Einkaufsmark-
ten in Kemnath, Speichersdorf, Erbendorf und Neusorg gibt
es jetzt die ,Gute Schokolade” in der Sonderedition Kemnath
zu kaufen. In Zusammenarbeit mit der Fachschaft Kunst und
denvier Talentklassen,unter der Leitung von Daniela Détterl
und Yvonne Polsfu, wurden vier Motive ausgearbeitet. Die
vier Klinstlerinnen sind Liana Schunk (Talentklasse 7), Emily
Enders (Talentklasse 8), Sophia Scholze (Talentklasse 9) und
Kayla Laidley (Talentklasse 10). Von der benachbarten Mit-
telschule gestaltete eine Schiilerin mit Lehrerin Sonja Kraus
ein weiteres Motiv.

Umweltbewusste Schokoladenliebhaber kénnen sie beim
Einkaufen erwerben und sie mit gutem Gewissen geniel3en.
,Du kaufst funf Tafeln - wir pflanzen einen Baum" - das steht
in grol3en Lettern auf dem Aufsteller mit dem individuell ge-
stalteten Roll-up. Der Name ,Gute Schokolade” ist namlich
ein Versprechen. ,Hier tut jedes Stiick im wahrsten Sinne
etwas Gutes“ - von neuen Baumen bis zu fairen Lohnen®,
betonte Realschullehrerin Simone Sieber bei der Prasenta-
tion im Kemnather REWE-Markt. Sie hat diese Stadtaktion
ins Leben gerufen. Die ,Gute Schokolade schmeckt nicht
nur gut, sie ist auch gut fiir die Umwelt und das Klima. Fir
funf verkaufte Tafeln pflanzt die Organisation ,Plant for the
Planet” einen Baum. Bis heute hat sie mit der ,Guten Scho-
kolade" schon liber sieben Millionen Baume gepflanzt. Das
war moglich, weil Hersteller und Handler auf ihren Gewinn
verzichten. 20 Cent des Verkaufspreises nutzt ,Plant fiir the
Planet” fir die Wiederaufforstung. Mit zehn weiteren Cent

y E r

'rll
SCHOKOLADENSEITE
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werden Kinder ausgebildet.
Zusatzliche Anteile flieBen ll

Fairtrade-

in die klimaneutrale Pro-
duktion, in faire Bezahlung
der Erzeuger und in klimaf-
reundliche Logistik. Seit 2015
pflanzt ,Plant for the Planet®
alle so gespendeten Badume in
Mexiko.

Stadt
KEMNATH

,Sie macht eine gute Figur beim Klimaschutz“ - steht auf
einem Plakat im REWE-Markt. Herzlich bedankte sich Si-
mone Sieber bei der Stadt Kemnath und dem Férderverein
der Realschule fiir die finanzielle Unterstiitzung des Pro-
jekts. ,Dass es verwirklicht werden konnte, haben wir auch
Marktleiterin Susann Daubitz zu verdanken®, betonte sie.
Realschuldirektor German Helgert freute sich, dass bei die-
ser Aktion Schiiler und Jugendliche etwas fiir ihre Umwelt
tun konnen. Rektorin Christine Wiesend bedankte sich
fir die reibungslose Kooperation der beiden Schularten.
Sie verwies darauf, dass im Kemnather Schulwald von den
Schiilerinnen und Schiilern der Mittelschule bereits Bdume
gepflanzt wurden. Kemnaths 3. Blirgermeisterin Katharina
Hage war begeistert von den Banderolen, die von Real- und
Mittelschilern gestaltet wurden.

Uber nachfolgenden Link ist es moglich, den ,Wald“ der RTO
und Mittelschule Kemnath einzusehen und zu erweitern. Es
kénnen auch durch Geldspenden weitere Baume gepflanzt
werden: https://www1.plant-for-the-planet.org/t/kemnath.
Text und Foto: jzk
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MACHT 'NE
GUTE FICUR

BEIM KLIMASCHUTZ,

FAIRTRADE



Bayreuther Str. 12

Starke Marken - Starker Partner 95700 Neusorg

SVSW-PROGRAMM

e Zumba-Fitness, ab Mittwoch, 27. April um 19.30 Uhr

e Strong Nation HIIT, ab Montag, 02. Mai um 19.30 Uhr

e Zumba-Kids A (4 - 6 Jahre), ab Samstag, 23. April um
13.30 Uhr

e Zumba-Kids B (ab 7 Jahren), ab Samstag, 23. April um
14.30 Uhr

e Hiphop-Kids (ab 8 Jahren), ab Samstag, 23. April um
9.30 Uhrund 12 Uhr

e Hiphop-Teens (ab 11 Jahren), ab Samstag, 23. April um
10.45 Uhr

Alle Kurse finden unter Einhaltung eines angepassten Hygi-
enekonzeptes und un-
ter den aktuell glltigen
Corona-Bedingungen
statt. ,Zumba-Fitness"

ki
SVSW &
und ,Strong Nation"

wird in Hybrid-Format @TIFUSSBALL
(in Prasenz und online) WY @J\YI\Y N EN DA OFAN\Y N o

angeboten. Anmeldung |
Gber www.svsw-kurs-
programm.de. Nahere BB (0)\ v:Ve M B\ 0[] 5LSH NS
Infos auch unter Tel. MITTWOCH 3. AUGUST
0157/75635233. Die
Teilnahme ist auch fir m
Nichtmitglieder des
Vereins moglich.

www.svsw-kemnath.de

=—HOWA— -

Land- & Forsttechnik GmbH

Der Fachhandler in lhrer Nahe

Landmaschinen - Forstmaschinen - Gartengerate

Unser Service - lhr Vorteil!

Fax: 09234/8259

Tel: 09234/8159 | www.howa-neusorg.de

E-mail: info@howa-neusorg.de

Zahnarztpraxis Dr.Schmid ~ ,<\PP
Wounsiedler Str. 40 = 95478 Kemnath N
¢ 09642-1498 o
Notfallhandy: 0170/4371092 A

WAS KONNEN MUNDSPULUNGEN UND
NASENSPRAYS GEGEN CORONA BEWIRKEN?

Es gibt in der Literatur mittlerweile viele Hinweise darauf,
dass einige Mundspiilungen und Nasensprays Coronaviren
teilweise oder vollstandig inaktivieren kénnen. Dies wurde bei
Nasensprays auf Basis von Carragelose und einem gewissen
Gehalt an Povidion-lod festgestellt. Noch besser eignen sich
Mundspiilungen auf der Basis dtherischer Ole (z. B. LISTE-
RINE), die die Virenanzahl im Mund-Rachenraum signifikant
reduzieren. Auch alkoholischen Mundspiilungen wird eine
virenreduzierende Wirkung attestiert. Mundspiilungen auf
Basis von Wasserstoffperoxid zeigten sich als nicht wirksam.

Eine Studie aus Deutschland hat zum Beispiel ergeben, dass das
Gurgeln die Viruslast fuir sechs Stunden reduziert, den Krank-
heitsverlauf aber nicht veréndert. Eine andere Studie aus Irland
erbrachte keine Ergebnisse zur Frage, ob Gurgeln die Infektion
verhindert, stellte aber tatsachlich fest, dass die Viruslast we-
niger geworden war. Andere Studien haben Ahnliches ergeben.

FAZIT:

Eine Kombination aus Nasenspray und Mundspiilung kann
Viren in Mund, Nase und Rachen abtéten und somit die Viren-
last des Infizierten deutlich senken. Die Corona Viren befinden
sich je nach Ansteckungsverlauf aber auch in den Bronchien
oder der Lunge. Wer als Infizierter seinen Mund ausgesplilt hat,
senkt also lediglich voriibergehend das Risiko, andere anzuste-
cken. Beim Husten und Niesen zum Beispiel kann er Viren aber

trotzdem weiterhin verbreiten.
Dr. Franz-Gregor Schmid,

zertifizierter Implantologe und Parodontologe
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HILFE FUR UKRAINISCHE FEUERWEHREN
AUCH KEMNATHER FFW BETEILIGTE SICH AN KONVOI

ier Tage waren 81 bayerische Feuerwehrleute im
V,,Auslandseinsatz“. Im Rahmen eines Katastro-

phenschutzeinsatzes transportieren diese Feu-
erwehrausriistung im Hilfskonvoi fir die Ukraine nach
Polen. Mit dabei war auch die Feuerwehr Kemnath. Allem
voran ging ein Spendenaufruf des Landesfeuerwehrver-
bandes Bayern, die Feuerwehren der Ukraine mit Ausris-
tungsspenden der bayerischen Feuerwehren zu unterstiit-
zen. Uber 200 Feuerwehren aus dem Freistaat zeigten ihre
Spendenbereitschaft und unterstiitzten die Hilfsaktion - und
damit die ukrainischen Kameraden und Feuerwehren, welche
nicht nur Ausriistung, sondern bislang auch einige Kameraden
wahrend des andauernden Kriegs verloren haben. Laut dem

kamen 13.816
Ausriistungsgegenstinde an Spenden zusammen. Auch neun
einsatzbereite Fahrzeuge wurden gespendet. Die Feuerweh-
ren Bayerns konnten ihr zur Verfligung gestelltes Material
und die feuerwehrtechnische Ausriistung vorab tiber ein Por-
tal melden, welches Ende Marz abgerufen wurde und an zwei
Sammelstellen in Bayern angeliefert werden konnte.

Auch die Feuerwehr Kemnath hatte zusammen mit der
Feuerwehr Waldsassen aus dem Landkreis Tirschenreuth
diverse Feuerwehrausriistung gespendet. ,Dankenswerter-
weise wurde die von der Feuerwehr der Stadt Kemnath flr
die Ukrainehilfe zur Verfliigung gestellte Ausriistung durch
die Feuerwehr Waldsassen mit nach Lauf an der Pegnitz zum
Sammellager angeliefert”, heiRt es von der Kemnather Wehr.
Eine Woche vor dem geplanten Katastrophenschutzeinsatz
hatte der Kemnather Feuerwehrkommandant Peter Denz
den Marschbefehl vom LFV erhalten. Schlie3lich riickte am
Freitag, 1. April der Versorgungslastkraftwagen zusammen
mit weiteren Transport- und Begleitfahrzeugen in Richtung
Ukraine aus. Insgesamt wurden 81 Feuerwehrleute mit 40
Fahrzeugen, darunter die neun gespendeten Einsatzfahr-
zeuge, mobilisiert.

Der Einsatzauftrag des humanitiren Hilfskonvois war es, die
gespendete Ausriistung der bayerischen Feuerwehren fir die
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Feuerwehren der Ukraine zu transportieren. Am Freitagmor-
gen, wurden die Einsatzfahrzeuge aus Nordbayern in Lauf an
der Pegnitz an der dortigen Sammelstelle mit den Hilfsglitern
beladen. Durchden Innenminister Joachim Herrmannwurden
die in den Auslandseinsatz aufbrechenden Feuerwehrleute
verabschiedet, welcher den Gemeinden und Feuerwehren,
welche sich an der Hilfsaktion beteiligten, dankte. ,Die krie-
gerischen Auseinandersetzungen in der Ukraine bringen viel
Leid und auch gewaltige Schaden mit sich. Auch die ukraini-
schen Feuerwehren sind hiervon betroffen®, sagte Herrmann.
Der Innenminister zeigte sich beeindruckt von der grof3en
Hilfsbereitschaft der bayerischen Feuerwehren.

AnschlieBend starte der Hilfskonvoi aus Nordbayern und
schloss sich in Rohrdorf bei Rosenheim mit den Kraften und
Fahrzeugen aus Sidbayern zusammen. Nach einer Marsch-
besprechung und kurzen Nachtruhe in einer Turnhalle auf
Feldbetten setzte sich der Hilfskonvoi in Marschgeschwin-
digkeit in Richtung Polen fort. ,Der Konvoi verlief planmaBig
und die logistischen Herausforderungen, die beispielsweise
die Betankung der 39 Fahrzeuge mit sich bringt, wurden rei-
bungslos abgewickelt. Kurz vor Krakau nahm der Konvoi drei
weitere Einsatzfahrzeuge des Landesfeuerwehrverbandes
Brandenburg sowie aus Rheinland-Pfalz mit auf®, heif3t es vom
LFV Bayern. Nach 17 Stunden ,auf Achse” traf der bayerische
Hilfskonvoi am spaten Samstagabend in Krakau ein. Am Sonn-
tag wurden Fahrzeuge, welche die Feuerwehrausristung
transportierten, abgeladen. Hierbei unterstiitzten polnische
Berufsfeuerwehrleute. Die Ausriistung werde in der Ukraine
dringend bendtigt und wurde bereits tags darauf weiter ver-
teilt und in die Ukraine verbracht.

Die Ruckkehr des bayerischen Hilfskonvois, an welchem der
Versorgungslastkraftwagen der Feuerwehr Kemnath und
zwei Einsatzkrafte beteiligt waren, war fiir Dienstag geplant.
,Da die Riickfahrt ohne gréBere Zwischenhalte verlief, konn-
ten wir, wie auch die meisten beteiligten Kameraden, bereits
am spaten Montagabend an die Standorte zurlickkehren®,
erortert Kommandant Peter Denz, welcher eigens mit seinem
ehemaligen Stellvertreter Alfred Vogel das Einsatzfahrzeug
im Katastrophenschutzeinsatz lenkte. Am Dienstag wurde
das Einsatzfahrzeug umfangreich gereinigt und mit seiner
Standartausriistung, den Geratschaften fiir den Einsatz nach
Starkregenereignissen, Uberschwemmungen und Unwettern
mit dem ,modularen Geratesatz Hochwasser” beladen. ,Es
war alles bestens durch den Landesfeuerwehrverband und
die beteiligten Stellen organisiert”, betonte der Kemnather
Feuerwehrkommandant. Die Polizei der jeweiligen Lander
betreute den Konvoi. AuBerdem gehorte ein Werkstattfahr-
zeug und ein Rettungswagen dem bayerischen Hilfskonvoi
an’, figte Alfred Vogel hinzu. Rund drei Kilometer lang war
der bayerische Hilfskonvoi, ,was zumeist fur grof3es Aufsehen
sorgte, was an den Blicken und den Handyziickenden Leuten
erkennbar war*, sagt Peter Denz. Text und Fotos: mde
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WELCHE SCHULE IN KEMNATH PASST ZU MIR?

(GRUND- UND) MITTELSCHULE KEMNATH
Kontakt: Schulplatz 9
95478 Kemnath
Tel.: 09642/70415-0
Fax: 09642/70415-20
sekretariat@gms-kemnath.de
Schulleiterin: Christine Wiesend
Schiler:ca170

S Profil/Besonder-
heiten (Auswahl):
Neben dem ,Qua-
li“ gibt es auch den
Mittlere-Reife-Zug
(M-Zug) ab der 7.
Klasse. Ziel ist es,
=L in  Jahrgangsstu-
fe 10 den mittleren Schulabschluss zu erwerben, der dem
Realschul- und Wirtschaftsschulabschluss gleichwertig
ist. Den Schiilern wird auBerdem die Teilnahme an der AG
MINT: MINT ist eine bundesweite Initiative und steht fir
Facher aus den Bereichen Mathematik, Informatik, Natur-
wissenschaften und Technik. Ziel ist es junge Menschen
fur Berufe aus diesen Bereichen zu begeistern und quali-
fizierte Fachkrafte zu gewinnen. Seit drei Jahren gibt es an
der Mittelschule eine Bandklasse, die in der 5. Klasse eta-
bliert wurde. Alle Schilerinnen und Schiiler dieser Klasse
erlernen in zwei Schuljahren ein Instrument. Dabei haben
sie die Wahl zwischen Schlagzeug, E-Gitarre, E-Bass und
Keyboard. Im Rahmen dieses Projekts erhalten die Kinder
pro Woche eine zusatzliche, aber kostenlose Instrumental-
stunde.
Weitere Informationen: www.gms-kemnath.de

REALSCHULE KEMNATH

Kontakt: Schulplatz 4

95478 Kemnath

Tel.: 09642/9219-0
Fax:09642/921929
verwaltung@realschule-kemnath.de
Schulleiter: German Helgert
Schiiler: ca. 800

Profil/Besonder-
heiten (Auswahl):
Inder 6. Jahrgangs-
stufe entscheiden
sich die Schiler
hinsichtlich ihrer
weiteren  Ausbil- I’wf‘
dungsrichtung ab = - e ’
der 7. Klasse (Wahlpflichtfachergruppe): Mathematisch-na-
turwissenschaftlicher Zweig mit Wahlpflichtfach Physik,
Wirtschaftswissenschaftlicher Zweig mit Wahlpflichtfach
Betriebswirtschaftslehre/Rechnungswesen, Neusprachlicher
Zweig mit Wahlpflichtfach Franzosisch sowie Sozialwissen-
schaftlicher und gestalterischer Zweig mit Wahlpflichtfach
Haushalt und Erndhrung. Alle Schiiler der 5. und 6. Klassen be-
kommen ein Apple iPad als Leihgerat. Ab der 7. Klasse wird Bi-
lingualer Geschichtsunterricht angeboten. Eine Talentklasse
sieht fiir Schiler mit deutlich Giberdurchschnittlichen Leistun-
gen die Moglichkeit vor, Gber ein flinftes Abschlusspriifungs-
fach, in diesem Fall Kunsterziehung, eine h6here Qualifikation
anzustreben und sich damit von anderen mittleren Bildungs-
abschlissen noch deutlicher abzuheben. Dartiber hinaus gibt
es intensive Angebote in den sogenannten MINT- Fachern,
den Fremdsprachen sowie den Wirtschaftswissenschaften.
Weitere Informationen: www.realschule-kemnath.de

~WOCHEN DER OFFENEN TUR"
KREISMUSIKSCHULE TIRSCHENREUTH LADT IM MAI EIN

2. Mai, bis Freitag, 20. Mai, die ,Wochen der offenen

Tur“ an der Musikschule des Landkreises Tirschen-
reuth statt. Aufgrund der aktuellen Lage ist in diesem Jahr ein
Unterrichtsbesuch nur nach telefonischer Anmeldung mog-
lich. Alle interessierten Kinder und Eltern diirfen sich gerne
melden. Zuschauen und Zuhoéren wie der Unterricht in einer
Musikschule ablauft ist erlaubt, aber nur unter den bislang
glltigen Hygienevorschriften wie Mundschutz tragen, Ab-
stand einhalten, Hande desinfizieren usw.. Dabei gibt es Ge-
legenheit, direkt die Funktionen und den Klang der einzelnen
Instrumente zu erleben. In nahezu allen Instrumentalfachern
kann man an der Musikschule Unterricht erhalten. Musikali-
sche Friiherziehung (MFE), Singklassen, Percussionklassen,
Gesangsunterricht und Ballett, auch flir Erwachsene, vervoll-
standigen das Angebot. Der im Rahmen der Musikalischen
Friherziehung angebotene ,Musikgarten” ist flir Kinder

U nter demKiirzel ,WodoffTu" finden heuer vom Montag,

ab 6 Monate mit einem Elternteil gedacht. In Kleingruppen
werden die Kinder ohne Leistungsdruck spielerisch an Musik
herangefiihrt. An der Musikschule gibt es auch das Angebot
fir Erwachsene, die schon immer ein Instrument erlernen
wollten und keine Gelegenheit hatten. Hier gibt es die Mog-
lichkeit einen Blockunterricht von 12 Unterrichtsstunden im
gewlinschten Fach zu belegen; frei einteilbar. Einzelheiten
dazu direkt in der Kreismusikschule Tirschenreuth. Neu er-
lernen kann man an der Musikschule das Instrument Veeh-
Harfe, hierzu gibt es aktuell auch eine Veeh-Harfengruppe.
Einen groBen Rahmen nimmt an der Kreismusikschule die
musikalische Entwicklung der Schilerinnen und Schiiler in
der sehr wichtigen Ensemble- sowie Orchesterarbeit ein.
"Wann? - Wo? - Was?" erfahrt man problemlos auf den land-
kreisweit angebrachten Plakaten, im Internet www.kms-tir.de
oder auch direkt in der Kreismusikschule unter den Telefon-
nummern 09631-88207,09631-88341 und 09631-88412.
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»1 DOLCI SIGNORI“ UND ,SOUL STATION NO. 10“
KEMNATHER KULTURSOMMER GEHT VOM 5. - 7.8. IN DIE 2. RUNDE

uch in diesem Jahr gibt
es wieder einen Kem-
nather Kultursommer

am Eisweiher-Geldnde und soll
zumindest einen kleinen Ersatz
dafir bieten, dass das Wiesen-
fest heuer erneut ausfallt.

Los geht es am 5. August mit
einer ,ltalienischen Nacht“ und
den Klangen der Formation |
Dolci Signori“ Die Band ist mit
ihrer ltalo-Pop-Show seit Fe-
bruar 2002 live unterwegs. Seit
der Griindung gab es (iber 1000
Auftrittstermine und Tour-
neen in Deutschland, Oster-
reich, Schweiz, ltalien und den
Arabischen Emiraten. Die be-
wahrten Zutaten zu der | Dolci
Signori - Show sind, sliditalienische Leichtigkeit, gew(irzt mit
der noétigen Portion Leidenschaft, Romantik, Charisma und
Lebenslust. Eben eine feine Mischung aus Italo-Pop-Klas-
sikern der vergangenen Jahrzehnte, geschmackvollen Ei-
genkompositionen aus erfolgreichen eigenen Alben sowie
Uberraschenden Arrangements von lItalo- Evergreens und

KOLPING WAHLT NEU

zur Jahreshauptversammlung mit Neuwahl der Vor-
standschaft ins Gasthaus Fantasie ein. Im Anschluss
wird das Jahresprogramm fir das aktuelle Jahr vorgestellt.
Beginn ist - nach dem Vorabendgottesdienst - gegen 20 Uhr.

D ie Kolpingsfamilie Kemnath |ddt am Samstag, 14. Mai,
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aktuellen Hits. Die aktuellste CD stammt aus dem Jahr 2022
- erschienen zum 20-jahrigen Bestehen der Band. Am Sams-
tag, 6. August, gibt es ein Wiedersehen mit ,Bekannten“
aus dem Vorjahr: ,Funk, Soul & Rock’n Roll“ - so lautet das
Motto der elfkdpfigen Band ,Soul Station No. 10“ aus Wei-
den und Umgebung, die bereits 2021 beim Kultursommer
begeisterten. Egal, ob ,| Feel Good",
,Funky Music”, ,Ain’t Nobody*, ,Su-
perstition® oder ,With A Little Help
From My Friends", mit den Klassikern
aus Funk, Soul und Rock’n Roll und der
Gute-Laune-Biihnenprisenz der Band
wird das Publikum auch sicher in die-
sem Jahr wieder mitgerissen.

Fir Sonntag, 7. August, ist eine weitere
Veranstaltung geplant. Das Programm
steht derzeit noch nicht fest. Karten
fir den Kultursommer sind ab sofort
erhaltlich Gber www.eventmediaboo-
king.de/ticket und kosten jeweils im
Vorverkauf 5 Euro (zzgl. Vorverkaufs-
gebuhr) oder 7 Euro an der Abend-
kasse.

WEHR WAHLT NEU

ie Freiwillige Feuerwehr Waldeck ladt am 7. Mai
zur Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen ein.
Beginn ist um 20 Uhr im Gasthof Goldener Engel.

Die Tagesordnung ist auf der Homepage einsehbar unter
www.ff-waldeck.de.



LANDESLIGATEAMS FEIERN MEISTERSCHAFT

KASTLER SCHUTZEN ERFOLGREICH

Saison beide Landesligateams der Kastler Sportschiit-

zen die Meisterschaft in der Landesliga, der héchsten
Liga des Oberpféalzer Schiitzenbundes. Sowohl das Gewehr-
als auch das Pistolenteam machte diesen Erfolg perfekt. Da-
bei verlief die zuriickliegende Saison alles andere als einfach.
Das Sportliche riickte wegen der Pandemie leider in den Hin-
tergrund. Oftmals bestand die Aufgabe nur darin, zum Wett-
kampftermin entsprechende Testnachweise vorzulegen und
die Mannschaften vollstdndig an den Stand zu bringen. Mehr-
fach mussten die Stammformationen mit Schiitzen aus den
unteren Ligen erganzt werden, hier machte sich einmal mehr
die gute Jugendarbeit der Kastler Sportschiitzen bezahlt.
Woihrend bei den Pistolenschiitzen am letzten Wettkampf-
tag noch einiges auf dem Spiel stand, war das Saisonziel fiir
das Gewehrteam nur noch eine reine Formsache.

E rstmals in der Vereinsgeschichte sicherten sich in einer

Das Pistolenteam trat in der letzten Begegnung gegen Ge-
mutlichkeit Mauth an den Stand und konnte die entschei-
dende Partie klar mit 5:0 gewinnen. Damit sicherte sich das
Pistolenteam mit 10:4 Mannschaftspunkten und 26:9 Ein-
zelpunkten erstmals die Meisterschaft und verwies zugleich
die punktgleichen Mannschaften der SG Thumsenreuth und
SG Neukirchen (beide 10:4 / 22:13) auf die nachfolgenden

Die Verwaltungsgemeinschaft Kemnath sucht zum
nachstmdoglichen Zeitpunkt einen:

Sachbearbeiter (m/w/d)

fiir das Einwohnermeldeamt, Offentliche Sicherheit
und Ordnung und Biirgerbiiro.

- in Vollzeit, auch Teilzeit moglich
- attraktive Vergtitung nach TV6D
- vielfaltiges Berufsfeld

Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Nahere Informationen finden Sie unter:

MITARBEITER
GESUCHT

https://kemnath.de/buergerservice/stellenausschreibungen

Verwaltungsgemeinschaft Kemnath

Pl i

L Finigheit Hubertug"

|
' i
Erfolgreiche Schiitzen

Range. Eine reine Formsache war die Aufgabe fir das Ge-
wehrteam. Sie hatten durch den Wegfall eines Teams ledig-
lich eine Freipartie zu bestreiten, welche mit 5:0 zugunsten
der Kastler gewertet wurde. So gewann das Kastler Gewehr-
team ungeschlagen mit 10:4 Mannschaftspunkten und 26:9
Einzelpunkten zum dritten Mal in Folge die Meisterschaft
in der Landesliga. Nach diesem Erfolg dirfen beide Mann-
schaften zusammen mit den jeweiligen Zweitplatzierten bei
den Aufstiegskampfen zur Bayernliga antreten.

Starten Sie lhre Karriere bei der

Stadt Kemnath und gestalten Sie

lhre Heimat aktiv mit.

Die Stadt Kemnath sucht zum nachstméglichen Zeitpunkt einen:

Mitarbeiter (m/w/d)

mit abgeschlossener Berufsausbildung, idealerweise in einem
technischen Beruf

und Interesse an einer Fortbildung zur Fachkraft

fuir Wasserversorgungstechnik

e Vielfaltiges Berufsfeld B
e Attraktive Vergiitung nach TVOD

Wir haben Ihr Interesse geweckt?
Nzhere Informationen finden Sie unter:
https://kemnath.de/buergerservice/stellenausschreibungen

Mitarbeiter
(m/w/d)
gesucht

www.kemnath.de
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MOLIERE-KLASSIKER IN MODERNER VERSION
LTO UND HUK SORGEN FUR SCHLOSSBERG-THEATER

feiert 2022 ein kleines Jubildum: Es geht am 30. und

31. Juli zum mittlerweile 10. Mal iber die Biihne. Das
Landestheater Oberpfalz (LTO) und der Heimat- und Kultur-
verein (HuK) Waldeck prasentieren heuer ,Der Beutelschnei-
der - Tartuffe’, eine bayerische Bearbeitung von Moliéres
JJartuffe” des Autors Leonhard Michael Seidl.

Das Sommertheater auf dem Waldecker Schlossberg

Leonard Zintl, 2. Vorstand des HuK Waldeck, betonte bei der
Programmvorstellung in den ,Hollerhéfen’, dass sich zwi-
schen dem Verein und dem LTO eine sehr gute Zusammen-
arbeit entwickelt habe. Gestartet sei man 2011 mit einer
LLoriot“Auffiihrung. In den Jahren 2015 und 2020 habe man
eine ,Pause” eingelegt - einmal wegen des ,Glockengusses*
und einmal wegen der Corona-Pandemie. ,Insgesamt waren
es mindestens 5000 Zuschauer, die zu den Vorflihrungen ge-
kommen sind", sagte Zintl. Bewahrt habe sich der ,Umzug“ in
den Burghof,wo die Burg selbst noch viel intensiver als Kulisse
wahrgenommen werde. LTO-Geschéftsflihrer Wolfgang Mei-
denbauer betonte, dass es sich beim Schlossberg um die nérd-
lichste Stamm-Spielstatte des LTO handele. ,Waldeck und der
Schlossberg sind aus unserem Spielplan nicht mehr wegzu-
denken’, so Meidenbauer. Till Rickelt, Klinstlerischer Leiter
des LTO, stellte das Stiick vor, das er als ,Mundartbearbeitung
eines Klassikers“ charakterisierte. Moliere gelte als einer der

\\evh

FROHE
A
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A Am Einlak 6 « 95478 Kemnath  §, 09642 1428

X4 info@weyh-druck.de &% www.weyh-druck.de
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Programmvorstellung in Waldeck

bekanntesten franzosischen Dichter, der das Theater des 17.
Jahrhunderts entscheidend pragte. ,Er trug maBgeblich dazu
bei, dass die Komddie als eine der Tragodie potentiell gleich-
wertige Gattung anerkannt wurde und erhob das Theater sei-
ner Zeit zu einem Diskussionsforum tiber allgemeine mensch-
liche Verhaltensweisen®, erklarte Rickelt. Seine Komddien
seien ,Meisterwerke der Komik und Menschenkenntnis®, das
Stlick ,Tartuffe” sei bereits bei der Premiere als Skandal-Ko-
modie bezeichnet worden. In der Mundartbearbeitung sei
die Dramaturgie des Originals de facto tibernommen und die
Handlung ins 19. Jahrhundert transformiert worden. ,Unsere
Inszenierung geht noch einen Schritt weiter bis in die Gegen-
wart und wartet mit einer Oberpfilzer Variante auf®, so Ri-
ckelt. Scheinheiligkeit, Heuchelei, aber auch Blendertum und
das blinde Folgen eines Gurus sind Themen des Stiickes.

Kemnaths Birgermeister Roman Schaffler sprach vom Som-
mertheater auf dem Schlossberg als ,richtige Nummer®. ,Das
LTO lebt Theater, die Auffiihrungen machen SpaR*, so der Bir-
germeister. Tickets fiir die beiden Aufflihrungen mit jeweils
324 Zuschauern sind ab sofort erhiltlich telefonisch beim
LTO-Ticketbtiro (09659/93100) oder online unter www.lan-
destheater-oberpfalz.de.

KAISERREICH IM MUSEUM

n seiner Sonderausstellung ,Das Deutsche Kaiserreich -
I Vom Aufstieg in den Untergang” zeichnet das Heimat- und

Handfeuerwaffenmuseum in der Fronveste, Trautenberg-
straRe 36, bis 26. Juni die Geschichte von der Griindung des
Deutschen Reiches 1871 bis zum Beginn des Ersten Weltkrie-
ges 1914 nach. Schwerpunkte sind die Reichsgriindung selbst,
das Dreikaiserjahr 1888, die Jahrhundertwende mit ihrem
wirtschaftlichen Aufschwung und ihrer vaterlandisch-natio-
nalistischen Begeisterung und schlielich der Ausbruch des
Ersten Weltkrieges im Jahr 1914. Das Museum ist sonntags
von 14 bis 16 Uhr, am ersten Sonntag des Monats zusatzlich
von 10 bis 12 Uhr geéffnet, der Eintritt ist frei. Zugangsbe-
schrankungen und Maskenpflicht gelten nicht mehr. bjp
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DER NEUE PLUG-IN-HYBRID ASTRA

LEISTUNG OHNE
KOMPROMISSE.

UNSER LEASINGANGEBOT

flr den Opel Astra Edition, Plug-In-Hybrid, 1.6 Turbe,
132 kW (180 PS), Start/Stop 8-Stufen-
Automatikgetriebe, Betrichsart: Plugin-hybrid

MONATSRATE 297,—- €

Doner O] it s i b wor 67750 € Brutto ist Bereits Barickaichticn®

Energeverbrauch (gewichtet, kombireert): 17-1,0 V100 km
und 14 7-14, 2 EWh StromA00 krm; rein elektrsche
Reichweite; 589-60 km; elektnsche Reichwete innerorts
(EAER-City): 73-78 kmy, COz-Emissionen (kambiniert);
24-72 glkm?
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Formthotics

Custem Medical Orthotics
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DIE ALLERGIE-ZEIT KOMMT

Fur alle Heuschnupfen-Patienten in Deutschland beginnt mit dem kommenden
Frihling wieder eine Zeit des Leidens. An sich harmlose Pflanzenpollen reizen
das Immunsystem und rufen Symptome hervor, die denen eines Grippekran-
ken dhneln: Gliederschmerzen, Mattheit und Gereiztheit sind nicht selten.
Auch fliegen die Pollen von Jahr zu Jahr langer und werden - in Verbindung
mit Umweltschadstoffen - stetig ,aggressiver*. Die Allergiesymptome werden
starker und auch Menschen, die bisher nicht betroffen waren, leiden unter
Heuschnupfen.

Mit ein paar Tipps kdnnen Sie aber die Symptome verringern oder sogar fast
ganz vermeiden. Mittels regionalem Pollenflugkalender erfahren Sie, wann
die speziellen Pflanzen bliihen, auf die Sie besonders reagieren. Diese Zeiten
kénnen sich von Jahr zu Jahr wetter- und klimabedingt verschieben, weshalb
Internetdienste und Apps hier regelmaRig aktualisierte Informationen bieten.

In der Zeit, in der Pollen intensiv fliegen, halten Sie sich am besten méglichst
wenig im Freien auf und vermeiden Sie anstrengende Betatigungen. Lassen
Sie auch beim Autofahren die Fenster geschlossen und denken Sie beim
nachsten Werkstattbesuch daran, den Pollenfilter der Liftung wechseln zu
lassen. Waschen Sie sich die Haare, bevor Sie zu Bett gehen und legen Sie Ihre
StraBBenkleidung nicht im Schlafzimmer ab, um die Pollenbelastung méglichst
gering zu halten.

Haben Sie dennoch Heuschnupfen-Symptome, helfen anti-allergisch wirkende
Arzneimittel aus Ihrer Apotheke. Die klassischen Akut-Mittel bei Heuschnup-
fen wie Cetirizin und Loratadin gehoren zu den sog. Antihistaminika. Diese
blockieren die Wirkung des Histamins, welches die Allergie-Symptome auslost.
Eine haufige Nebenwirkung dieser Mittel ist jedoch Mudigkeit, weshalb die
Einnahme vorzugsweise am Abend erfolgen sollte.

Weniger Nebenwirkungen haben lokal anwendbare Antiallergika, wie spezielle
Augentropfen oder Nasensprays. Diese wirken direkt am Ort des Geschehens
und sind meist besser vertraglich. Neben Akut-Mitteln gibt es hier auch
vorbeugend wirkende Nasensprays und Augentropfen, die bei regelmaRiger
Anwendung verhindern, dass es (iberhaupt zu allergischen Reaktionen kommt.
lhre Apotheke berat Sie gerne bei der Auswahl des richtigen Mittels.

lhr Apotheker Georg Wallisch
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KAPELLEN, KUNST UND KOMMUNISTEN
NEUER ,KEMNATHER HEIMATBOTE“ WURDE VORGESTELLT

Schon im Sitzungssaal des Rathauses coronabedingt

N ur im ganz kleinen Kreis konnte Schriftleiter Robert
den druckfrischen 41. Jahresband des ,Kemnather

Heimatboten® vorstellen: AuBer ihm und Biirgermeister Ro-
man Schaffler nahmen lediglich zwei Autoren an der Prasen-
tation im Kemnather Rathaus teil.

Eine beeindruckende thematische Bandbreite deckten die
Beitrage des 108-seitigen Heftes auch heuer ab, und immer
wieder komme Unbekanntes ans Tageslicht, lobte Schéffler.
Robert Schon, der auch Vorsitzender des HAK ist, entgeg-
nete, dass dies vor allem dem Flei8 und der Findigkeit der
ehrenamtlichen Autoren zu verdanken sei: ,Zum Glick habe
ich noch so gut wie nie um Beitrage ,betteln’ missen.’ Nicht
selten seien Jahrbuchbeitridge Kinder des Zufalls, wie bei-
spielsweise seine Rickschau auf den stadtischen Omnibus-
betrieb der Jahre 1946 bis 1953 belege, die auf einen zufillig
im Stadtarchiv vorgefundenen Zeitungsartikel zurlickgehe.

Ebenfalls durch Zufall sei Schén in Wolframshof auf den
Grabstein des Leutnants Karl Freiherr von Lindenfels ge-
stoBen, der ab 1904 in der deutschen Schutztruppe in Std-
westafrika (heute Namibia) gedient habe. Dort habe er an
der Niederschlagung des Herero-Aufstands in der Schlacht
am Waterberg mitgewirkt und sei 1905 schwer erkrankt in
einem Lazarett verstorben. Einen bislang kaum beachte-
ten Aspekt der Stadtgeschichte beleuchtet Robert Schoéns
Beitrag Gber ,Kommunisten in Kemnath in einer Zeit der
Umwalzung“ zwischen 1923 und 1933. Anhand von Berich-
ten aus der ,Kemnather Zeitung“ dokumentiert der Kastler
Birgermeister und Geschichtsforscher Hans Walter lokale
Ereignisse und Entwicklungen in den Jahren 1918 bis 1920.

Das Leben Benedikt Stattlers, der von 1782 bis 1787 als
Stadtpfarrer in Kemnath wirkte, zeichnet der Regensburger
Historiker Alois Schmid nach, Liane Preininger erinnert an
den aus Kaibitz stammenden, 2020 verstorbenen Pater und
Padagogen Richard Schopf. Mit Ausstellungs- und Veranstal-
tungsplakaten sowie mit Fotografien zum Thema ,Kapellen
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und Landschaft®, die die innige Verbindung des Kemnather
Landes mit dem Christentum veranschaulichen sollen, ist der
Maler, Fotograf und Graphiker Rainer Sollfrank vertreten.
Die Wiedergabe der durchweg aus der Amtszeit von Mu-
seumsleiter Anton Heindl stammenden Plakate sei auch als
Zeichen des Dankes fiir dessen Verdienste um das Museum
zu verstehen, merkte Robert Schén an.

Zwei biographisch eng mit dem Kemnather Land verbundene
Kinstlerpersonlichkeiten, den im Vorjahr verstorbenen Ma-
ler und Zeichner Hans Wenning und die vor allem als Bo-
dypainterin und Kunstfotografin bekannt gewordene Andrea
Stern, stellt der Historiker Bernhard Piegsa vor. Katrin Pasie-
ka-Zapf setzt ihre Serie von Episoden aus dem Gruppenbuch
der Kemnather Pfadfinder von 1964/65 fort, eine Bastelan-
leitung fir das fast vergessene Spielgerat ,Hollerbutschn®
bietet Alois Vetter. Nicht fehlen dirfen die Jahreschronik
2021 von Katrin Pasieka-Zapf und die von Robert Schoén ver-
fasste Rickschau auf das Vereinsgeschehen im HAK.

,Eine knappe Stunde pro Seite muss ich im Durchschnitt
schon drangeben“: Dass auch bei der Endgestaltung des
Kemnather Heimatboten ,gut Ding Weile haben will"
lie Schriftleiter Robert Schon bei der Prasentation im
Kemnather Rathaus anklingen. Wiinschenswert seien noch
mehr Beitrage Giber die Umlandgemeinden, denn wie der
Heimatkundliche Arbeits- und Férderkreis (HAK) wolle auch
der Heimatbote als Sprecher und Sachwalter des ganzen
historischen Landrichteramts Waldeck-Kemnath wirken.
Nachdricklich verteidigte Robert Schén das im Namen der
Publikation wie auch des herausgebenden Vereins aufschei-
nende, von manchen als angestaubt abgetane Wort ,Heimat®,
dessen ungebrochene Aktualitit gerade in diesen Wochen
sinnenfillig werde: ,Wir erleben ja gerade, wie Millionen
Menschen durch ein Kriegsverbrechen ihre Heimat verlie-
ren. Fur vier Euro ist der ,Kemnather Heimatbote 2021"
in regionalen Buchhandlungen sowie im Kemnather Hei-
mat- und Handfeuerwaffenmuseum (Fronveste) erhiltlich.

Text und Foto: bjp
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SUSANN DAUBITZ

DEIN MARKT
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Die erste Spende geht
an die Kinder der Mittags-
betreuung der Grund- und

Mittelschule Kemnath!

=% Bayernl
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Im Zusammenhang mit der Beendigung der Produktion in unserem Werk in
Kemnath sind wir leider gezwungen unseren Werksverkauf zum 01.04.2022
zu schliefden. Wir méchten uns herzlich bei unseren langjahrigen und treuen
Kunden fiir das entgegengebrachte Vertrauen in unsere Produkte bedanken.

Mit der REWE Susann Daubitz in
Kemnath konnten wir einen tollen re-
gionalen Partner flir unser Sortiment
gewinnen wodurch Sie weiterhin die
Moglichkeit haben unsere Produkte
vor Ort zu beziehen.

Die REWE Susann Daubitz lebt Re-
gionalitat und hat Uber die Jahre ein

breit gefachertes Angebot regionaler
Partner ins Sortiment integriert. Die-
se regionalen Produkte werden unter
dem Mantel der Marke ,,Susanns erste
Wahl - fair & regional“ angeboten und
beworben. Ab April wird auch eine
Auswahl an Bayernland Produkten
exklusiv im Markt zu finden sein.

FAIR & REGIONAL

@ ReweKemnath

REWE

SUSANN DAUBITZ

DEIN MARKT

Frau Daubitz und ihr Team
reuen sich iber Ihren Besuch.

REWE Susann Daubitz
Bayreuther Str. 29
95478 Kemnath
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MITTENDRIN

FAMILIEN- UND BURGERZENTRUM

DER STADT KEMNATH

TERMINE UND VERANSTALTUNGEN

April - Mai 2022

Mo., 18.04. - In der zweiten Woche der Osterferien machen

Fr.,22.04.

Mi, 27.04.

Sa., 30.04.

Mo., 02.05.

Di., 03.05.

Mi., 04.05.

Mi., 04.05.

Do.,05.05.

wir Urlaub. Das Mittendrin-Biiro ist geschlossen.

Inklusionsprojekt ,Kemnaths KinderKunst* mit
den Kinstlerinnen und Kiinstlern des Ateliers
,Rote Katze" Bayreuth, 15.00 - 17.30 Uhr, mit
Anmeldung

Reparaturcafé mit unseren versierten Ehren-
amtlichen, 14.00 - 16.00 Uhr. Das Reparaturcafé
ist leider bereits mit Terminen aus dem Herbst
2021 ausgebucht. Fir die Techniksprechstunde
werden neue Termine ab Mai geplant. Kostenlos,
mit Anmeldung

Online-Vortrag ,Babys Erndhrung im ersten
Jahr“ mit Dipl-Oekotrophologin Eva Gibhardt,
19.30 - 21.00 Uhr, kostenlos durch die Finan-
zierung durch das AELF Tirschenreuth - Weiden
i.d. Opf,, mit Anmeldung

Erstes Familienfrithstiick mit unseren lieben
Ehrenamtlichen, 9.00 - 11.00 Uhr, Kosten 5 Euro
flr Erwachsene, mit Anmeldung

Erstes Familiencafé mit unseren lieben Ehren-
amtlichen, 15.00 - 17.00 Uhr, mit Anmeldung.
Die Vorlesestunde fiir Kinder findet von 15.15 -
16.15 Uhr im Kursraum des Mittendrin statt.

Vortrag fiir Eltern ,Abenteuer Pubertit” mit
Dipl-Sozialpddagogin Theresia Kunz von der
Kommunalen Jugendarbeit Tirschenreuth,
19.00 - 20.30 Uhr im Kursraum des Mittendrin,
kostenlos, mit Anmeldung

BegriBung der Neugeborenen der Stadt
Kemnath mit Biirgermeister Roman Schiffler,
9.00 - 10.30 Uhr, im Foyer der Mehrzweckhalle,
mit Anmeldung
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Do., 05.05.

Fr.,06.05.

Di., 10.05.

Mi, 11.05.

Fr., 13.05.

Di., 17.05.

Workshop ,Ehrenamt nach der Pandemie® mit
Prof. Dr. Doris Rosenkranz und Dipl-Sozialpa-
dagogin Christina Ponader, ab 18.00 Uhr im
Foyer der Mehrzweckhalle Kemnath, kostenlos,
mit Anmeldung im Rathaus an poststelle@
kemnath.de

Digitale Kochvorfiihrung ,Kleinkindernahrung
- riecht gut, schmeckt gut, is(s)t gut‘ mit
Diat-Assistentin Barbara Michalski, 10.00 -
11.30 Uhr, kostenlos durch die Finanzierung
durch das AELF Tirschenreuth - Weiden i. d.
Opf., mit Anmeldung

Online-Vortrag ,Kinderlebensmittel unter der
Lupe® mit Dipl-Oekotrophologin Kristina
Heinzel-Neumann, 19.00 - 20.30 Uhr, kostenlos
durch die Finanzierung durch das AELF
Tirschenreuth - Weiden, mit Anmeldung

Online-Vortrag ,.Schwangerschaft und Geburt
- Was werdende Eltern wissen sollten“ mit
Gynékologe Dr. Michael Riith, 19.00 - 20.30 Uhr,
kostenlos, mit Anmeldung

.Bewegungsspal fiir Babys“ mit Dipl-Sozial-
padagogin Andrea Kick, 10.00 - 11.30 Uhr im
Mittendrin, kostenlos durch die Finanzierung
durch das AELF Tirschenreuth - Weiden i. d.
Opf., mit Anmeldung

Online-Vortrag ,Der Vagusnerv - aktiviere
Deine Selbstheilungskrifte” mit Gesundheits-
coach Tanja Franz, 19.00 - 20.00 Uhr, kostenlos,
mit Anmeldung

Weitere Informationen und Anmeldung zu den unterschied-
lichen Kursen und Veranstaltungen unter Telefon 09642/70
33 800 (Mo. - Fr. von 8.30 - 12.30 Uhr), team@mittendrin-
kemnath.de oder liber Facebook Mittendrin Stadt Kemnath.
Wir bitten darum, dass bis zu den Osterferien ein Mund-
Nasen-Schutz in unseren Riumen getragen wird. Bitte
beachtet die Richtlinien zur Handehygiene und kommt nicht
zu unseren Veranstaltungen, wenn Ihr Euch krank fihlt.

TAXI

MIETWAGEN

Priebe-Baier

Inh. Stefanie Baier
Amberger Stralle 59
95478 Kemnath

BAXI, Kranken-, Dialyse-,

Kurier- & Transferfahrten

€ 09642 2412
=09642 7599

8 info@taxi-priebe.de




LEB
p

Die beliebten PC- & Smartphone-Kurse fiir Senioren

+

mit Referent Jirgen Blumberg starten wieder im
April. Aktuell sind noch Anmeldungen méglich:

e 7.und 21.4.2022 von 18:00 bis 19:30 Uhr PC-Einsteiger-
kurs flir Senioren - Grundlagen der Bedienung eines Lap-
tops

e 284. und 5.5.2022 von 16:30 bis 18:00 Uhr Smart-
phone-Einsteigerkurs fiir Senioren - Grundlagen der
Bedienung eines Android-Smartphones

e 9.und 11.5.2022 von 16:00 bis 17:30 Uhr WhatsApp-
Kurs - Wie funktioniert WhatsApp, Nachrichten versen-
den, Bilder versenden, Kontakte hinzufiigen etc.

e 16. und 18.5.2022 von 16:00 bis 17:30 Uhr Smart-
phone-Fotokurs - Wie fotografiere ich am besten mit
meinem Smartphone und wie kann ich die Bilder bearbei-
ten? Der erste Kurstag wird bei gutem Wetter drauf3enin
der Natur stattfinden.

e 20, 22. und 29.6. und 06.7.2022 (Veranstaltungsort:
Foyer) von 16:30 bis 18:00 Uhr Social-Media-Kurs - Wie
funktioniert Facebook, Instagram & YouTube?

Fir alle Kurse ist ein internetfahiges Android-Smartphone
oder ein Laptop Voraussetzung. Der Kurs findet im Foyer der
Mehrzweckhalle bzw. im Gasthaus ,Zur Fantasie” statt. Dank
der Foérderung durch die Stadt Kemnath betragen die Kosten
pro Teilnehmer nur 5 € pro Kurstag. Die Gebiihren miissen vor
Ort am jeweiligen Kursbeginn bezahlt werden. Bitte beachten
Sie die allgemein gliltigen Hygiene- und Abstandsregeln.

Der stadtische und kirchliche Seniorentreff ist am 20.04.2022
im Foyer der Mehrzweckhalle geplant. Um 14:30 Uhr wird
mit einem gemditlichen Kaffeetrinken gestartet. Anschlie-
Bend, um 15:00 Uhr, sind alle Seniorinnen und Senioren recht
herzlich zu einem Vortrag zum Thema: ,Wie erkenne ich einen
Schlaganfall, Herzinfarkt & Co. - Wie erkenne ich Symptome

holz

prima

95478 Kemnath
Tel. 09642 915859-0

und was ist zu tun?* von der BRK Bereitschaft Kemnath einge-
laden. Geltende Hygiene- und Abstandsregeln entnehmen Sie
bitte der Tagespresse oder dem katholischen Pfarrblatt.

Im Rahmen der Bayerischen Aktionswoche ,Zu Hause da-
heim®, die in diesem Jahr vom 6. bis 15. Mai 2022 vom Baye-
rischen Staatsministerium fir Familie, Arbeit und Soziales
ausgerufen wird, findet folgende Veranstaltung im Foyer der
Mehrzweckhalle statt: Am 10.5.2022 um 18:00 Uhr referiert
Matthias Spickenreuther von der AOK Tirschenreuth zum
Thema ,Bewegung - Medizin ohne Nebenwirkungen®. Die Zei-
ten, in denen man Patienten mit chronischen Erkrankungen
dazu geraten hat, sich zu schonen, sind lange vorbei. Heute
weil3 man: Bewegung hat auf fast alle Krankheitsbilder einen
positiven Effekt. Bereits leichte, aber regelmiRige Bewegung
kann das Wohlbefinden deutlich verbessern. Daher geht es in
diesem Vortrag um die positiven Effekte von Bewegung auf
uns und unseren Korper sowie Trainingsempfehlungen mit
Praxisbeispielen fiir jedes Alter.

Aktuell benétigen Sie keine Terminvereinbarungen mehr fir
Impfungen in der Mehrzweckhalle in Kemnath. Alle Impfwilli-
gen, auch fiir Booster-Impfungen, miissen sich Giber das Impf-
portal Bayern unter www.impfzentren.bayern registrieren.
Personalausweis und Impfnachweis sind mitzubringen. Der
nachste Impftermin in Kemnath ist am 23.04.2022 von 13 bis
19 Uhr geplant. An diesem Tag sind auch Kinderimpfungen ab
5 Jahren moglich.

Das LEBENplus Biiro hat in der zweiten Osterferienwoche
vom 18. bis 22. April geschlossen. Bitte beachten Sie, dass in
dieser Zeit auch der Einkaufsservice nicht erreichbar ist und
die Einkaufe bereits in der Woche vorher angemeldet werden
massen.

Weitere Informationen bekommen Sie bei Stefanie Baier,
immer Montag- und Mittwochvormittag von 8:00 bis 12:00
Uhr und Dienstagnachmittag von 13:00 bis 15:30 Uhr im
LEBENplus Biro am Stadtplatz 43 (gegenlber Polizei-
gebiude) in Kemnath. Bitte vereinbaren Sie unter 09642 /
91 58 210, Mobil: 01522 / 250 95 70 oder per E-Mail:
baier@meinlebenplus.de einen Termin.

stich > energie

pellets@stich-kemnath.de
prima-holz.de
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“ UKRAINE-HILFE

ntegrationskurse: Gefllichtete aus der Ukraine kdnnen
I gleich zum Integrationskurs zugelassen werden. Den Antrag

kann die Volkshochschule des Landkreises Tirschenreuth
stellen. Liegt bei Antragstellung noch kein Aufenthaltstitel
nach § 24 AufenthG vor, kann eine Zulassung auch dann er-
folgen, wenn eine Fiktionsbescheinigung vorgelegt wird. Fr
Gefliichtete ist die Teilnahme kostenlos. Die Anmeldung zum
Kurs muss personlich bei der vhs erfolgen. Vorher bitte die be-
noétigten Infos zur Anmeldung und die Fiktionsbescheinigung
(zwei Seiten) per E-Mail an die vhs schicken: vhs@tirschen-
reuth.de. Weitere Infos: Anja Schieder (09631/88-362), Bet-
tina Lux (09631/88 235) und lwona Schultes (09631/88 386).

Wohnraum: Eigentlimer oder Mieter kénnen zur Verfligung
stehenden Wohnraum entweder der Stadt Kemnath unter der
E-Mail poststelle@kemnath.de melden oder auch auf dem ein-
gerichteten Online-Portal des Landratsamtes Tirschenreuth
unter Ukraine-Hilfe@tirschenreuth.de anbieten.

Kostenlose Textilien: Ab sofort kénnen die aus der Ukraine
Gefliichtetenim AWO-Laden in Kemnath Bekleidung, Wasche
und Schuhe gegen Vorlage eines entsprechenden Nachweises
(ukrainischer Pass oder ein Registrierungsschreiben) kosten-
los abholen.

Gemeinsam kriegen
wir‘s gebacken.

Mit Herz und Hand ran an die Backwaren!
Ab sofort suchen wir fiir unsere Teams in
Kemnath und Umgebung ...

... Verkaufer m/wrd)

Voll- und Teilzeit

... Aushilfskrafte m/mwrd)
auf 450-Euro-Basis
flexible Arbeitszeiten nach Absprache maglich,
gerne auch Schiiler/-innen und Studierende

O

Mehr Informationen unter: www.karriere-bei-kutzer.de
Bewerbung an: Backhaus Kutzer GmbH, Fockenfelder Weg 1, 95692 Konnersreuth
oder per E-Mail an: bewerbung@backhaus-kutzer.de
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ERZIEHUNG IST NOTIG
OBSTBAUMSCHNITTKURS BEIMOGV

weiter? Auf diese Frage hatte die Baumwartin Katharina

Hage vom Obst- und Gartenbauverein Kemnath beim
Obstbaumschnittkurs die richtigen Antworten. Es ist wichtig
beim Kauf auf die Wurzelunterlage zu achten, denn sie be-
stimmt die Gré3e des Baumes und nicht etwa ob man einen
Halb- oder Hochstamm kauft. Letzteres liefert nur eine Aus-
sage dariiber, ab welcher Hohe die ersten Aste sind. Dies be-
deutet auch, dass die Unterlage den spateren Platzbedarf des
Baumes auf dem Grundstiick bestimmt, leitete Hage ein. Die
heutigen Sorten sind auf hohen Ertrag gezlichtet, sie gehen
daher zu schnell in den Ertrag und das, obwohl ihr Astgerist
noch zu schwach sei. Die Jungen Obstbdume brauchen des-
halb nach dem Pflanzschnitt ca. fiinf bis zehn Jahre lang jahr-
lich einen Erziehungsschnitt. Damit werden ein tragfihiges
Astgerist erzogen und glinstige Belichtungsverhaltnisse ge-
schaffen. Dartiber hinaus werden durch den jahrlichen Schnitt
der Neutrieb geférdert und eine hohe Fruchtqualitat erzielt.
Hage erklarte auch die Unterschiede zwischen Pflanzschnitt,
Erziehungsschnitt und Erhaltungsschnitt. Sie empfiehlt, dass
man soweit moglich versuchen soll auf drei Leitaste zu schnei-
den, so dass sie wie ein Mercedes-Stern angeordnet sind. In
Ausnahmefallen kann man auch vier Leitaste stehen lassen.
Auch auf die Sicherheit und Hygiene ging die Baumwartin ein.
Sie empfiehlt, eine Leiter mit Erdspie8en zu verwenden, denn
diese sei sicherer. Ist ein Baum fertig geschnitten, sollten die
verwendeten Astscheren mit Spiritus oder hochprozentigem
Alkohol desinfiziert werden, damit man nicht Krankheiten
von einem Baum zum Né&chsten tibertragt. rpp

AUTOKINO BIS 24. APRIL

E in Obstbaum ist schnell gekauft. Aber wie geht es dann

as Kemnather Autokino ist in seine nachste Runde
Dgegangen, bis zum 24. April stehen noch einige
Vorstellungen auf dem Programm: ,Men in Black:
International, ,Ziemlich beste Freunde®, ,Dieses bescheu-
erte Herz", ,Pirates of the Caribbean: Salazars Rache", ,Paw
Patrol - Der Kinofilm®, ,Alice im Wunderland 2: Hinter den

Spiegeln“ sowie ,Godzilla vs. Kong". Weitere Infos unter
www.autokino-kemnath.de




DIE KAPITALMARKTE ZWISCHEN
KRIEG UND INFLATION -
WOHIN -MIT DEM KAPITAL?

-

g T L Y ? 2
Ein aktueller Ausblick auf die Kapitalmarkte mit D

i

JE Kapital AG

Graf Vermogensplanung prasentiert:

kostenloses
Online-Webinar

ryga/zom 19:00 Uhr
Mittwoch Dauer: ca. 1 Stunde
A &2 |

£ 8 Referent: Mario Kiinzel
* Prokurist und Referent Investmentstrategien,

e 1 Sales Director bei DJE Kapital AG

Langjahrige erfolgreiche Zusammen- j i — o
arbeit mit dem Hause DJE seit 2006 Die DJE Kapital AG ist eines der groften unab-

hangigen Vermogensverwalter Deutschlands und
wurde 1974 von Dr. Jens Ehrhardt gegriindet.
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(Anlagebeirat eines Fonds)

Mit Giber 45 Jahren Borsenerfahrung verwaltet das

M |Chae| G raf Haus mittlerweile rnd. 15 Mrd. Euro an Anlegergelder

Bankbetriebswirt in Investmentfonds und in der Vermdgensverwaltung.

Estate Planner (ebs
b Das Handelsblatt zeichnetet das Unternehmen 16

Beim Flugplatz 8 mal in Folge als einer der besten Vermdgensver-
92655 Grafenwohr walter Deutschlands aus (summa cum laude)

Scannen Sie diesen
Code oder melden
Sie sich per E-Mail

an unter:
anmeldung@graf-vp.de

Graf Vermogensplanung.
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DER REIFENPROFI

n deubzer

REIFEN UND RADERKOMPETENZZENTRUM FUR OBERFRANKEN UND DIE OBERPFALZ

In unserer neu gestalteten Ausstellung finden
Sie liber 150 verschiedene Leichtmetallfelgen,
passend auch fur lhr Fahrzeug

Industriestraﬂe :

95469 Speichersd : o -

Telefon (?9275/36 " . Standig mind. |hne¥]v:e:::°;?;';i:$m

Telefax 09275/914188 15.000 Reifen und Unsere Preise und unsere

E-Mail: mfo@relfen | 3000 Felgen vorritig Auswahl werden Sie
54N begeistern!

SEKTIONALTOR ISO 20 h’a‘:‘f"ﬁ“m :

Inkl. Tor-Antrieb & Fernsteusrung 31 ne.:
Gl 1.385 C [UVP d. Hersbellers] 1““

" Hohs D&
ik 20 mmmmm ung

Coal k. e ¢ .-.‘
 Eufle Salin grey "= wier ; LI
Moodgrain™-Oberflicke HAKTION:
GREY -
+* HEU: Woodgrain-Oberiliiche in mademem ¥ by
Anthracibgrau chne dulfpreis echililich i \ n:u' 1'u‘P"|"f| N
X 3 A
I R . L f__ ki

< Exkluiiv bl Novolurm| Ml elekirischem
Tor-Ankrieh . NovoPert™

e Fenster und Tiuren e Fensterbidnke
e Dachfenster e Rollldden
e FuBb6den o Akustikdecken

@@M@ﬂ@ﬂﬁﬂ@ﬂﬂﬁ@ @ﬁﬁ@l}ﬂ e Garagentore und Zubehér e Treppen

Schmetterslohe 4 .
95466 Kirchenpingarten e Insekten- und Sonnenschutz e Balkonverkleidungen

Tel: 09278 98120

kontakt@miwobauelemente.de ..
www.miwo-bauelemente.de e Uberdachungen und Carports

e Wintergarten und Vordacher e Innenausbauund Trockenbau

Besuchen Sie unsere Ausstellung! Beratung, Verkauf, Lieferung, Montage! Hebeblihnen/Raupenkran-Vermietung
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LNTEK DEN KU

ie Kinder der Sonnenblumen-

gruppe entdecken den Friihling

und erleben die Zeit bis Ostern.
Der Frihling ist fiir unsere Jiingsten
eine tolle Jahreszeit. Die Natur er-
wacht zu neuem Leben. Alles beginnt
wieder zu griinen und zu bliihen. Es
wird langsam warmer. Wir sind jetzt
wieder langer draulBen unterwegs, im
Garten oder bei einem Spaziergang.
An den Biumen sind erste Knospen
zu erkennen, viele bunte Blumen kann
man sehen wie Tulpen, Osterglocken
usw. Und dann kommt nattirlich auch
bald der Osterhase. Im Morgenkreis
horen die Kinder zur Einstimmung auf Ostern eine Klangge-
schichte. Die Kombination aus Héren, Sprechen, Sehen und
Spielen kommt bei den Krippenkindern gut an.

Aus unserem ,Geschichtenerzéhlkoffer” gibt es ein Gedicht
zum Mitmachen fir Ostern. Nacheinander werden der
Baum, der Hase, der Vogel und das bunte Osterei her-
ausgeholt und benannt. Das Ostergedicht wird vor-

# % & gelesen und die Figuren hingestellt. Mit der Zeit
s * 5 kénnen die Kinder im Morgenkreis

& g ‘ selbstandig die Figuren aufstellen

+ W 4 i N und sprachlich benen-
£ - NV nen. In der Zeit bis
v .- ale o ® Ostern darf sich
] :' f . © = jedes Kind eine

3 ' +* .1 Karte bedru-

o % . ® % _  cken mit einem

* o LS Baum, Hasen,

: » | g ¥ Vogel und ei-

Tele 0" nem bunten Ei.

.. 096 42 /704 540

Taxifahrten aller Art - Busse bis 8 Personen
Krankentransporte - Rollstuhlfahrten
Geschaftsfiihrer: Reinhard Priebe
Burgermeister-Hogl-Str. 7 - 95478 Kemnath
www.priebe-taxi.de

Tel. 09642/704540 - Handy 0175/8288113

LSSEN

EINDRUCKE AUS DEM KINDERHAUS

KINDERHAUS

5 Tidleblivi

Dazu gibt's dann auch das Ostergedicht fiir Zuhause. Beson-
ders Kinder unter drei Jahren haben viel SpalR daran, ver-
steckte Dinge zu suchen und zu finden. Und wenn es dann
noch leckere Eier aus Schokolade sind, macht das Suchen
natirlich gleich noch viel mehr SpaB3. Frohe Ostern!

—

CORONA-WIRTSCHAFTSHILFEN -
VERLANGERUNG BIS ENDE JUNI

Die Uberbriickungshilfe IV wird um drei Monate bis Ende Juni
verlangert:

e Unternehmen mit einem Umsatzriickgang von mindestens 30
Prozent werden Fixkosten weiterhin anteilig erstattet (der
maximale Foérdersatz betragt 90 Prozent bei einem Umsatz-
riickgang von Gber 70 Prozent).

e Von der Corona-Pandemie besonders schwer betroffene
Unternehmen erhalten zusatzlich einen Eigenkapitalzuschuss.

Ebenfalls fortgefiihrt wird die Neustarthilfe fir Soloselbst-
standige:

e Mit der ,Neustarthilfe 2022 Zweites Quartal“ kénnen Solo-
selbststandige, je nach der Hohe ihres Umsatzausfalls, bis Ende
Juni 2022 weiterhin bis zu 1.500 Euro pro Monat an direkten
Zuschussen erhalten - fiir den verlangerten Férderzeitraum
von April bis Juni 2022 also bis zu 4.500 Euro.

e Die ,Neustarthilfe 2022 Zweites Quartal“ wird als Vorschuss
ausgezahlt und muss, je nach Umsatzentwicklung, anteilig
zurlickgezahlt werden. Sie wird nicht auf die Grundsicherung
angerechnet.

Kurzarbeitergeld-Sonderregelungen werden ebenfalls bis Ende
Juni verlangert

Ilhre C.PA. Gruppe

Martina Eschenbacher,

Diplom-Betriebswirtin (FH), Steuerberaterin
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HINTER DEN KULISSEN DER A ‘

DER FRUHLING IST DA!

as ist auch den blauen und gelben Strolchen der Kin-
derkrippe aufgefallen. Auf einem Spaziergang entdeck-
tendie Kinder die ersten Blumen, wie Schneegléckchen

und Krokusse. Auch verschiedene Bliiten an Strauchern wur-
?‘ _ den gesichtet. Daraufhin wurde das Thema mit Friih-
., '@i} |
N o
N i '/)

lingsliedern, Biichern, Bildern und Erzdhlungen mit
dem Kamishibai (Erzahltheater), ebenso mit weiteren

NEUE TELEFONNUMMERN:
KITA "LI-LA-LOHLE"
Blro Gesamtleitung 70343-23
leitung-kitas@kemnath.de
Kindergartenleitung 70343-24
Krippenleitung 70343-29
Igel 70343-12
Pinguine 70343-13
Tiger 70343-14
Elefanten 70343-15
Griine Strolche 70343-26
Blaue Strolche 70343-27
Gelbe Strolche 70343-28
Hort (ab 11.00 Uhr) 70343-22
KINDERHAUS AM SONNENHUGEL
Biro allgem. 70310- O
Biro Agnes Ring 70310-40
Biiro Regina Amm 70310-41
Gelbe Zwerge 70310-31
Grline Zwerge 70310-30
Maulwurfgruppe 70310-33
Mausegruppe 70310-32
Waldbéren 016098 689138

KI1TA
LI-LA-LSHLE % AM SONNENHU4EL

Entdeckungs-Spaziergidngen, in
den Alltag eingebunden. Bei den
griinen Strolchen war es wihrend
der letzten Wochen besonders
spannend. Hier waren die Dino-
saurier zu Besuch. Durch verschie-
dene Aktionen haben sie viel tiber
die groBen Tiere, die bereits lange
ausgestorben sind, gelernt. So
machten sie jeden Tag gemeinsam
im Morgenkreis ihr Fingerspiel
Uber die Dinosaurier. Sie erfuhren,
dass es groBe und kleine Dinosaurier gab, dass die einen
Fleisch- und die anderen Pflanzenfresser waren und dass sie
anvielen verschiedenen Orten lebten - an Land, im Meer oder
auch in der Luft. Das Dinothema schlossen sie schlieBlich mit
einer grofRen Dinoparty ab: Es gab einen leckeren Dinosauri-
erkuchen, ein Dinokino mit selbstgemachtem Popcorn und fur
jedes Kind eine Dino-Forscher Medaille. Nun dauert es schon
nicht mehr lange, dann steht das nachste Fest im Krippenall-
tag an - das Osterfest. Die Zeit bis dahin wurde und wird auch
weiterhin mit einigen Aktionen und Aktivitdten in verschie-
denen Bereichen (musikalischer, naturwissenschaftlicher,
sprachlicher, motorischer, kreativer Bereich) geftillt. Unsere
kleinen Strolche haben Hasengirlanden gebastelt, Eier und
Hasen aus Salzteig hergestellt, einen Osterstrauch

mit Osterlichen Anhangern geschmiickt, Bilderbu- ‘

cher betrachtet, Hasen mit farbigen Hand- und
FuBabdriicken gestaltet, Lieder gesungen, Kresse ((
gesat und diese beim Wachsen beobachtet und
noch einiges mehr. Mit allen Sinnen und sehr viel
Spald erleben wir die Friihlings- und Osterzeit. ’

Wir freuen uns auf weitere sonnige Friihlingstage und
ein tolles Osterfest mit vielen leuchtenden Kinder-
augen.

Ein ,TAG DER OFFENEN TUR* findet
am 22. Mai ab 14 Uhr in der Berndorfer StralRe
im Kinderhaus am Sonnenhligel statt.

Wir bereiten uns darauf vor, die Raumlichkeiten und
deren Méglichkeiten das erste Mal der Offentlichkeit
zu prasentieren. In den einzelnen Gruppen werden
verschiedene Aktionen fir die Kinder angeboten. Flr
das leibliche Wohl ist mit Kaffee und Kuchen und mit
einem Foodtruck gesorgt. Ein besonderes Highlight
wird ein Karussell fir die Kinder darstellen. Wir freu-
en uns auf einen schénen Tag und Euer Kommen!
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RELIGIOSE ERZIEHUNG IN DER EINRICHTUNG ..

edes Kind bereichert unser Leben durch seine ganz be-

sondere Art. Durch unsere religiose Erziehung wollen

wir den Kindern den sozialen Umgang in der Gruppe ver-
mitteln. Z. B. Konflikte 16sen, helfen, teilen, geben, nehmen,
Vereinbarungen treffen. Es werden christliche Werte wie
Hilfsbereitschaft, Solidaritat, Toleranz und Respekt vor ande-
ren Religionen und Kulturen vermittelt.

Um Kindern den Zugang zum Glauben zu erméglichen, brau-
chen sie Wissen und Erfahrungen Uiber Jesus und seine Liebe
zuuns Menschen. In unserem Kindergarten geschieht dies da-
durch, dass wir die Kinder zur Freude und zum Staunen Gber
die Gottesschopfung hinfithren. Durch Erzahlungen, das tagli-
che Gebet, durch das Betrachten von Bilderbiichern und Dias
erfahren die Kinder viel von Jesus. Die religiosen Lerneinhei-
ten veranschaulichen wir mitunter durch Legearbeiten nach
der Methode von Franz Kett. Gerade jetzt nimmt die religitse
Erziehung einen grofRen Bereich unserer padagogischen Ar-
beit ein: Ostern steht vor der Tiir. Dieses Jahr begleitet uns
das Buch: Jesu Tod und Auferstehung von Rolf Krenzer und
Constanza Droop. An insgesamt fiinf Tagen findet unser ,Os-
terstiindchen: Von Palmsonntag bis zur Auferstehung* statt.
Die Kinder erfahren von der Begeisterung der Menschen
fir Jesu (Palmsonntag). Sie héren vom ,Letzten Abendmahl*
Ebenso héren sie von Konflikten, Schwierigkeiten und vom
Tod Jesu. Es geht um Dunkelheit und Scheitern. Vieles davon
ist nicht einfach erklarbar - auch nicht fiir uns Erwachsene.
Aber es geht auch nicht um Erklarung und Rechtfertigung!
Wie es auch im Leben Jesu Enttduschung, Einsamkeit, Unge-
rechtigkeit, Verzweiflung und Tod gegeben hat, so gibt es dies
auchin Ansatzenim Erfahrungsbereich der Kinder. Jedes Kind
setzt sich damit auseinander. Diese Tage sollen auf keinen
Fall Angst machen. Im letzten Osterstliindchen erfahren die
Kinder etwas ganz Besonderes: Jesu lebt. Dieses Wissen gibt
Hoffnung. Jesus ist das Licht der Welt. Er ist wie die Sonne.
Auch diese brauchen wir alle zum Leben. Wir schmiicken
gemeinsam das Kreuz, lernen einen Sonnentanz und singen:
Halleluja, halleluja, Jesus lebt.

»GET IN CONTACT -
MEET YOUNG PEOPLE*

er Kreisjugendring Tirschenreuth organisiert mit

dem Integrationslotsen im Landkreis Tirschenreuth,

David Runschke, ein Treffen von Jugendlichen mit
Migrationshintergrund am Dienstag, 19. April, im Jugend-
treff Kemnath in der SchmidtstraB3e. Die Veranstaltung be-
ginnt um 17 Uhr. ,Wir wollen den Jugendlichen eine Stimme
geben und ihnen die Mdglichkeit geben, sich fiir ihre Belange
einzusetzen’, heif3t es in der Einladung. Anmeldung und wei-
tere Informationen per Mail kjr@tirschenreuth.de

Hinter den Kulissen des

Vom Guten nur das Allerbeste
das wiinscht der Kindergarten St. Anna
allen Lesern zum Osterfeste!
Moge es vor allen Dingen
Freude und Entspannung bringen.

Physiotherapie Argauer o:“PP

Matthias Argauer = RontgenstraRe 28 >‘?\
95478 Kemnath = @ 09642/3741
P info@physiotherapie-argauer.de [

SCHUHEINLAGEN

Man sollte meinen, der Mensch hatte den aufrechten Gang nach tausen-
den Jahren inzwischen perfektioniert. Warum brauchen dann so viele von
uns medizinische Einlagen, um die FliBe zu unterstiitzen und ihnen Halt zu
geben? Unsere FliBe wurden fir einen weichen Untergrund geschaffen.
Seit ca. 200 Jahren gehen und laufen wir jedoch meist auf harten Boden
wie z.B. Asphalt und unsere FliRe sind gezwungen, sich bei jedem Schritt
abzuflachen und zu verdrehen.

Viele Schuhe unterstiitzen die FliBe nicht. Hohe Absatze, schmale Spitzen,
Schuhe, die keinen Halt bieten oder die nicht richtig passen, verursachen
unnotige Beschwerden. Bei unseren Patienten haben wir festgestellt, dass
Standardeinlagen meist nur eine geringe Hilfestellung fir die FliRe bieten.

Funktionelle Schuheinlagen hingegen sind maBgeschneiderte Therapie-
,Gerate". Dabei sind sie bequem, flexibel aber trotzdem stabil genug. Auf
Basis eines funktionellen Befunds durch einen Therapeuten, wird die pas-
sende Einlage gewahlt. Durch Erwarmung wird die Einlage im Schuh andas
FuBgewdlbe individuell angepasst. Diese Einlagen kdnnen bis zu sechs mal
wiedererwarmt werden. Das heif3t sie lassen sich nach einiger Zeit erneut
adaptieren - z.B. ist dies nétig nach Behandlung von FuBfehlstellungen
mittels Manueller Therapie und FuBmuskeltraining.

Bei funktionellen Schuheinlagen wird die FuBstellung und damit die
gesamte Korperhaltung sowohl statisch als auch funktionell verbessert.
Eine Konservierung der FuBfehlstellung durch Anfertigung von Einlagen
mittels FuBabdruck wird so vermieden.

Bereits seit tiber 30 Jahren werden diese funktionellen Schuheinlagen im
Leistungssport eingesetzt, u.a. auch in der FuRball-Bundesliga.

Wenn Sie Fragen haben und z.B. nicht sicher sind, ob wir Ihnen auch bei
lhren Beschwerden helfen konnen, freuen wir uns Sie bei uns in der Praxis
begriiBen und beraten zu diirfen.

lhr Physiotherapeut Matthias Argauer
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Deutsche Post Q
POSTAKTUELL

Bock auf einen Beruf
mit Zukunft?

E H ‘ Elektro Holger Piihl
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auch Auszubildende m/wid)

Wir suchen: Elektroniker Fachrichtung
Energie- u. Gebaudetechnik (m/w/d)

Bewerbung unkompliziert per Mail oder telefonisch.

\ 09642-7033450 e-h-p@web.de
EHP Elektro Holger Piihl ® Rohrwiesen 3 ® 95478 Kemnath

28 | April 2022



