RRRRRRRRRRRRRRR

+~JEDERMANN®“ KOMMT

Landestheater Oberpfalz
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iebe Mitblirgerinnen und Mitblirger,

mit dem Ubergang von der ausgelassenen Faschingszeit in die erwachende Friihlingszeit stehen wir an der
Schwelle zu einer Jahreszeit, die nicht nur durch langer werdende Tage und zunehmend warmere Tempe-
raturen charakterisiert ist, sondern auch durch die Méglichkeit, unsere wunderbare Natur neu zu erleben.
Es ist eine Zeit, in der die ersten Frihlingsboten uns dazu einladen, die Schénheit unserer Umgebung zu ent-

decken und wieder aktiv zu werden. Ich méchte Sie ermutigen, diese Gelegenheit zu nutzen, mit lhrer Familie
oder mit Freunden und Bekannten die idyllischen Landschaften in der Gemeinde Kastl zu erkunden, insbeson-
dere unsere hervorragend ausgeschilderten Wanderwege.

Vorbereitungen fiir Erntedankzug
Mit gro3er Vorfreude blicke ich auf den September des nachsten Jahres, wenn wir das traditionsreiche Fest des
Erntedankzugs, das wir aufgrund der globalen Pandemie im Jahr 2020 schweren Her-
zens aussetzen mussten, wiederbeleben wollen. Die Vorbereitungen haben bereits be-
gonnen, und ich méchte meinen aufrichtigen Dank an alle aussprechen, die sich erneut
flr die Organisation und Durchfiihrung der Veranstaltung engagieren. Mein Dank gilt den
Dorfgemeinschaften, Vereinen, Organisationen und engagierten Blirgern, die ihren Teil bei-
tragen mochten. Ein besonderer Aufruf geht an unsere Neublirger und die junge Generation: Ihr seid herzlich eingeladen,
Euch aktiv einzubringen und so dazu beizutragen, dass unser Fest ein voller Erfolg wird.

Europaweite Ausschreibung fiir Kinderkrippe

In Bezug auf unsere Infrastruktur haben wir ebenfalls weitere wichtige Schritte unternommen. Fiir den Neubau der Kinder-
krippe mit drei Gruppen laufen nun die europaweiten Ausschreibungen fiir Planungsleistungen. Dies ist ein wesentlicher
Schritt zur Verbesserung der Betreuungsinfrastruktur flir unsere jlingsten Biirger.

Lebendiges Vereinsleben

Begonnen wurde mit den Sanierungsarbeiten am Sportgebaude des TSV 1960 Kastl. Erfreulich ist, dass weitere Auftrage an
lokale und umliegende Handwerksbetriebe vergeben werden konnten. Mein herzlichster Dank gilt auch allen Freiwilligen,
die sich mit Hingabe und Einsatz fiir diese wichtige Aufgabe engagieren.

Die Neuwahlen in verschiedenen Vereinen unserer Gemeinde zeugen von einem lebendigen Gemeinschaftsgefiihl und der
Bereitschaft zur Ubernahme von Verantwortung in unserer Gesellschaft. Ich danke jedem, der sich in das Vereinsleben ein-
bringt und gratuliere insbesondere den neu gewahlten Vorstandsmitgliedern der Freiwilligen Feuerwehr Reuth sowie allen,
die sichinihren jeweiligen Rollen engagieren und bislang immer sehr engagiert eingebracht haben.

Unser kommunaler Jugendtreff im Sportgebaude des TSV 1960 Kastl, der seit September wochentlich stattfindet, erfreut
sich einer positiven Resonanz. Ich lade alle Kinder und Jugendlichen herzlich ein, teilzunehmen und mit ihren Ideen zur Frei-
zeitgestaltung beizutragen.

Bedeutende Europawahl

Die in wenigen Wochen bevorstehende Europawahl ist ein entscheidender Moment fiir unser Land und Europa. Angesichts
der Herausforderungen, die uns die Pandemie, Kriege, die Energiewende, die Inflation und der Klimawandel vor Augen fiih-
ren, ist es von groBBter Bedeutung, dass wir ein starkes, geeintes Europa unterstiitzen. Ich appelliere insbesondere an unsere
jungen und Erstwahlerinnen und -wahler, von ihrem Wahlrecht Gebrauch zu machen und eine wohl iberlegte Wahlent-
scheidung zu treffen. Wir brauchen ein starkes und geeintes Europa, frei von ideologischen oder nationalistischen Kraften.
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Frohe Ostern
Zum Abschluss moéchte ich Ihnen allen ein friedvolles, erholsames und frohes Osterfest wiinschen. Es ist eine Zeit der Hoff-
nung und des Neubeginns, die wir gemeinsam im Kreise unserer Familien und Freunde genief3en sollten.

RESTMULL

Mit den besten Wiinschen fir Sie und lhre Lieben,

Wous (bl

Hans Walter
Bilrgermeister der Gemeinde Kastl

GASTEFUHRER GESUCHT

er Heimatkundliche Arbeitskreis und die Stadt Kem-

nath sind auf der Suche nach neuen Gasteflihrern,

die dabei helfen, unsere Stadt von ihrer besten Seite
zu prasentieren. Denn Kemnath hat viel zu bieten und das
wollen wir mit der Hilfe unserer Gasteflihrer auch nach
aufen tragen. Das notwendige Handwerkszeug, geschicht-
liche Kenntnisse, Didaktik, Umgang mit Fragen etc. sollen
neuen Gasteflihrern in einem Seminar vermittelt werden.
Vorkenntnisse sind zwar wiinschenswert, aber nicht zwin-
gend erforderlich. Wichtig ist vor allem das Interesse fiir

die Vergangenheit, aber auch die aktuellen Entwicklun-
gen unserer Heimatstadt und die Freude am Kontakt mit
Menschen. Hans Résch vom HAK Kemnath beantwortet
gerne detailliertere Fragen zur Tatigkeit als Gastefiihrer.
Wer die schonsten Seiten unserer Stadt, ihre Geschichte
und Geschichten unseren Gasten, Besuchern und vielleicht
Neublirgern naherbringen und an einer entsprechenden
Einweisung teilnehmen mochte, kann sich bis 28. Marz 2024
bei der Verwaltungsgemeinschaft Kemnath per E-Mail unter
poststelle@kemnath.de melden.

ENTSORGUNGSTERMINE MARz/APRIL

25.03. + 08.04. in Godas
Zwergau

27.03. + 10.04. in Beringersreuth, Bingarten, Hopfau, Rosenbihl und

20.03., 03.04. + 17.04. in Albenreuth, Anzenberg, Atzmannsberg, Berndorf, Bleyer,
Eisersdorf, Fortschau, Guttenberg, Hahneneggaten, Haunritz, Kemnath, Kétzersdorf, Kuchenreuth, Let-
tenmiihle, Lichtenhof, Neusteinreuth, Neuwirtshaus, Oberneumihle, Oberndorf, Pinzenhof, Schlackenhof,
Schénreuth, Schwabenegatten, SchweilBenreuth, Tiefenbach und Waldeck = 20.03., 03.04. + 17.04. in Altkdslarn,
Birkhof, Gmiindmiihle, Griindlhut, Haidhlgl, Hoflas, Kaibitz, Kastl, Kéglitz, Lindenhof, Léschwitz, Muhlhof,
Neuenreuth b. Kastl, Reisach, Reuth b. Kastl, Senkendorf, Troglau, Unterbruck, Weha, Wolframshof

21.03. in Godas und Neusteinreuth = 19.03. + 19.04. in Beringersreuth, Bingarten, Guttenberg, Hahneneggaten,
Hopfau, Rosenbihl, Tiefenbach, Zwergau = 26.03. in Albenreuth, Altkéslarn, Anzenberg, Atzmannsberg, Berndorf,
Birkhof, Bleyer, Eisersdorf, Fortschau, Gmiindmihle, Griindlhut, Haidhtigl, Haunritz, Hoflas, Kaibitz, Kastl, Kemnath,
Koglitz, Kotzersdorf, Kuchenreuth, Lettenmiihle, Lichtenhof, Lindenhof, Léschwitz, Miihlhof, Neuenreuth bei Kastl,
Neuwirtshaus, Oberndorf, Oberneumiihle, Pinzenhof, Reisach, Reuth bei Kastl, Schlackenhof, Schénreuth, Schwaben-
eggaten, SchweiBenreuth, Senkendorf, Troglau, Unterbruck, Waldeck, Weha, Wolframshof

22.04. in Albenreuth, Altkoslarn, Anzenberg, Atzmannsberg, Beringersreuth, Berndorf, Bingarten, Birkhof,
Bleyer, Eisersdorf, Fortschau, Gmiindmdihle, Griindlhut, Guttenberg, Hahneneggaten, Haidhiigl, Haunritz, Héflas,
Kaibitz, Kastl, Kemnath, Koglitz, K&tzersdorf, Kuchenreuth, Lettenmiihle, Lichtenhof, Lindenhof, Loschwitz,
Miihlhof, Neuenreuth b. Kastl, Neuwirtshaus, Oberndorf, Oberneumthle, Pinzenhof, Reisach, Reuth bei Kastl,
Rosenbihl, Schlackenhof, Schonreuth, Schwabeneggaten, SchweiBenreuth, Senkendorf, Tiefenbach, Troglau,
Unterbruck, Waldeck, Weha, Wolframshof und Zwergau = 19.04. in Godas und Neusteinreuth = 20.03. in Hopfau

25.03. + 08.04. in Eisersdorf, Fortschau, Haunritz, Hoflas, Kaibitz, Kastl, Kemnath, Kétzersdorf, Léschwitz, Neuenreuth
bei Kastl, Oberndorf, Reuth b. Kastl, Senkendorf, Troglau, Unterbruck, Weha, Wolframshof = 28.03. + 11.04. in Atz-
mannsberg, Koglitz, Neusteinreuth, Schénreuth, Schweienreuth, Waldeck = 27.03. + 11.04. in Hopfau

Die Tonnen/Gelben Sicke miissen an den jeweiligen Abfuhrterminen um 6 Uhr bereitstehen.
Tonnen/Gelbe Sicke, die mit anderen Abfillen oder gar mit Restmiill gefiillt sind, werden nicht
abgefahren.

BIOTONNE
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NEUES VOM EINWOHNERMELDEAMT

Fir das KEM-Journal Marz 2024 wurde bei den nachfolgenden Personenstandsfallen einer Veroffentlichung zugestimmt.
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STERBEFALLE E\’\ESCH“ESSUNGEN
16.01.2024 26.01.2024 02.02.2024
Sterbeort: Kemnath Sterbeort: Kemnath Heiratsort: Kemnath
GT Hoflas Elisabeth Aloisia Nickl, Michael Fuchs und Theresa Regina Sticht
Peter Wolf geb. Sieber Kemnath, Berndorf 14
85 Jahre 68 Jahre
Kemnath, Hoflas 17 B Kemnath, Kétzersdorf 4

JAufgrund stetig strenger werdender Datenschutzgesetze
bitten wir die Angehérigen von auBerhalb des Zustandigkeits-
bereichs des Standesamts Kemnath verstorbener Biirger und

Biirgerinnen der Stadt Kemnath und Gemeinde Kastl kiinftig
Inh. Stefanie Baier um eigenstindige Kontaktaufnahme mit dem Birgerbiiro
Amberger Strae 59 Kemnath, sofern eine Veroffentlichung der Sterbedaten im
95478 Kemnath KEM-Journal gewiinscht werden sollte. Wir bitten um lhr Ver-
standnis, dass eine Veroffentlichung andernfalls nicht mehr

BAXI, Kranken-, Dialyse-, erfolgen kann.

Kurier- & Transferfahrten

¢ 09642 2412 KLEINANZEIGE
g 09642 7599 Ladenflache mit Nebenrdume (aktuell Metzgerei)

in Erbendorf Marktplatz zu vermieten.

ETWA

riebe-Baier R info@taxi-priebe.de Infos unter: 0173/3995914

Z e

GE

v =
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A/ AUTOHAUS

Auto Brucker 2ZIELL EAT

3 33 (y UBER 750
)yJJ /0  FAHRZEUGE
Finanzierung VERFUGBAR'

+ inkl. RSV
+ inkl. Safe plus

VW Golf VIl Comfortline VW PoloVI 1.0 TSI Skoda Karoq Drive 125 2.0 TDI

EZ 01/2020, 49.758 km, 96 kW (131 PS), Benzin, EZ 04/2020, 32.217 km, 70 kW (95 PS), EZ 11/2020, 76.354 km, 110 kW (150 PS),
Schaltgetriebe, Lederlenkrad, Mudigkeitswarner, Benzin, Schaltgetriebe, Berganfahrassistent, Diesel, Schaltgetriebe, Berganfahrassistent,
Abstandswarner, Berganfahrassistent, Notbrems- Navi, Freisprecheinrichtung, Mudigkeitswarner, Tempomat, Notrufsystem, Regensensor,
assistent, Leichtmetallfelgen, ... Touchscreen, Bluetooth, Lichtsensor, ... Sitzheizung hinten, Anhangerkupplung, ...

Unser Preis Unser Preis Unser Preis

18.470 € 15.839 € 24.870 €

Seat Ateca Style 2.0 TDI Audi A4 Avant 30 TDI 2.0 Audi A3 Sportback 35 TFSI

EZ 02/2021, 42.225 km, 110 kW (150 PS), EZ 01/2022, 43.179 km, 100 kW (136 PS), EZ 06/2023, 1.500 km, 110 kW (150 PS),
Diesel, Automatik, Freisprecheinrichtung, Not- Diesel, Automatik, Tempomat, Regensensor, Benzin, Schaltgetriebe, Berganfahrassistent,
bremsassistent, Sitzheizung, Tempomat, Leder- Schaltwippen, Lichtsensor, Fernlichtassistent, Traktionskontrolle, Bluetooth, Lichtsensor,
lenkrad, Lichtsensor, Mudigkeitswarner, ... Berganfahrassistent, Anhangerkupplung, ... Regensensor, Sitzheizung, Lederlenkrad, ...

Unser Preis Unser Preis Unser Preis

23.770 € 30.790 € 29.870 €

www.auto-brucker.de O @Waw S VW =

SKODA Service Service SERVICE Nutzfahrzeuge O P E L

Marktredwitz Marktredwitz Tirschenreuth Brand Kemnath
Woélsauer Str. 6 Waldershofer Str. 14 AuBere Regensburger Str. 42 Nageler StraBe 4 Lauferweg 1

95615 Marktredwitz 95615 Marktredwitz 95643 Tirschenreuth 95682 Brand 95478 Kemnath

Tel. 09231-7027170 Tel. 09231-96990 Tel. 09631-70520 Tel. 09236-1287 Tel. 09642-5169782
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TERMINE

15.03.2024

17.03.2024

17.03.2024

20.03.2024

21.03.2024

Karterclub Kotzersdorf
Preisschafkopf: 1. Preis 200€/2. Preis 100€
19.30 Uhr, Vereinslokal Busch/Kétzersdorf

Stadt Kemnath
Marktsonntag, 9 - 17 Uhr, Stadtplatz

Sportschiitzen Kastl
Bayernligafinale Luftpistole,
10 - 16 Uhr, Schitzenhaus

Stadtbiicherei Kemnath
Vorlesestunde, 15.15 - 16 Uhr,
Stadtbiicherei

Katholischer Frauenbund Kemnath
Filmabend mit Gesprach:

Zwei Briider kommen sich bei einer
Fahrt mit 25 km/h wieder naher.
19.30 Uhr, Pfarrheim

WOHNUNG IM NEUEN

22.03.2024

22.03.2024

04.04.2024

04.04.2024

10.04.2024

18.04.2024

18.04.2024

Sportschiitzen Kastl
Jahreshauptversammlung,
19.30 Uhr, Schiitzenhaus

FFW Hoflas

Jahreshauptversammlung- Hierzu sind alle
Mitglieder herzlich eingeladen.

Aktive Mitglieder nehmen in Uniform teil,
20 Uhr, Landgasthof Busch in Kétzersdorf

FC.Bayern Fanclub Bavaria 1989 Kemnath
Monatsversammlung,

Beginn Kartenverkauf fiir das Bundesliga-
spiel Bayern Miinchen - VFL Wolfsburg,

19 Uhr, Vereinsheim

Katholischer Frauenbund Kemnath
Agapefeier, 19.30 Uhr, Pfarrheim

Stadtbiicherei Kemnath
Vorlesestunde, 15.15 - 16 Uhr,
Stadtblicherei

CSU Ortsverband Kemnath
Jahreshauptversammlung mit Delegierten-
wahl zur Bundestagswahl,

19 Uhr, Foyer Kemnath

Katholischer Frauenbund Kemnath
Jahreshauptversammlung,
19.30 Uhr, Pfarrheim

FAMILIEN- UND BURGERHAUS

ie Stadt Kemnath sucht fir das neue interkul-
Dturelle Familien- und Blrgerhaus (ehemaliges

Lenzbrdu-Anwesen) in der Trautenbergstral3e
Mieter fiir eine Wohnung im 1. Obergeschoss.

Eckdaten:

e Wohnfliche 69,2 m? zzgl. Ankleide- und Abstellraum
mit 6,9 m*

e Gebiudeheizung mittels Erdwarmekorben (80%)
und Gastherme

¢ FuBbodenheizungin allen Rdumen

e Gebiudestandard enstpricht Anforderungen des
GEG 2020

o Fertigstellung/Bezugsfertigab Sommer/Herbst 2024

e Grundmiete 7,50 €/m?

e Nebenkosten als Monatspauschale - Abrechnung
nach tatsachlichem Verbrauch

e Aufgaben und Entschadigung einer Hausmeisterta-
tigkeit sind nicht an die Wohnungsvergabe gekoppelt

Interessenten konnen sich gerne an Bilrgermeister
Roman Schéffler persénlich wenden.

JHV UND ZAUBERSHOW

er Kulturtreff Kastl ladt zur Jahreshauptversamm-
Dlung am 27. April um 19 Uhr im Pfarrheim Kastl ein.
Nach der offiziellen Hauptversammlung erwartet
alle Gaste ab ca. 19.45 Uhr die faszinierende Zaubershow

"Zauberei & Magie mit Marius Koslowski", inklusive beein-
druckender Tischzauberkunst. Interessierte Nicht-Mitglie-
der, die sich fir unseren Verein begeistern méchten, sind
herzlich eingeladen, an der Zaubershow teilzunehmen. Der
Eintritt ist fur alle kostenlos!
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AUS DEM STADTRAT KEMNATH

Teilnahme am Kommunalen Klimaschutznetzwerk

Die Stadt ist seit 2016 Mitglied des noch einschlieBlich
2024 laufenden Uberregionalen Klimaschutznetzwerks.
Nach einer Anderung der Férdergrundlage werden inzwi-
schen nur noch regionale Netzwerke geférdert. Daher wird
ein neues Netzwerk zum Ausbau erneuerbarer Energien,
Speicher und Netzinfrastruktur in der Oberpfalz gegriin-
det. In diesem Rahmen sollen Netzwerktreffen abgehalten
sowie im Einzelfall Mitgliedskommunen fachlich beraten
werden. Die Laufzeit ist auf drei Jahre ausgelegt, der Zu-
schuss betragt 60 Prozent. Der Stadtrat hat der Teilnahme
der Stadt Kemnath am neu zu griindenden regionalen Netz-
werk zugestimmt.

Betriebskostenbeteiligung

am Hallenbad

Die Stadt Kemnath beteiligt sich an den

Betriebskosten des kreiseigenen Hallen-

bades in Kemnath. Bisher hat die Stadt dazu

eine jahrliche Pauschale von 35.700 € gezahlt.

Kinftig wird die Stadt einen Anteil in Hohe von 25 % der
angefallenen Ausgaben an konkret festgelegten Betriebs-
kostenpositionen Gbernehmen. Es ist in der Folge mit einem
leichten Anstieg der jahrlichen Betriebskostenbeteiligung
um ca. 800 € zu rechnen.

AUS DEM GEMEINDERAT KASTL

Keine Hybridsitzungen in Kastl

Der Bayerische Landtag hat eine Anderung der Gemeinde-
ordnung beschlossen. Demnach ist es ab sofort moglich, in
den kommunalen Gremien sogenannte ,Hybridsitzungen”
zu halten, also Gemeinderatsmitglieder digital zuzuschalten,
wenn sie nicht personlich an der Sitzung teilnehmen kénnen.
Der Gemeinderat hat dies aufgrund des gro3en technischen
und personellen Aufwandes abgelehnt. Ebenfalls abgelehnt
wurden Live-Ubertragungen von Gemeinderatssitzungen
und digitale Blirgerversammlungen.

Digitale Bekanntmachungen

Die amtlichen Bekanntmachungen der Gemeinde Kastl wur-
den bisher durch Niederlegung und Aushang an der Amtsta-
fel am Rathausgebaude 6ffentlich amtlich bekannt gemacht.
Kinftig erfolgt die Veroffentlichung digital auf der Homepage
der Gemeinde Kastl unter https://www.kastl-kem.de/be-
kanntmachungen. Die Geschéftsordnung wird dahingehend
angepasst.

Einbau von Funkwasserzahlern

Bisher mussten Kommunen laut Gemeindeordnung den Ein-
bau von Funkwasserzahlern in der Wasserabgabesatzung re-
geln. Der Einbau war demnach moglich, Biirger hatten jedoch
das Recht, dem ohne Begriindung zu widersprechen. Der
betreffende Abschnitt der Gemeindeordnung musste nun
neu gefasst werden, weil er aufgrund nunmehr ergangener
hochstrichterlicher Rechtsprechung nicht mit dem Bundes-
recht in Einklang stand. Kiinftig ist es den Wasserversorgern,
in diesem Fall der Gemeinde Kastl, selbst tberlassen, Funk-
wasserzahler bei den Abnehmern zu installieren. Auch das
begriindungslose Widerspruchsrecht fallt weg. Die Wasser-
abgabesatzung der Gemeinde Kastl wurde entsprechend an-
gepasst. Funkwasserzahler ermoglichen nicht nur die Fern-
auslesung, sondern erhdhen auch die Betriebssicherheit und
Hygiene, da zum Beispiel Riickfllsse, Storungen und Lecks im
Leitungsnetz deutlich schneller erkannt und lokalisiert wer-
den kénnen.

StraBe im Gewerbegebiet Senkendorf heif3t ,,Am Steinwetz*
Die ErschlieBungsstraf3e im neuen Gewerbegebiet in Senken-
dorf erhalt den Namen ,,Am Steinwetz“. Der Name orientiert
sich ander Flurbezeichnung der Flache, auf der das Gewerbe-
gebiet liegt.

STURZPROPHYLAXE

Im Alter wird die Bewahrung der Gesundheit und Sicherheit zu einer zunehmenden
Herausforderung, da die kérperlichen Fahigkeiten und die Stabilitadt abnehmen.
Stlirze haben oft schwerwiegende Folgen auf die Gesundheit und das Wohlbefinden
von Pflegebedrftigen. Die Angst vor einem Sturz im Alter ist verstandlich und oft
sogar begriindet. Geschatzt wird, dass etwa 30 Prozent der tGber 65-Jahrigen ein-
malim Jahr stiirzen.

Zu den haufigsten Ursachen bei Stlirzen zéhlen im Alter:
o Gleichgewichtsstérungen, sowie eingeschrankte Bewegungsfreiheit
Muskelschwache (zum Beispiel in Folge von Erkrankungen)
Fehlsichtigkeit oder Augenerkrankungen
Inkontinenz (zum Beispiel durch Medikamente, die die Wahrnehmung beein-
flussen oder durch das unvorsichtige Eilen zur Toilette)
Erkrankungen, die Schwindel beglinstigen
Angst vor Stlirzen
Ungeeignete Kleidung, besonders Schuhwerk
Bestimmte Medikamente, die Schwindel verursachen kénnen

Die sogenannte Sturzprophylaxe (oder auch Sturzprivention genannt) ist das
Vorbeugen vor Stiirzen und meint das Zusammenspiel verschiedener MaBnahmen,
diese vorzubeugen oder ganz zu vermeiden. Das Ziel dahinter ist zum einen die
Beweglichkeit zu verbessern und zum anderen das Risiko eines potentialen Sturzes
zu erkennen. Dies ist ein wichtiger Faktor, da das Gleichgewicht altersbedingt nach-
lasst, sich so die Muskelkraft verringert und man anfélliger fir Stiirze wird.

Zuder Sturzprophylaxe zahlen:

¢ Information sowie Beratung von Betroffenen und pflegenden Angehérigen

e Bewegungsiibungen zur Verbesserung von Kraft und Gleichgewicht

o Beseitigung von Gefahren im Wohnbereich, wie rutschige Teppiche oder ge-
fahrliche Teppichkanten, freiliegende Kabel oder Hindernisse wie Mébel oder
Pflanzen, die wichtige Wege in der Wohnung versperren.
Ubungen, um das Gleichgewicht zu férdern
Kraft- und Ausdauertraining zur Férderung der Muskulatur
Bewegungstraining bei Gehstérungen/ Training im Umgang mit Hilfsmitteln
Passende /enganliegende Kleidung, sowie festes und geschlossenes Schuhwerk
mit einer Anti-Rutsch Sohle

Motivieren Sie lhren pflegebedirftigen Angehérigen regelméaBig korperlich aktiv zu
sein - indem Sie zum Beispiel spazieren gehen.

Marz 2024 | 7



20 JAHRE HAMATOM

BAND FEIERT MIT OPEN AIR AM 12, JULI

Jubilden? Zwei Bands feiern in diesem Sommer ihr je-

weils 20-jahriges Bestehen. Die ,Troglauer” laden ein
zum Open Air am 13. Juli (siehe Februar-Ausgabe) und die
Metal-Band ,Hamatom" tut es den Troglauern bereits einen
Tag friiher - namlich am 12. Juli - gleich.

Der Kemnather Stadtplatz als Location fiir besondere

™

Vertragsunterzelchnung im Rathaus

i W

KEMNATHER
BAUERNMARKT

Uber 100 Aussteller

Blhnenprogramm
Kinderprogramm
Bio-Ecke
Maschinenausstellung
Handwerksvorfihrungen

www.kemnath.de
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Der Konzertabend soll unter dem Motto ,Heimspiel“ stehen,
verrat Thorsten Scharf. Dass sich die Band vor 20 Jahren in
Briideres gegriindet hat, nimmt man dabei nicht ganz so
genau. Wenn man bedenkt, dass die Gruppe auf den gro-
Ben Bihnen in Deutschland steht und schon beim gréBten
Heavy-Metal-Festival der Welt auftrat, ist die Distanz von
Briideres nach Kemnath ein Katzensprung.
AuBBerdem hat die musikalische Karriere in
der Kemnather Realschulband begonnen.
Vergiss Wacken, wenn du vor dieser Kulisse
spielen kannst", sagt Bandmitglied Jacek Zyla.

Auf das groBe Open-Air-Wochenende im Juli
freut sich auch Blrgermeister Roman Schiff-
ler. Die Stadt Kemnath tritt an beiden Tagen
als Veranstalter auf. Dabei setzt man auf die
Unterstitzung der ortlichen Verbande und
Vereine, die sich unter anderem beim Auf-
und Abbau, dem Getrankeverkauf oder der
Einlasskontrolle engagieren. Fir die Anwoh-
ner auf dem Stadtplatz kiindigt Schaffler eine
Infoveranstaltung an. Tickets gibt es unter
www.haematom.de und www.okticket.de.
Eintrittskarten fiir das Geburtstagskonzert
der Troglauer gibt es unter www.okticket.de.




STAFFELSTABUBERGABE IN KEMNATH
NEUE SIEMENS-STANDORTLEITUNG IM RATHAUS

Grgermeister Roman Schiffler lud die
B alten und die neuen Standortleiter von

Siemens Healthineers ins Rathaus ein.
Ziel dieses Kennenlerntermins war die Fes-
tigung der bestehenden guten Beziehungen
zwischen der Stadt und Siemens Healthin-
eers. Michael Braunreuther (bergibt nach
Uber flinf Jahren den Staffelstab an Alexander
Lippert. ,Es waren sehr spannende Jahre mit
Hohen und Tiefen. Die Beziehungen zur Stadt
Kemnath waren immer hervorragend und
partnerschaftlich®, sagte Braunreuther. Auch
der Biirgermeister betonte: ,Siemens Healt-
hineers ist der wichtigste Arbeitgeber fir die
Stadt und die Region. Wir habe immer eine
sehr vertrauensvolle Beziehung mit kurzen
Wegen gepflegt. Sei es bei der baulichen Er- £
weiterung des Standorts, beim Thema Ausbildung oder auch
der Energieversorgung, die Zusammenarbeit der beiden
Partner verlief immer reibungslos. Diese gute Zusammen-
arbeit wollen Alexander Lippert und Roman Schiffler auch
in Zukunft pflegen und ausbauen. Und diese Zusammenar-
beit ist auch immer Teamarbeit, daher waren bei dem Termin
auch dabei (Bild v. I.): Reinhard Herr (Leiter Geschéiftsstelle
Verwaltungsgemeinschaft Kemnath), Bernhard Rupprecht

1 _ _" =
‘ = | ==

W

r

i

BegriiBung im Rathaus

= __jE:_'.'?:’ —— e
(bei Siemens Healthineers ehemals zustandig fir die Finan-
zen am Standort), Johannes Waldhor (bei Siemens Healt-
hineers jetzt fur die Finanzen am Standort verantwortlich),
Roman Schéffler (Blrgermeister Stadt Kemnath), Martin
Graser (Ordnungsamt), Roland Sacherl (Bauamt), Michael
Braunreuther (alter Standortleiter Siemens Healthineers),
Wolfgang Panzer (Finanzen) und Alexander Lippert (neuer
Standortleiter in Kemnath Siemens Healthineers).

Die GlobalGas Familie

Produkte, so vielseitig wie das Leben.

Technische Gase
- zum Gas- und SchutzgasschweiBen
- zum Brennschneiden und Flammrichten

- zum MIG-, MAG-, WIG-SchweiBen

Gastronomie/
Lebensmittel

- fiir Zapfanlagen

Freizeit (Ballongas)

- damit Ihre Lufballons aufsteigen

 GlobalGas Eine Marke der Westfalen Gruppe
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(*GlobalGas

So leicht geht das.
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Stich Energie - ZN der Degimann Energie GmbH & Co. KG

RéntgenstraBe 13 ¢ D-95478 Kemnath-Stadt
Telefon: 09642 915859-0 ¢ e-Mail: info@stich-kemnath.de ¢ www.stich-kemnath.de
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FORDERUNG FUR GROSSEREN VERKEHRSVERBUND
AUCH LANDKREIS TIRSCHENREUTH NEU DABEI

ute Nachrichten zum neuen Jahr: Am 1. Januar sind
Gdie Landkreise Coburg, Hof, Kulmbach, Kronach,
Wunsiedel i. Fichtelgebirge, Tirschenreuth und die
kreisfreien Stadte Coburg und Hof dem Verkehrsverbund

Gro3raum Nurnberg (VGN) beigetreten. Bayerns Ver-
kehrsminister Christian Bernreiter hat den Kommunen am

Bahnhof in Neuenmarkt im Landkreis Kulmbach dafiir einen
Forderbescheid Gber 28,2 Millionen Euro libergeben: ,Mit
dieser Erweiterung baut der VGN seinen Status als flichen-
maRiggrolBter Verkehrsverbundin Bayern aus. 600.000 Biir-
gerinnen und Biirger im Erweiterungsgebiet profitieren nun
vom attraktiven Verbundetarif, einheitlichen Fahrgastinfor-
mationen und abgestimm-
ten  Verkehrsangeboten.
Damit wachsen Stadt und
Umland noch mehr zusam-
men. Dank der Erweiterung
umfasst der VGN nun ins-
gesamt 22 Landkreise und
zehn kreisfreie Stadte mit
rund 3,5 Millionen Einwoh-
nern und deckt eine Flache
von knapp 20.400 Qua-
dratkilometern ab. Auch
der Bahnhof Sonneberg in
Thiringen wurde integriert.
Damit ist das VGN-Gebiet
groBer als die Bundes-
lander Thiringen, Sachsen
oder Rheinland-Pfalz. Foto:
Landratsamt Kulmbach
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»MIKROZENSUS 2024“ IN BAYERN GESTARTET
60.000 HAUSHALTE WERDEN BEFRAGT

krozensus 2024 begonnen. Das ist die grote jahrliche

Haushaltsbefragung in Deutschland. Auf Basis der er-
hobenen Daten werden wichtige politische Entscheidungen
getroffen, die alle Blirgerinnen und Blirger betreffen. Aus
diesem Grund bittet das Bayerische Landesamt fiir Statistik
alle zufallig ausgewahlten Haushalte um ihre Unterstit-
zung.

I n Bayern - wie im gesamten Bundesgebiet - hat der Mi-

Bis Dezember wird etwa ein Prozent der Bevélkerung stell-
vertretend fir alle Einwohnerinnen und Einwohner des
Freistaats befragt. Fir den (iberwiegenden Teil der Fragen
zu Themen wie Haushalt, Familie, Bildung, Beruf und Le-
bensunterhalt besteht nach dem Mikrozensusgesetz Aus-
kunftspflicht. In Bayern werden etwa 120 000 Personen in
rund 60 000 Haushalten befragt. Dabei bestimmt ein ma-
thematisches Zufallsverfahren zunachst, welche Gebiude-
bzw. Gebiudeteile fiir die Teilnahme am Mikrozensus
ausgewahlt werden. In einem weiteren Schritt ibernehmen
ehrenamtlich tatige und geschulte Erhebungsbeauftragte
die Aufgabe, die zu befragenden Haushalte (ber die Klin-
gelschilder namentlich zu erfassen. Dabei kénnen sie sich
mittels eines Ausweises als Beauftragte des Bayerischen
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Landesamts fir Statistik iden-
tifizieren. Um verlassliche und
reprasentative  Ergebnisse
gewdhrleisten zu kénnen, be-
steht fiir den tiberwiegenden
Teil der Fragen nach dem

Mikrozensusgesetz Aus-
kunftspflicht. Zudem werden
die Haushalte innerhalb von
maximal fliinf aufeinander folgenden Jahren bis zu viermal
befragt. So kédnnen Veranderungen im Zeitverlauf nach-
vollzogen und eine hohe Ergebnisqualitat erreicht werden.
Die zufallig ausgewdahlten Haushalte werden vom Bayeri-
schen Landesamt fiir Statistik schriftlich zur Teilnahme am
Mikrozensus aufgefordert. Mit dem Schreiben werden sie
Uber den Mikrozensus informiert und gebeten, die Fragen
des Mikrozensus im Rahmen eines Telefoninterviews oder
einer Online-Befragung zu beantworten. Alle erhobenen
Einzelangaben unterliegen der Geheimhaltung und dem
Datenschutz und werden weder an Dritte weitergegeben
noch veréffentlicht. In der amtlichen Statistik werden die
Einzelergebnisse zu aggregierten Landes- und Regional-
ergebnissen zusammengefasst.

Mikrozensus



Unser Team freut sich, lhnen unsere
Praxis sowie unsere Dienstleistungen
hier vorstellen zu durfen.

Zahnmedizin Oralchirurgie
W Prophylaxe W Weisheitszahnentfernung
n Farodontologie " Wurzelspitzenresektion

W Endodontie

L] Bleaching

, - Unser Praxislabor -
Kieferorthopadie im Hause!

L) Schienentherapie Wir arbeiten unter einem Dach

I mplantologle technikern, Unsere Patientinnen

W kurzimplantate und Patienten freuen sich (ber
W Digitale Prozesse kurze Wege, Zeitersparnis und
W Finanzierung Qualitatsarbeit, die passt!

Bei Fragen sind wir jederzeit gerne

fur Sie da.

Herzliche GruBe,

Ilhr Dr. med. dent. Michael Bobos mit Team

Montag:  8:00 -18:00 Uhr
Dienstag: 800 -18:00 Uhr
Mittwaoch: 800 -12:00 und 12:30 -16:00 Uhr
Donnerstag: 8:00 -18:00 Uhr
Freitag: £:00 -12:00 und 13:00 -16:00 Uhr

W kinderzahnheilkunde oo oo

Seite an Seite mit unseren Zahn-

Denn, gesund beginnt im Mund!

. B
: / Zohnarztehous Kemnath
MVEZ GmbH

Segleite 4, 95478 Kemnath @
Telefon: 09642- 584
Motfallnummer: 015227867648

info@zahnaerztehaus-kemnath.org
www. Zahnaerztehaus-kemnath.org
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»+HERZKISSEN“ ANGEFERTIGT UND GESPENDET
FRAUENBUND DENKT AN BRUSTKREBS-PATIENTINNEN

er KDFB Kemnath ist in die bundesweite Nihaktion
D,,Frauen helfen Frauen - Herzkissen fir Brustkrebs-

patientinnen“ eingestiegen. Mit Hilfe einer Stoff-
spenderin und fiinf Ndherinnen wurden in kurzer Zeit 30
Kissen gefertigt. Im Klinikum Fichtelgebirge Marktredwitz
werden Frauen mit der Diagnose Brustkrebs operiert und
therapiert. Es ist nicht einfach, mit dieser Diagnose umzuge-
hen. Der Kemnather Frauenbund moéchte den betroffenen
Frauen einen Seelentréster schenken und ihnen damit auch
ihre emotionale Anteilnahme zeigen, ihnen einfach "etwas
Gutes" tun. Die Herzkissen lindern aber nach einer OP auch
den Wundschmerz und Verspannungen und schiitzen die
empfindlichen Narben. Die Halfte der Kissen wurde nun an
die Chefarztin der Frauenklinik Frau Dr. Dietrich und ihrem
Team Ubergeben, die sich sehr dariiber gefreut haben. Die
andere Hailfte der Kissen wird demnichst an die Verant-
wortlichen des Klinikum Nordoberpfalz Weiden tiberreicht.

+SOMMER EDITION*

KEMNATHER SAMMELTASSEN GEHEN IN NACHSTE RUNDE

ie Stadt Kemnath geht mit den Sammeltassen in die
Dzweite Runde, die heuer unter dem Motto ,Sommer

in Kemnath" stattfindet. Zwar ist dieser momentan
noch in weiter Ferne, aber beim Gedanken an ein leckeres
Eis bei Sonnenschein, oder einem Schwimmbad Besuch mit
Freunden, kann man schon ein bisschen von den warmen
Tagen zu Traumen beginnen.

Daher mochten wir gerne wieder alle kreativen Kinder, Ju-
gendliche und Erwachsene dazu ermutigen, uns ihre Bilder
von einem schénen Sommer in Kemnath einzusenden. Die
,Siegermotive” werden von einer Fachjury ausgewahlt und
zieren dann die 2. Kemnather Sammeltasse - jeweils mit
einem Motiv von Kindern, Jugendlichen und Erwachsenen.

HATURPARK
STEINWALD

BESTELLEN, ABHOLEN & GENIESSEN

Picknick-Platz 1: Steinwald
Ligfesanl: Biokaden Schwammer!; Erbendor

Picknick-Platz 2: Waldnaabtal
Liefersnt: Handwerksbdckeref Birler;
Windischeschenbach

— R

www.steinwald-urlaub.de/picknick-service
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Wir freuen uns bereits jetzt schon auf zahlreiche Kunst-
werke, die bitte bis 20. Juni 2024 entweder per E-Mail an
romina.passon-puehl@kemnath.de oder per Post an:

Stadt Kemnath

z.Hd. Frau Passon-Piihl

Stadtplatz 38

95478 Kemnath
gesendet werden sollen. (Bitte unbedingt auch Alter und
Kontaktdaten dazuschreiben)

Die Gewinner werden benachrichtigt und bekommen selbst-
verstandlich auch Preise (iberreicht - schlieZlich soll dieses
tolle Engagement auch honoriert werden! Riickfragen gerne
bei Romina Passon-Puhl unter 09642/707-7160.

Gk fors Herz:

Deutsche
Herzstiftung

Kennen Sie lhr

Herzinfarkt-
Risiko?

Jetzt den Test machen:
herzstiftung.de/risiko




On
REWE 50, FAIR & REGIONAL

SUSANN DAUBITZ |

DEIN MARKT (Bﬁfx/ﬁw GETRANkESLODL

by REWE Susann Daut

EINKAUFEN UND SPAREN:
MIT DEINER REWE APP.

Aktuelle Angebote, Coupons, Treuepunkte,
PAYBACK oder Rezepte: Deine REWE App
bietet dir immer alle Vorteile auf einen Klick.
Naturlich kannst du auch ganz mobil beim REWE
Liefer- oder Abholservice bestellen. Schau selbst!

NOCH KEINE REWE APP?

DANN SCHNELL HERUNTERLADEN

UND VORTEILE NUTZEN! @ ReweKemnath rewe_kemnath

e Fenster und Tiiren e Fensterbanke
e Dachfenster e Rollladen
e FuBBbdden e Akustikdecken
Bauelemente GmbH e Garagentore und Zubehor e Treppen
Schmetterslohe 4 .
95466 Kirchenpingarten e Insekten- und Sonnenschutz e Balkonverkleidungen
Tel: 09278 98120 e Wintergarten und Vordacher e Innenausbau und Trockenbau
kontakt@miwobauelemente.de PY Uberdachungen und Carports
www.miwo-bauelemente.de

Besuchen Sie unsere Ausstellung! Beratung, Verkauf, Lieferung, Montage! Hebeblihnen/Raupenkran-Vermietung
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BESUCH IM KOMMUNALEN JUGENDTREFF

KASTLER CSU-RATE AUF ERKUNDUNG

ten Initiative fir die

Jugendarbeit  hat
die Gemeinde Kastl in
Zusammenarbeit mit
Systep, ihrem Part-
ner fir Kinder- und
Jugendbetreuung
aus Hof, sowie mit
der Unterstitzung
der Stadt Kemnath
und des Landkreises
Tirschenreuth, einen
eigenen kommunalen
Jugendtreff ins Leben
gerufen. Nach inten-
siven Beratungen im
Gemeinderat und Be-
sprechungen mit den
ortlichen Vereinen
beschloss das Gremium dieses Angebot zunichst auf zwei
Jahre begrenzt, um den Kindern und Jugendlichen der Ge-
meinde Kastl eine Anlaufstelle bieten zu kénnen.

I n einer beispielhaf-
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BONUSAKTION

Samstag, 16. Marz bis Sonntag, 0L. April:
Mit der Thermen-Card XXL gibt's noch mehr Prozente
auf den reguliren Eintritt! Nutzen Sie lhren Preisvorteil

mit Extra-Bonus!

ICTRTRAAY YW A T T

O®BER[SEES

g,

therm > ohernsees.de
. ‘MA‘ i o S . &

in der Frankischen Schwe!z
Rundum Natur pur!
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Besuch im Jugendtreff

R

Der TSV 1960 Kastl stellte daflir dankenswerterweise einen
idealen Raum im Dachgeschoss seines Vereinsgebaudes in
der JahnstraBe zur Verfligung. Seit September ist der Ju-
gendtreff jeden Dienstag von 15 bis 20 Uhr geoffnet und
bietet allen Interessierten einen Treffpunkt. Unter der Lei-
tung von Daniela Zimmet hat der Jugendtreff einen vielver-
sprechenden Start hingelegt.

Die CSU-Gemeinderatsfraktion mit CSU-Ortsvorsitzendem
und Birgermeister Hans Walter besuchte den Jugendtreff,
um sich einen personlichen Eindruck zu verschaffen. Die Be-
treuerin berichtete von einem erfolgreichen Start, wobei die
Besucherzahlen variieren, beeinflusst durch schulische An-
forderungen, Wetter und saisonale Angebote. Der Jugend-
treff bietet ein abwechslungsreiches Programm, von Bas-
telaktivitaten zu Halloween und Weihnachten bis hin zur
Gestaltung von Wandbildern oder gemeinsamen Brett- und
Videospielen. Besonders beliebt sind spezielle Veranstaltun-
gen wie ein geplanter Graffitiworkshop. Zimmet betonte,
dass die Einrichtung stets offen fiir Vorschlage der Jugend-
lichen ist, um das Angebot attraktiv und ansprechend zu ge-
stalten.

Die CSU-Gemeinderatsfraktion, einschlielich CSU-Orts-
vorsitzenden und Blirgermeister Hans Walter, der zweiten
Bilrgermeisterin Michaela Veigl und des CSU-Fraktionsspre-
chers Marco Streng, duBerte sich positiv liber den bisherigen
Erfolg des Jugendtreffs und sicherte weitere Unterstiitzung
zu. Marco Streng betonte, dass er sich (iber die Realisierung
des von der CSU-Fraktion initiierten Projektes sehr freue
und hoffe, dass das Angebot auch kiinftig gut angenommen
werde. Zur Férderung der Jugendarbeit Giberreichten Hans
Walter und Marco Streng eine Spende von 100 Euro aus der
CSU-Kasse an Daniela Zimmet.



NEUWAHLEN UND BESONDERE EHRUNGEN
FEUERWEHR REUTH STELLT SICH NEU AUF

ie Freiwillige Feuerwehr Reuth lud zur Jahreshaupt-
Dversammlung und die Gemeinde Kastl zur Dienstver-
sammlung ins Feuerwehrhaus ein. Dariliber hinaus
sollten noch ein Ehrenmitglied und ein Ehrenkommandant

ernannt werden. Mehr kann man in eine Versammlung fast
nicht hineinpacken.

Nachdem der erste Vorsitzende Herbert Tretter vor einem
Jahr bekannt gegeben hatte, dass er sein Amt in jlingere
Hande abgeben mochte, wurde nun ein Generationswech-
sel bei der Vorstandschaft der Reuther Wehr vollzogen. Die
Weichen dazu wurden bereits vor 6 Jahren gestellt, als die
Anzahl der Beisitzer erhéht wurde und damit junge Feuer-
wehrkameradinnen und Kameraden eingebunden wurden.

Somit war es kein Problem, neue Krifte in die leitenden Posi-
tionen zu bringen und die vakanten Posten neu zu besetzen.

Da der zweite Kommandant bereits unterjahrig neu gewahlt
wurde, trat dieser formell zuriick, damit bei den anschlie-
Benden Neuwahlen einheitliche Laufzeiten fir die Gewahl-
ten gelten. Kommandant ist weiterhin Dominik Neuendorf
und Christian Merkl sein Stellvertreter.

Den Verein fuhrt nun Florian Merkl. lhn vertritt Johannes
Dotsch. Neuer Kassier ist Benjamin Neuendorf. Ihm steht
Franziska Uhl zur Seite. Schriftfiihrerinnen sind Jasmin Mey-
er und Tanja Neuendorf. Die Kasse priifen Reinhold Meyer
und Julia Schreml. Als Beisitzer fungieren Holger Lottes, Do-
minik Schreml, Rebecca Uhl, Sebastian D6tsch, Max Busch,
Andreas Mayer, Lisa-Marie Mayer, Manuel Zaloga und Ro-
bert Schraml.

In seinen GruBworten ging Blrgermeister Hans Walter auf
das mittlerweile leidige Thema neues Feuerwehrauto ein,
dessen Lieferung sich weiterhin verzogert.

Besondere Ehrungen gab es fiir Adolf Legat und Michael
Dotsch: Legath war von 1967 bis 2006 Beisitzer und jahre-
langer Maschinist. Gleichzeitig ist er Motor und Anschieber

ust .
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Sing mit uns!

sowie einer der fleiBigsten Helfer beim Neubau des Geréte-
hauses. Deshalb wurde er zum Ehrenmitglied der Reuther
Wehr ernannt. Michael Détsch ist bereits seit 40 Jahren der
Wehr treu. Er war von 1984 bis ca. 1990 Vereinsdiener und
danach 24 Jahre erster Kommandant. Nun wurde er zum Eh-
renkommandant ernannt.

-—

BONUSZAHLUNGEN DER GESETZLICHEN
KRANKENKASSEN:
150 EUR BLEIBEN WEITER ,STEUERFREI*

Die von einer gesetzlichen Krankenkasse auf Basis
von § 65a Sozialgesetzbuch V gewahrte Geldpra-
mie (Bonus) fiir gesundheitsbewusstes Verhalten
kann eine die Sonderausgaben mindernde Bei-
tragserstattung darstellen.

Hierzu hatte die Finanzverwaltung mit Schreiben
vom 16.12.2021 eine Vereinfachung geschaffen:
Bonusleistungen bis zur Héhe von 150 EUR pro
versicherte Person stellen Leistungen der gesetz-
lichen Krankenversicherung dar und mindern die
Sonderausgaben nicht. Diese Regelung wurde
bis Ende 2023 befristet - und nun fiir bis zum
31.12.2024 geleistete Zahlungen verlangert.

Quelle / BMF-Schreiben vom 28.12.2023, Az. IVC 3 - S
221/20/10012 :005, unter www.iww.de, Abruf-Nr. 239484

Martina Eschenbacher,
Diplom-Betriebswirtin (FH), Steuerberaterin
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KOMMUNIKATIONSKULTUR UND MEHR
NEUE RUNDE DER ,ICH BIN GERNE CHEFIN“-REIHE

as es heil3t, als junge Frau eine Eisengiesserei zu
W(]bernehmen und in dieser vermeintlichen Man-

nerdomain erfolgreich arbeiten zu kénnen, zeigte
Unternehmerin und Beraterin Caroline Héllein bei der Ver-
anstaltung ,Ich bin gerne Chefin“ im Coworking Kemnath
auf. Gemeinsam mit dem O-HUB der OTH Amberg-Weiden
und dem Coworking Space Kemnath wurde die erfolgreiche
Veranstaltungsreihe fortgesetzt. ,Ins Gespriach kommen, sich
austauschen und Erfahrungen und Erkenntnisse teilen®, nennt
Mitorganisator Thomas Volkl das Ziel der Reihe.

Bastian Vergnon, der die Veranstaltungsreihe vor einigen Jah-
ren an der OTH Amberg-Weiden mit ins Leben gerufen hat,
freute sich, Caroline Hollein begriiBen zu kénnen. Nach einer
kurzen Vorstellungsrunde Gibernahm sie das Wort und erzahl-
te von ihren Erfahrungen als Unternehmerin. Auch wenn sie
sichinihrer Jugend nie vorstellen hitte kdnnen, jemals als Un-
ternehmerin aktiv zu werden, ist sie heute dankbar und froh
um ihren Lebensweg hin zu einer erfolgreichen Unternehme-
rin. Begonnen hat sie ihre Laufbahn als Beraterin in groBen
Unternehmen und war auch viele Jahre unter anderemin den
USA tétig. Schon damals war sie in einem Bereich - der Stra-
tegieberatung - tatig, in dem tiberwiegend Manner tatig sind
und sie sich als Frau mit dieser doch eigenen Welt und dem
teilweise harten Umgang arrangieren musste.

Nach einem harten Schicksalsschlag - dem plétzlichen Tod ih-
res Vaters - musste sie schnell eine Entscheidung treffen: Wie
soll es mit dem Familienunternehmen weitergehen? lhr Vater
fihrte damals in der vierten Generation eine EisengieRerei.
Caroline Hoéllein entschied sich flir den Weg zurlick nach
Deutschland und tibernahm zusammen mit ihrem Bruder das
Unternehmen. Riickblickend half ihr in dieser Zeit vor allen
Dingen ihre Bodenstandigkeit: ,Mir war klar, wo meine Wur-
zeln sind - und das half mit viel in der Kommunikation auch
mit den Mitarbeitenden!”. Sicherlich sei sie in einigen Berei-
chen sehr unbedarft rangegangen. Denn ,sich etwas auspro-
bieren trauen zeichnet doch Unternehmer aus”. Und auspro-
biert hat sie vieles. Entscheidend dabei ist jedoch immer der
Umgang mit den Menschen. lhr ist und war es immer wichtig,
jedem Menschen Respekt zu zollen. Als sie dann einmal die
Riickmeldung bekam, dass die Kommunikationskultur ,schon
anders" sei, wenn sie im Raum war - teilweise als einzige Frau
unter vielen Mannern, fiihlte sie sich doch geehrt. Heute ist
Hollein als Consultant und Beraterin aktiv und begleitet viele
andere Menschen auf ihrem Weg. Dabei arbeitet sie vor allen
Dingen an der Personlichkeit des Menschen. Denn ihr ist klar
- auch im Rickblick auf ihren Lebensweg: Nur wenn ich mich
selbst und meine Personlichkeit kenne, kann ich in den ver-
schiedenen Herausforderungen meines Lebens gut bestehen.
Und hier konzentriert sie sich zusammen mit einer Partnerin
auch ganz gezielt auf Frauen. Mit ihrem Female Power Circle
begleiten sie ganz gezielt Frauen und starken diese in ihrem
individuellen Lebensweg. Sich hier wieder starker auf sich
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Impuls vor der Diskussion

selbst fokussieren zu kénnen und herauszufinden, was wirk-
lich zu einem passt, ist eines der Ziele ihrer Arbeit.

Die nachste Veranstaltung ,Ich bin gerne Chefin findet am
23. April um 19 Uhr im Coworking Kemnath statt: Erwartet
wird Veronica Résch, Leiterin HR Weiterbildung, Vertrauens-
person fr Vielfalt und Gleichberechtigung bei in-tech GmbH.

FIT UND GESUND

m Rahmen der Bewerbung um die Auszeichnung ,Gute
I gesunde Schule Bayern® beteiligten sich alle Klassen der

Grund- und Mittelschule an einer ,Trink-Wasser-Chal-
lenge”. Fliirjedes mitgebrachte zuckerfreie Getrank erhielt die
Klasse einen Punkt. Ziel war es, die vorgegebene Punktezahl
moglichst schnell zu erreichen. Alle 12 Grundschulklassen
schafften dieses Ergebnis am gleichen Tag. In der Mittel-
schule siegte die 6. Klasse. Schulleiterin Christine Wiesend
Uberreichte den Siegerklassen eine Urkunde. Die Gewinner
erhielten als Belohnung auBerdem eine zusatzliche Stunde
Pausenzeit. Mit den neu angeschafften Spieletonnen wurde
diese Zeit ganz im Sinne der Bewegungsforderung zum ge-
meinsamen Spielen im Freien genutzt.




INFORMATIONSABEND
BERUFSORIENTIERTE ZWEIGE

m 29. Februar lud die Mittelschule Kemnath Eltern
Aund Schiler zur alljahrlich stattfindenden Informati-

onsveranstaltung ,Die berufsorientierenden Zweige
der Mittelschule und der M-Zug" ein.

Rektorin Christine Wiesend und Birgermeister Roman
Schéffler begriBten die zahlreichen Besucherinnen und Be-
sucher. Die Rockklassen und die Schulband unter der Leitung
von Christian Beck begeisterten die Gaste mit ihrem Auftritt.

Die Fachlehr-
krafte der
berufsorientie-
renden Zweige
hatten in den
Fachrdumen
interessante
Workshops
vorbereitet. _ o
Michael Klug- ol

mann (Technik), = == N

Elisabeth Steinkohl (Wirtschaft) und Karin Huattel (Ernah-
rung/Soziales) ermdglichten den Kindern und Jugendlichen
erste Einblicke in die profilbildenden Ficher der Mittel-
schule. Uber die Stirken der Mittelschule und den Mittlere-
Reife-Zug informierte Konrektorin lIris Eckert die Eltern.
"Klassenleiterprinzip, vertraute Facher und Methoden, Be-
rufsorientierung, individuelle Férderung und Durchlassigkeit
inalle Richtungen zeichnen die Mittelschule aus", betonte sie.
An der Mittelschule kdnne nicht nur der Qualifizierende Ab-
schluss (9. Klasse), sondern auch der Mittlere Schulabschluss
(10. Klasse) erworben werden. Die Erkundung der umfang-
reichen Ausstattung des MINT-Raumes unter Anleitung
von Thomas Seitz und ein Informationsstand der Jugendso-
zialarbeiterin Julia Kiffner rundeten das Angebot ab. Fiir das
leibliche Wohl sorgten die Schiilerinnen und Schiiler des BOZ
Erndhrung und Soziales.

STEINWALD-ALLIANZ
Mobhiler Dorfladen

Haltestellen Mobiler Dorfladen

Im Mobilen Dorfladen der Steinwald-Allianz finden Sie alle
Waren des taglichen Bedarfs und viele regionale Produkte. Das
Abheben von Bargeld ist moglich. Spielen Sie alle LOTTO-Spiele
in der Sofortlotterie im Mobilen Dorfladen!

Kastl Parkplatz Bachgasse 14:20 -
Kaibitz Dorfmitte 15:00 -
Haus Falkenstein
15:30 -
Kemnath (gerade KW)
Seniorenwohnheime
Casa Doro 15:30 _

(ungerade KW)

TOWR 3 MITTWOCH

(0]23) HALTEPUNKT UHRZEIT | 2. HALT
Atzmannsberg Ortsmitte 09:45 SA
Koglitz Bushaduschen 10:25 =
Neusteinreuth Ortsmitte 11:05 -

TOR 4 DONNERSTAG

Reuth b. Kastl Kapelle Ortsmitte 09:20 -
Neuenreuth Ortsmitte 09:55 -
Altkoslarn Bushauschen 10:15 -
Unterbruck Floriansheim 10:55 -
Weha Ortsmitte 11:35 -

SAMSTAG

HALTEPUNKT UHRZEIT | 2. HALT
Godas Ortsmitte 10:05 =
Waldeck Kirche Ortsmitte 10:45 -
Atzmannsberg Ortsmitte 11:25 Mi

Vorbestellung & Online-Shop

Cw 0173/57 79 330

@ www.steinwald-dorfladen.de

Stand: 12/2023
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+~JEDERMANN® IN DER MITTE DES MARKTES
LTO KOMMT AM 26. JULI NACH WALDECK

as fast schon traditionelle Sommertheater auf dem
DWaIdecker Schlossberg fallt dieses Jahr aus. Aber

es gibt einen guten Grund daflir - und eine echte
Alternative. Der Juli ist seit vielen Jahren fir einen kultu-
rellen Héhepunkt im Markt Waldeck bekannt: Das Landes-
theater Oberpfalz (LTO) gastiert an zwei Abenden auf dem
Schlossberg mit einer Eigenproduktion. Begonnen hat es
2011 mit einem Loriot-Abend, im vergangenen Jahr stand
das Stilick ,Die Abenteuer des braven Soldaten Schwejk*“ auf
dem Spielplan. ,Fir heuer funktioniert das in dieser Form
nicht, berichtete Leonard Zintl, 2. Vorsitzender des HuK
Waldeck. Der Grund dafiir liegt auf der Hand: Vom 26. bis
28. Juli wird in Waldeck die erste urkundliche Erwdhnung
des Marktfleckens 1124 - also vor genau 900 Jahren - ge-
feiert. Und deswegen wird das Theater quasi vom Berg ins
Tal geholt, genauer gesagt direkt auf den Marktplatz. Der
Aufwand ware fir die vielen freiwilligen Helfer - der HuK
Waldeck organisiert die Theatervorstellungen seit Beginn
an - nicht zu stemmen. ,Unsere Pfarrkirche bildet in diesem
Jahr die Kulisse im Hintergrund®, so Zintl. Das LTO wird
am 26. Juli das Stiick ,Jedermann“ unter freiem Himmel
auffiihren. Vorgesehen ist eine Vorstellung, die etwa Platz
fir 300 Personen bieten wird. Der Marktplatz wird am ge-
samten Jubildumswochenende gesperrt sein. ,Das genaue
Programm wird gerade erarbeitet®, so Zintl.

Wolfgang Meidenbauer, Geschéftsfiihrer des LTO, kann
mit dem diesjahrigen Spielort an der Kirche sehr gut leben.
,Das ist sicherlich keine Verschlechterung der Situation.
Und zum Jedermann passt es ausgezeichnet®, so Meiden-
bauer. Fir das Jahr 2025 seien die Planungen aber nattir-
lich wieder fiir den Schlossberg ausgerichtet. Waldeck sei
ein fest verankerter Sommer-Spielort des LTO, betont der
Geschaftsflhrer. In diesem Jahr werde man mit dem Schau-
spiel von Hugo von Hofmannsthal zum 12. Mal vor Ort sein.
Die Handlung des Theater-Klassikers, der von Christian A.

. —
Jedermann und seine Buhlschaft
- e

Schnell in Szene gesetzt wird, diirfte den meisten bekannt
sein: Frei nach dem Motto ,Carpe Diem“ genieRRt Jeder-
mann sein Leben in vollen Ziigen - er hat eine Geliebte,
Angestellte, Freunde und keine finanziellen Sorgen. Doch
schnell wird er aus seinem vergnuglichen Alltag gerissen,
als der Tod ihm Uberraschend verkiindet, dass sein Leben
nun ein Ende habe. Trotz aller Versuche will ihm in der letz-
ten Stunde seines Lebens keiner beistehen - seine Geliebte
und seine Freunde wollen nichts mehr von ihm wissen und
nicht einmal sein Reichtum kann ihn vor dem Tod bewah-
ren. Als Jedermann letztlich Rechenschaft tiber sein Leben
abgeben muss, stellt er fest, dass nur sein Glaube und einige
wenige gute Werke in seinem Leben zahlen.

Das seit Gber 100 Jahren bei den Salzburger Festspielen
aufgefiihrte Stlick wurde im Sommer 2023 auf der Burg
Leuchtenberg vor sieben ausverkauften Vorstellungen und
damit rund 1500 Besuchern frenetisch gefeiert. ,Flr uns
Grund genug, das Stlick noch einmal auf den Spielplan zu
setzen. Und das Erfolgsensemble bleibt auch unverandert”,
kindigt Meidenbauer an. Mit dem "Jedermann" macht das
LTO in diesem Sommer an verschiedenen Orten Station -
vom Denkenbauernhof im Freilandmuseum Neusath tber
die Naturbihne Schénberg in Grafenwohr und den Platz

Foto: LTO

Die Pfarrkirche als Kulisse
T e - .

vor der Wieskapelle Speinshart bis hin zur Vorstellung in
Waldeck.
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»+AUFBRUCH!*
KABARETT MIT STEFAN KROLL

ufbruch!” - so heiRt das aktuelle Kabarett-Pro-

gramm von und mit Stefan Kroéll. Am Samstag, 27.
,, April, prasentiert er es im Foyer der Kemnather
Mehrzweckhalle. Die Verbindungen von Globalem mit Lo-
kalem, von Geschichte und absurd-schragem Humor pragen
auch im neuen Programm Stefan Kroélls ganz eigenen Zugang
zum Kabarett. Im mittlerweile dritten Soloprogramm wagt
der Kabarettist und gelernte Schreiner nichts weniger als
den ,Aufbruch” aus dem Tal des Jammerns, der Heimat der
ewigen Norgler und Schwarzseher. Raus aus dem seltsam
komplizierten Selbstmitleid, hinein in die Welt der schragen
Komik, in das Reich skurriler Geschichten von der Antike bis
ins Jetzt. Beim ausverkauften Auftritt von Martina Schwarz-
mann hatte Kroll bereits die Gelegenheit, als ,Praktikant*
einen kurzen Einblick in seine Blihnenprasenz zu geben - mit
vollem Erfolg und vor allem viel Applaus und vielen Lachern.
Die Halfte der Tickets wurde bereits an diesem Abend ver-
kauft. Tickets gibt es noch unter www.kemevent.de

ENERGIEPREIS

emeinsam mit der Regierung der Oberpfalz ruft

das Bayernwerk zur elften Bewerberrunde in der

Oberpfalz auf. Gesucht werden Energieheldinnen
und Energiehelden, die sich in vorbildlicher Weise fiir die
Belange von Umwelt, Klima und Natur stark machen. Wer
sind die Heldinnen und Helden fir Nachhaltigkeit in lhrer
Kommune? Geben Sie ihnen eine Biihne und erzahlen ih-
nen vom Blirgerenergiepreis und motivieren Sie sie, sich zu
bewerben. Bis zum 15. April 2024 kénnen sich z. B. Privat-
personen, Vereine und Bildungseinrichtungen mit ihren Pro-
jekten und MaBBnahmen bewerben. Insgesamt gibt es 10.000
Euro Preisgeld. Weitere Infos unter www.bayernwerk.de/
de/ueber-uns/engagement/oekologie-und-energiezukunft/
buergerenergiepreis.html

Sana Kligik
Pegnitz

Pflegefachhelfer (m/w/d)

auf unserer Internistischen Station

mit dem Schwerpunkt einer geriatrischen Behandlungseinheit

+ Vorteile des Arbeitens auf unserer internistischen
Station:

« Flexible Anpassung der Arbeitszeit — Du kannst sowohl in Vollzeit
als auch in Teilzeit arbeiten. Eine Arbeitszeitveranderung ist immer
moglich.

+ Aktivierend - therapeutische - Pflege — Du konzentrierst dich sehr
stark auf die Ressourcen deiner Patienten und gibst ihnen Hilfe zur
Selbsthilfe. Bei der Arbeit auf Augenhdhe, in einem multiprofessio-
nellen Team, kannst du die Erfolge deiner Patienten begleiten.

i ion — Du leitest Patienten und
Angehérige im Umgang mit Koérperpflege, Erndhrung, Ausscheidung,
Mobilisation, BZ Messung und Insulingaben, den Umgang mit
Ernahrungssonden und Wund- sowie Stomaversorgung an.

« Erweiterung deiner F — Du betreust Patienten mit
verschiedenen Erkrankungen wie z. B. Diabetes, Herzinsuffizienz,
Myokardinfarkt, Pneumonie, pAVK und unterschiedlichen Infektions-
krankheiten. Dadurch eignest du dir ein breites pflegefachliches
Wissen an.

« Strukturierte Einarbeitung — Du bekommst nach deinem Einstieg
durch eine strukturierte Einarbeitung Sicherheit im Umgang mit den
Patienten in den unterschiedlichen Fachbereichen.

und Angehéri

+

Dein Aufgabenbereich

+ Als Mitarbeiter in der Pflege bist du ein fester Bestandteil unserer
Teams und tragst zur optimalen Versorgung unserer Patienten bei.

+ Du arbeitest Hand in Hand in einem multiprofessionellen Team, um
die Wieder- / Erlangung und den Erhalt der Alitagskompetenzen zu
férdern.

+ Du begleitest, betreust und pflegst unsere Patienten unter
Berticksichtigung ihrer Bediirfnisse und Gesundheitszustande.

« Du fiihrst unterschiedliche pflegerische Manahmen der Grund- und
Behandlungspflege durch.

* In Notfallsituationen unterstiitzt du deine &rztlichen und
pflegerischen Kollegen.

+ Du berétst Patienten und Angehérige und planst und

organisierst die Entlassung von Patienten.

+

Dein Profil

* Du hast eine i als P
-mann, Altenpflegefachkraft oder Pflegefachhelfer (m/w/d) und hast
idealerweise bereits Erfahrungen mit hochbetagten Menschen.

+ Du verfiigst iiber eine geriatriespezifische Weiterbildung oder hast
die i dich i

+ Du passt gut zu uns, wenn du offen und kommunikativ bist und
gerne kollegial im Team arbeitest.

+ Du bist es gewohnt verantwortungsbewusst, zuverlassig sowie
patientenorientiert zu arbeiten und tiberzeugst durch Eigen-
initiative sowie Sozial- und Fachkompetenz.

+ Hiermit kdnnen wir punkten

« Dich erwartet ein unbefristeter Arbeitsvertrag an einem Standort mit
moderner Ausstattung.

* Wir arbeiten in einem familidaren Umfeld mit flachen Hierarchien — bei
uns z&hlt der Teamspirit.

« Eine fachliche Weiterentwicklung mittels interner und externer
Weiterbildungsméglichkeiten steht dir zur Verfiigung.

+ Wir bieten unseren Kollegen attraktive Mitarbeiterangebote
(Corporate Benefits).

« Eine leistungsgerechte Verglitung und faire Arbeitsbedingungen, die
eine ausgewogene Work-Life-Balance bieten, setzen wir in den
Fokus.

« Bei uns bekommst du einen Zuschuss zu den Kosten der
Kinderbetreuung und zum Deutschland-Ticket.

+ Durch die konzernweite Vernetzung hast du die Chance,
Veranderungen bei Sana aktiv mitzugestalten.

Jetzt bewerben!

Weitere Infos und unsere Datenschutzhinweise sowie viele gute Griinde,

um bei uns zu arbeiten: sana.de/karriere

Wir leben Krankenhaus — gerne mit dir!

Verstarke unser Team ab sofort in Teilzeit oder Vollzeit als

Pflegefachkraft, Altenpfleger oder

_.'l-.

Die Sana Kliniken AG ist eine der gréRten
Klinikgruppen in Deutschland. Das
Unternehmen z&hlt zu den bedeutendsten
Anbietern im Bereich integrierter
Gesundheitsdienstleistungen. Von der
Prévention tber die ambulante und
stationadre Versorgung bis hin zu Reha,
Nachsorge, Heil- und Hilfsmitteln in
unseren Sanitatshdusern sowie B2B-
Services (Einkauf, Logistik, MedTech und
Management-Services) versorgen wir
Patienten, Unternehmen und externe
Gesundheitseinrichtungen seit Jahrzehnten
mit Qualitdtsmedizin und exzellenten
Dienstleistungen.

Die Sana Kilinik Pegnitz GmbH ist ein Haus
der Grund- und Regelversorgung mit 100
Betten im stidlichen Teil des Landkreises
Bayreuth. Am Standort werden jahrlich ca.
6.000 Patienten station&r versorgt. Dabei
liegen die medizinischen Schwerpunkte auf
Allgemein- und Viszeralchirurgie, Unfall-
chirurgie & Orthopadie, Wirbelsaulen-
chirurgie, Anasthesie, Intensivmedizin,
Innere Medizin / Gastroenterologie,
multimodaler Schmerztherapie und einer
konsiliarisch betreuten Urologie.

GenieRen Sie die Vorzige einer beruflichen
Tétigkeit in der Region Bayerns, inmitten
der idyllischen Frankischen Schweiz, die
nicht nur einen hohen Lebensstandard
bietet, sondern auch mit einem einzig-
artigen Freizeitwert aufwartet. In Pegnitz
finden Sie nicht nur eine herausragende
schulische Ausbildung fiir Ihre Kinder —
vom Kindergarten bis zur weiterfiihrenden
Schule (Mittelschule, Gymnasium) —
sondern profitieren auch von der bequemen
Erreichbarkeit tiber die A9 sowie die gut
angebundene Bahnstrecke Nirnberg-Cheb.

Deine Ansprechpartnerin
Susanne Questel
Pflegedienstleitung
Telefon 09241 981-103
info@sana.de

Bewirb dich gerne per E-Mail an:
skp-info@sana.de

Sana Klinik Pegnitz GmbH
Langer Berg 12
91257 Pegnitz
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WOHNUNGSGEBERBESTATIGUNG
DIE MELDEBEHORDE DER VG KEMNATH INFORMIERT

enn Sie eine neue Wohnung beziehen, benétigen
Sie eine Bestitigung lhres Wohnungsgebers
Uber den Einzug. Das Formular ,Wohnungsge-

berbestatigung” miissen Sie der Meldebehorde bei jeder
Anmeldung zwingend vorlegen.

Der Wohnungsgeber (Vermieter) ist bereits seit 01.11.2015
verpflichtet, bei der Anmeldung einer Wohnung mitzu-
wirken. Das Bundesmeldegesetz sieht in § 19 vor, dass der
Wohnungsgeber oder eine von ihm beauftragte Person dem
Meldepflichtigen eine Bestatigung des Einzugs zur Vorlage
bei der Meldebehorde ausstellen muss:

Wohnungsgeber ist demnach, wer die Wohnung (Wohnung
im Sinne des Bundesmeldegesetzes ist jeder umschlossene
Raum, der zum Wohnen oder Schlafen benutzt wird) zur
Verfligung stellt. Wohnungsgeber sind in erster Linie die
Vermieter oder deren Beauftragte, z. B. Wohnungsverwal-
tungen. Wohnungsgeber kénnen auch Hauptmieter sein,
die Wohnraum untervermieten oder auch Eigentiimer eines
Wohnobjektes. Sie miissen dann dieses Formular als Eigen-
bestatigung ausfiillen.

Kundenveranstaltung

"Erben/Vererben"
"Vorsorgevollmacht/Patientenverfiigung"

3 = A
Donnerstag, 11. April 2024, 19.00 Uhr
im Foyer der Mehrzweckhalle Kemnath
Badstralie 12, 95478 Kemnath

Referent: Notar Johannes Eichelsdérfer

Termin:
Ort:

Anmeldung bis 3. April 2024 unter:
www.rb-onw.del/vorsorgen
oder in allen Geschiftsstellen

Raiffeisenbank
Oberpfalz NordWest eG

Die Wohnungsgeberbestatigung muss folgende Angaben
enthalten:

e Name und Anschrift des Wohnungsgebers und, wenn
dieser nicht Eigentlimer ist, auch den Namen des Eigen-
tumers

e Datum des tatsachlichen Einzugs

e die Anschrift der Wohnung

¢ die Namen aller meldepflichtigen Personen, die einziehen

Die bloBe Vorlage des Mietvertrags erfillt nicht die gesetz-
lich bestimmten Voraussetzungen, da in ihm in der Regel
nicht alle benétigten Angaben enthalten sind.

Weigert sich der Wohnungsgeber oder eine von ihm beauf-
tragte Person, die Wohnungsgeberbestitigung auszustellen
oder ist es Ihnen aus anderen Griinden nicht moglich, die Be-
statigung (rechtzeitig) zu erhalten, missen Sie dies der Mel-
debehoérde unverziglich mitteilen. Wenn die Bestatigung
vom Wohnungsgeber nicht, nicht richtig oder nicht recht-
zeitig ausgestellt wird, begeht er eine Ordnungswidrigkeit,
die mit einer Geldbufe bis zu EUR 1.000 geahndet werden
kann. Es ist verboten, eine Wohnungsanschrift fiir eine An-
meldung einem Dritten anzubieten oder zur Verfiigung zu
stellen, obwohl ein tatsachlicher Bezug der Wohnung durch
einen Dritten weder stattfindet noch beabsichtigt ist. Ein
Verstol3 gegen dieses Verbot stellt eine Ordnungswidrigkeit
dar und kann mit einer Geldbuf3e bis zu 50.000 Euro geahn-
det werden.

R ———]

lhre
in der Region.

AmElnIaBé '95478 Kemnath
A 096421428 1= info@weyh-druck.de .
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SCHUTZENEHRUNG

orsitzender Florian Traf3l blickte in der Jahreshaupt-

versammlung des Schiitzenvereins Silberbach Lésch-

witz auf das vergangene Jahr zurlick. Der Verein
zahlte Ende 2023 insgesamt 66 Mitglieder. Kénigsprokla-
mation und Ehrung der Vereinsmeister, Maibaumaufstellen,
Sommernachtsfest, Jubildum der Stadtpfarrkirche Kemnath
und Gauschiitzenball waren nur einige Veranstaltungen, die
die Schiitzen anboten bzw. besuchten. Dank gelte den akti-
ven Schiitzen, die Aushangeschild seien.

Auch langjahrige Vereinsmitglieder wurden geehrt. Seit 60
Jahren ist Glinter Piontek Mitglied. Er war von 1978 bis
1982 Dritter SchieBleiter, von 1984 bis 1986 Organisa-
tionsleiter sowie 1985 Schiitzenkonig. Fiir 40 Jahre geehrt
wurden Berthold Eibisch, Stephan TraRl und Klaus Stein-
kohl. Letzterer war 1982 Fahnenjunker zur Fahnenweihe,
seit 2019 ist er Fahnentrager bei Festbesuchen. Von 2013
bis 2023 war er auBerdem Beisitzer.

Bestattung und Vorsorge Ihr Bestatter fiir Kemnath und Umgebung

Bestattungen

cumann

www.bestattungen-neumann.de

Seit 30 Jahren
da, wenn Sie uns brauchen
da, wo Sie uns brauchen

Kemnath
09642 - 92040

Wir entlasten Sie bei den
zahlreichen Verpflichtungen,
die ein Trauerfall mit sich bringt
und kiimmern uns nach lhren
Wiinschen um alles, was zu
einer wirdigen Bestattung gehért.

24 Std. / 365 Tage dienstbereit

Hauptsitz mit groBer Ausstellung in Speichersdorf, Tel. 09275 - 9800

Kreisverband Tirschenreuth Bayerisches
Rotes

Kreuz

+

Tagespflege &

Seniorenzentrum.
Bunter, umsorgter, gelassener.

Seniorenzentrum Kemnath
Haus Falkenstein
Paul-Zeidler-Strale 1

95478 Kemnath

Telefon 09642 92300-0
info@szkemnath.brk.de

Ihre Ansprechpartnerin:
Claudia Heier,
Einrichtungsleitung

Tagespflege Kemnath

d‘Hutzastubn

Burgermeister-Hogl-Str. 11 a

95478 Kemnath

Telefon 09642 92300-50

tagespflege-kemnath
@kvtirschenreuth.brk.de

lhre Ansprechpartnerin:

Heidi Ohnemiller,

Pflegedienstleitung
www.brk-tirschenreuth.de

PHOTOVOLTAIK

Komplettlasungen fijr STROMSPEICHER
lhren Energiebedarf E-n

WARMEPUMPEN

BILITAT

¢ Photovoltaik
e Stromspeicher
e  Warmepumpe
alles aus einer Hand.

... alles aus einer Hand!

SBC

. . FRANKEN
Lassen Sie sich kostenlos und

unverbindlich von uns beraten!

i ‘
. FACHVORTRAGE
IHRE VORTEILE IM UBERBLICK! FUR INTERESSENTEN

- Uber die Themen Warmepumpe,
Photovoltaik und Stromspeicher

Sregional vor Ort

Unsere Termine finden Sie online

28 p—
* “eigene Montageteams ™= WIR BITTEN UM ANMELDUNG

*." Familienbetrieb 2. Generation

‘fs Jahre Erfahrurig
’

* transparente Angebote
* Beratung vgn A-Z

|
JETZT BERATEN LASSEN! L

/

Sonnenbatterie-Center Franken GmbH
Unterwaizer StrafRe 6, 95500 Altenplos
T: 0921 78 77 67-0, www.sbc-franken.de
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MITTENDRIN

FAMILIEN- UND BURGERZENTRUM
DER STADT KEMNATH

TERMINE UND VERANSTALTUNGEN
Marz/April 2024

Sonntagsfrihstiick fiir alleinerziehende Eltern
mit Elke Burger und Donata ZélIner, 9.30 - 12 Uhr,
Kostenbeitrag auf Spendenbasis, mit Anmeldung

So.,17.03.

Di., 19.03. Gruppe fiir Menschen mit Depression mit Dipl-
Psychologin Evelyn Friedberger, 19 - 20.30 Uhr,
Einladung zum Malen im Atelier der Kemnather
Kinstlerin Susanne Vonhoff, Treffpunkt am Mit-
tendrin, kostenlos, mit Anmeldung

Mi., 20.03. Trauertreff mit Trauerbegleiterin Elke Burger,
18 - 20 Uhr, kostenlos, in Zusammenarbeit mit
dem ambulanten Hospizdienst der Caritas TIR,
mit Anmeldung bei Frau Burger unter 09642/
1699 oder burger.elke@web.de

Do.,21.03. Beginn Yoga fiir Schwangere mit Yogalehrerin
Diana Wegmann, 18.45 - 19.45 Uhr, geeignet fiir
Schwangere ab dem 4. Monat, 5x, Kosten 80 Euro
(im Normalfall keine Bezuschussung durch die
Krankenkasse), mit Anmeldung

Do.,21.03. Bridge-Gruppe fiir Anfidnger und Fortgeschrit-
tene, 19.30 - 21.30 Uhr, kostenlos, mit Anmel-
dung, weitere Termine am 09.04 und 18.04.2024

Osterferien vom 25.03. - 05.04.2024:
Die offenen Angebote entfallen, das Biiro ist nur zeitweise
besetzt. Einzelne Gruppen finden trotzdem statt.

fh

ZEHRER.

IMMOBILIEN & FACILITIES

GRUNANLAGENPFLEGE
BAUMFALLUNG
WINTERDIENST

IMMOBILIEN & SERVICE
HAUSMEISTERSERVICE
WOHNUNGSAUFLOSUNG

GOSSENSTRASSE 47 | 92676 ESCHENBACH
INFO@ZEHRER-ESCHENBACH.DE
ZEHRER-ESCHENBACH.DE

INH. ERICH ZEHRER

TEL. IMMOBILIEN +49 9645 / 9177 675
TEL. FACILITIES +49 9645 / 62 31
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Mi, 27.03. Aquarell-Malkurs mit dem Chamer Kiinstler
Gunter Haslbeck, 18.30 - 21 Uhr im Mittendrin-
Kreativraum, Kosten pro Treffen 20 Euro inkl.
Material, mit Anmeldung

Mi., 27.03. Spieleabend fiir Erwachsene mit Sandra Hader
und Pirmin Balk, ab 19 Uhr immer am zweiten
und vierten Mittwoch im Monat im Mittendrin,
kostenlos, mit Anmeldung bei Sandra Hader
unter 0170/49 77 356 (gern per WhatsApp),
weiterer Termin am 10.04.2024

Mi,, 03.04. Gruppe fiir Menschen mit Krebs mit Life-Coach
Nina Perl, fiir Betroffene und Angehorige, 19 -
20.30 Uhr, kostenlos, mit Anmeldung

Mo., 08.04. Beginn Yoga fiir Mamas mit Yogalehrerin Beate
Kuchenreuther, 17.30 - 18.30 Uhr und Yoga fiir
Schwangere, 18.45 - 19.45 Uhr, geeignet fir
Schwangere ab dem 4. Monat, 5x, Kosten 80 Euro
(im Normalfall keine Bezuschussung durch die
Krankenkasse), mit Anmeldung

Do.,11.04. Stillstunde mit AFS-Stillberaterin Flori Hopp,
9.45 - 11 Uhr, kostenlos, mit Anmeldung bis spa-
testens Mittwochmittag

Mo., 15.04. Online-Vortrag ,Das beste Essen fiir Kleinkin-
der - so geht’s!“ mit Dipl-Oekotrophologin Eva
Gibhardt, fiir Eltern von Kindern zwischen ca.
1,5 - 3 Jahren, 19 - 20.30 Uhr, kostenlos durch
die Finanzierung durch das AELF Tirschenreuth -
Weiden i. d. Opf., mit Anmeldung

Di., 16.04. Beginn Babymassage-Kurs mit Kinderkranken-
schwester Michaela Kotlar, 9.15 - 10 Uhr, 4x im
Kursraum des Mittendrin, Kosten 36 Euro inkl.
Olund Skript, mit Anmeldung

Ehrenamtlich geleitete, wéchentliche Termine:
Familienfriihstlick am Dienstag von 9 - 11 Uhr, Familiencafé
am Mittwoch von 15 - 17 Uhr, Vorlesestunde in der Stadt-
blcherei Kemnath parallel zum Familiencafé am Mittwoch
14-tagigvon 15.15 - ca. 16 Uhr. Die Vorlesestunde richtet sich
an Kinder ab etwa 3 Jahren.

Unterschiedliche wochentliche Selbsthilfegruppen ,Kreuz-
bund” Suchtselbsthilfe jeden Montag 19.30 - 20.30 Uhr, ,Ano-
nyme Alkoholiker” jeden Freitag 20 - 21 Uhr.

Weitere Informationen und Anmeldung zu den verschiede-
nen Veranstaltungen unter Telefon 09642/70 33 800 (Mo. -
Fr. von 8.30 - 12.30 Uhr und Mi. 14.30 - 17.30 Uhr) oder
per E-Mail an team@mittendrin-kemnath.de. Besucht auch
unsere Homepage www.mittendrin-kemnath.de oder unsere
Accounts bei Facebook Mittendrin Stadt Kemnath oder Insta-
gram mittendrin_stadt_kemnath.
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er Seniorentreff im Marz findet am Mittwoch,

20.03.2024 um 14.30 Uhr im Pfarrheim statt. Es gibt

Kaffee und Kuchen. Rainer Sollfrank zeigt uns einen
fotografischen Riickblick tber unsere Deggendorf-Fahrt
und das Kirchenjubilaum.

Einladung zum Seniorenkegeln am Donnerstag, 21.03.2024
und 18.04.2024 im Gasthaus Fantasie in Kemnath. Es soll ein
lockeres, geselliges Treffen fiir alle interessierten Keglerin-
nen und Kegler von 17 bis 19 Uhr sein. Spal und Geselligkeit
stehen natirlich im Vordergrund. Es kann jeder mitmachen
und es ist keine Anmeldung notwendig.

Die nachsten Treffen fir pflegende Angehérige finden am
Donnerstag, 21.03.2024 um 14.30 Uhr im Foyer der Mehr-
zweckhalle in Kemnath statt. Alexandra Beyer (examinier-
te Pflegefachkraft von der Tagespflege d‘Hutzastubn) fiihrt
durch den Nachmittag und freut sich auf viele Interessierte.
Um Anmeldung im LEBENplus Biro wird gebeten. AuRBer-
dem besteht bei diesem Treffen auch die Moéglichkeit einer
Betreuung von Pflegebedirftigen in Zusammenarbeit mit
der Caritas Krankenpflege in Kemnath. Die Betreuung findet
ab 14 Uhr im Pfarrheim statt. Auch hier ist eine Anmeldung
unter Tel. 09642 704737 oder im LEBENplus Biiro notwen-
dig. Das Treffen findet i.d.R. immer am letzten Donnerstag
des Monats statt.

Kinasthetik-Grundkurs fir pflegende Angehorige startet am
Mittwoch, 27.03.2024. Der Kurs wird an sieben Tagen mitt-
wochs (auBer zwei Termine) von 17 bis 20 Uhr in der Tages-
pflege d'Hutzastubn Kemnath stattfinden. Die genauen Ter-
mine sind im LEBENplus Biiro zu erfragen. Der Kurs ist auf
maximal 15 Teilnehmerinnen und Teilnehmer beschrankt. Er
wird durch die Barmer Ersatzkasse finanziert und ist deshalb
kostenlos. Es miissen nur die notwendigen Kursunterlagen
in Hohe von 25,00 € selbst bezahlt werden. Eine Anmeldung
istim LEBENplus Biro moglich.

Die nachste Sibyllenbad-Fahrt der Senioren ist am Mitt-
woch, 13.03.2024. Die Busfahrt inkl. Eintritt in die Therme
kostet 20,00 €. Anmeldungen sind im LEBENplus Biiro, tele-
fonisch (bitte auf den Anrufbeantworter sprechen) oder per
E-Mail moglich. Elisabeth Didjurgis begleitet die Teilnehmer
auf der Fahrt. Besonderer Dank gilt der Stadt Kemnath, die
einen Teil der Kosten flir die Busfahrt tibernimmt und die
Preiserh6hung im Sibyllenbad bezahlt. Abfahrt ist um ca. 10
Uhr am Busbahnhof in Kemnath (Alte Post). Mittagessen ist
im Adamhof geplant, Speisen (Gericht 10,00 €) und Getran-
ke sind bei Einkehr im Gasthof vor Ort zu bezahlen.

Im Rahmen der Aktionswoche ,Zu Hause daheim” findet im
Landratsamt Tirschenreuth am Donnerstag, 02.05.2024 um

14.30 Uhr eine Infoveranstaltung zum Thema , Tipps flir den
Alltag mit Sehbehinderung” statt. Alle Interessierten sind
herzlich dazu eingeladen. Eine Anmeldung ist nicht notwen-
dig.

Das LEBENplus Biiro ist Montag- und Mittwochvormittag
von 8 - 12 Uhr und nach Vereinbarung besetzt. In den Oster-
ferienist das Bliro von 27.03. bis 07.04.2024 nicht besetzt.

LEBENplus Kemnath

Stefanie Baier (Quartiersmanagerin - Seniorenbeauftragte)
Stadtplatz 43 (gegentber Polizeigebiude)

Tel.: 09642 91 58 210 oder Mobil: 01522 250 95 70 (auch
WhatsApp), E-Mail: baier@meinlebenplus.de

o Soimier -, Winer-, Alwerterneifen
= Stahl- und Alufelgen
* Feigenaufbereitung

= Rbderparkhaus

& Matortadvermistung

Wir unterbreiten hnen gerne sin Angebot.
Unsere frvwahl nd undere Predis werden Sie begeisnern
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Vorstadt-Apotheke

Seeleite 4 = 95478 Kemnath
Telefon09642-703 7050

=
o
‘s
KEINE ANGST VOR
EINER CORTISON-THERAPIE

LIst da Cortison drin? Diese oder dhnliche Fragen bekommen wir in der Apotheke
haufiger gestellt, denn die Vorurteile gegen diesen Wirkstoff sind weit verbreitet.
Cortison gehort zur Wirkstoffgruppe der Glucocorticoide, auch Corticosteroide
genannt. Diese Stoffe kommen ganz natdrlich in unserem Korper vor. Gebildet
von der Nebennierenrinde, beeinflussen diese Hormone unzahlige Stoffwechsel-
vorgange und bieten daher als Arzneimittel auch viele Anwendungsmaéglichkeiten.
Hauptsachlich nutzt man die antientziindlichen und antiallergischen Eigenschaften.

Man unterscheidet zwischen der systemischen Anwendung, hauptséchlich in Form
von Tabletten, und der 6rtlichen Anwendung. Letzteres ist zum Beispiel bei Salben,
Inhalatoren, Augentropfen oder Nasensprays der Fall. Der groRe Vorteil der 6rt-
lichen Anwendung liegt darin, dass mit einer niedrigeren Dosis gearbeitet werden
kann und seltener Nebenwirkungen auftreten. Diese sind dann ebenfalls 6rtlich
begrenzt. Der Mundsoor ware eine solche Nebenwirkung: Diese Pilzinfektion
tritt auf, weil Cortison die Immunabwehr im Mund herabsetzt und sich so Pilze
ansiedeln und vermehren kénnen. Deshalb sollte man nach der Anwendung von
Inhalatoren mit Glucocorticoiden durch Trinken, Essen oder Zahne putzen den
Mund aussptilen.

Bei der systemischen Anwendung, etwa bei akuten allergischen Reaktionen oder
chronisch-entziindlichen Erkrankungen wie Arthrose, sollten die Tabletten meist
zum Friihsttick eingenommen werden. Hintergrund ist Folgender: Der korper-
eigene Cortisol-Spiegel unterliegt einer tageszeitabhangigen Schwankung und da
dieser morgens ganz natiirlich ansteigt, werden hier auch hohe Dosierungen tiber
wenige Tage gut vertragen.

Die berichtigten Nebenwirkungen einer Cortison-Therapie zeigen sich meist bei
der systemischen Einnahme tiber einen langeren Zeitraum. Mogliche Symptome
sind dann Osteoporose, erhdhter Blutdruck, Odeme oder Gewichtszunahme. Eine
langerfristige Behandlung sollte nicht abrupt abgesetzt werden. Besser wird die
Dosierung langsam verringert, ausschleichend sozusagen.

Wir, als lhre Apotheke vor Ort, kldren Sie gerne tber die Nebenwirkungen und
Wechselwirkungen mit anderen Wirkstoffen in lhrem Fall auf und geben Ihnen
Anwendungshinweise zur Einnahme lhrer Medikamente, mit oder ohne Cortison.

Bleiben Sie gesund! lhr Johannes Albrecht (Apotheker)
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DAS TEAM DER
KOB KASTL EMPFIEHLT

»ALS GROSSMUTTER
IM REGEN TANZTE*

Dieser Roman handelt von
einem etwas unbekannte-
ren Kapitel der deutsch-/
norwegischen Kriegsge-
schichte. Erzahlungen aus
dieser Zeit sind immer
dister, aufwiihlend und

lassen einen oft sprach- Ll ISILETey
los zuriick. Die Autorin
schafft es jedoch zwi-
schendurch  Momente
einzubauen, die von Lie-
be und Glick gepragt
sind. Sie nimmt uns mit auf eine
ganz besondere Reise: Drei Generationen von Frau-
en, die alle auf ihre Art Schweigen - vieles bleibt fir
immer unausgesprochen. Sehr emotional, gut re-
cherchiert und voller Spannung. Denn wieso tanzt
die GroBmutter eigentlich im Regen? Tipp: 2024 er-
scheint ein zweiter Roman der Autorin: ,Und GroRva-
ter atmete mit den Wellen®. Es wird um die Erlebnisse
des GroBvaters zu dieser Zeit gehen.

im Reoen

»Als GroBmutter im Regen tanzte*
Trude Teige

2023
Fischer
384 Seiten

Tel.: 096 42 / 704 540

TAXI PRIEBE
v

Taxifahrten aller Art - Busse bis 8 Personen
Krankentransporte - Rollstuhlfahrten
Geschéaftsfihrer; Reinhard Priebe
Biirgermeister-Hégl-Str. 7 - 95478 Kemnath
www.priebe-taxi.de

Tel. 09642/704540 - Handy 0175/8288113
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FUR LICHTBLICKE
MPV SPENDET 1.500 EURO

vertreten durch ihre Schirmherrin Claudia Grillmeier,

eine Spende in H6he von 1.500 Euro Uberreicht werden.
Der Mitarbeiter- und Pensionarsverein Siemens Kemnath
(MPV) mit Vorsitzendem Hans Walter und Gabriele Scherl,
der treibenden Kraft hinter der Weihnachtsbude, stellte die
Spendensumme zur Verfliigung.

Im Kemnather Rathaus konnte der Aktion Lichtblicke,

Seit Jahren engagiert sich der MPV in der Vorweihnachtszeit
mit einem Glihweinverkauf vor dem Werkstor von Siemens
in Kemnath fiir wohltatige Zwecke. Der Erl6s dieser Aktion
ist stets flir karitative Projekte bestimmt. Walter und Scherl
betonten bei der Ubergabe die Bereitschaft der Menschen
zur Spende, besonders, wenn die Gewissheit besteht, dass
die Mittel auch in der Region ankommen und denjenigen
zugutekommen, die sie dringend bendétigen. Die Wahl, die
Aktion Lichtblicke zu unterstitzen, sei daher ein bewusster
Schritt gewesen. Claudia Grillmeier nutzte die Gelegenheit,
um auf die vielfaltigen Herausforderungen hinzuweisen, mit
denen die Aktion Lichtblicke konfrontiert ist.

EINFACH ONLINE

VORBESTELLEN!




VIELE AKTIONEN ZUM JUBILAUM
70 JAHRE KATHOLISCH-OFFENTLICHE BUCHEREI KASTL

halb |adt das Team der Blicherei jeden Monat

zu einer Veranstaltung ein. Ob Grof3 oder
Klein, treuer Leser oder Neukunde - jeder ist will-
kommen.

70 Jahre - das ist ein Grund zum Feiern. Des-

Im Februar hatte bereits das mittlerweile schon
traditionelle ,Blind Date mit einem Buch® den An-
fang gemacht. Aktuell 1duft die Kommunionausstel-
lung bis einschlieBlich 07. April. Hier kénnen tolle
Artikel und Geschenksets zur Kommunion in der
Blicherei besichtigt beziehungsweise erworben
werden. Unter anderem gefilzte Einbande fiir Ge-
betblicher mit passenden Rosenkranztidschchen,
Glickwunschkarten, Deko und Geschenksets. Fiir
Kinder werden im April wieder Vorlesetage mit Le-
sepaten stattfinden.

Am Freitag, 10. Mai, ist ein interessanter Abend mit der
Hildegard-von-Bingen-Expertin Johanna Eisner zum The-
ma Dinkel und Immunsystem geplant. Plnktlich zum FuRR-
ball-EM-Start am 14. Juni gibt es in der Kastler Blicherei ein
europdisches Buffet. AuBerdem wird es wieder das Tipp-
spiel geben, hierzu missen die Tippscheine natiirlich bis zum
Start der Europameisterschaft abgegeben werden.

Ab Julisteht in der Blicherei eine groBe Fotostrecke zum An-
schauen bereit. Hier gibt es mit Sicherheit interessante Din-
ge zur Geschichte der Kastler Blicherei zu entdecken. (Sonn-
tag, 21. Juli) Im August beteiligt sich die Biicherei natiirlich
wieder am Ferienprogramm der Gemeinde. Fiir September
ist der beliebte Herbstnachmittag flir Kinder geplant. Am 25.
Oktober besucht die Autorin Yvette Eckstein die Blicherei
und wird an einem kurzweiligen Abend ihre Biicher vorstel-
len. Am 15. November gibt es wieder anlasslich des Bundes-
weiten Vorlesetags den Wein-Lese-Abend fir Erwachsene.
Fur Kinder werden die beliebten Vorlesefreitage angeboten
(8./15./22./29. November). Zum Abschluss des Jubildums-
jahres findet im Dezember die Weihnachtsausstellung statt.

Gegriindet wurde die Blicherei am 08.08.1954 auf Initiative
von Kaplan Gmeiner und Anni Kellner damals als ,,Pfarr- und
Jugendblcherei“. Anfangs stellte die Pfarrei den Jugend-
raum dafiir zur Verfligung, spater zog die Biicherei in das
Rathaus um. Anni Kellner leitete jahrzehntelang die ur-
spriinglich als ,Jugendbiicherei” gedachte Einrichtung. Mitt-
lerweile hat sich viel getan. Die Rdume sind hell und modern,
laden Jedermann zum Schmdékern ein. Das Angebot erreicht
alle Altersgruppen, ca. 6000 Medien von Bilderbichern fir
die ganz Kleinen Uiber Erstleseblicher, Blicher fiir jede Klas-
senstufe bis hin zu Jugendblichern. Flir Erwachsene bietet
die Blicherei ebenfalls ein sehr breit aufgestelltes Angebot
von Romanen, Krimis, Historischen Biichern, Biografien bis
hin zu Sachbiichern zum Thema Garten, Kochen, Backen,

Kreatives. Auch gibt es viele Zeitschriften zum Ausleihen.
Die Ausleihgebiihren sind die ganzen Jahre Uber stabil ge-
blieben. Die Ausleihe kostet 20 Cent pro Buch fiir 4 Wochen.
Die Kinder mit Vielleserausweis bekommen sogar 20 Bu-
cher fiir 2 Euro. Die Offnungszeiten sind wie folgt: Dienstag
16.30 bis 18.30 Uhr, Freitag 16.30 bis 17.30 Uhr und Sonn-
tag 10.30 bis 11.30 Uhr.

Ergotherapie Farnbauer Was erwartet Dich
Erbendorfer 5tr. 25 - ein junges, super aufgeschlossenes
95478 Kemnath Team
- flexible Arbeltszeiteintellung (ideal
fur junge Eltern)
- faire und lelstungsgerechte
Telefon: 09642 7033751 Vergitung

- Praxisfahrzeuge fir Hausbesuche
- grofzigige Praxisriume

Email: ergo-farnbauer@gmux.de

Was Du mitbringen solltest

-abgeschlossene Berufsausbilung zum/
zur Ergotherapeut/in
<Freude am Umgang mit Patienten von
Klein bis Grof
-Zuverlissigkeit, Empathie, Flexibilitat
und Eigenstandighkeit
-Maotivation und Engagement
= Fuhrerschein der Klasse B
-Bereitschaft, Dein Wissen zu erweltern

Berufsanfinger? Melde dich!

Wir freuen uns sehr auf Deine
aussagekraftige Bewerbung!
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BUNTES FASCHINGSTREIBEN

astl, Helau!*, ,Kindergarten, Helau!, ,Fasching,
KHeIau!“ hallte es am Rosenmontag durch das
Kinderhaus in Kastl. Bereits in den Wochen
zuvor liefen die Vorbereitungen fiir das Faschingsfest auf
Hochtouren. Alle Gruppen schmiickten ihre Gruppenzim-
mer mit tollen Girlanden, selbst gebastelten Masken, bun-
ten Luftballons und noch anderen narrischen Kunstwerken.
Auch wurde fleiBig gebacken. So entstanden lustige Clown
Muffins und -Amerikaner und auch ein Konfettikuchen.
Ganz unter dem Thema ,Fasching” standen auch die Turn-
stunden, welche mit Luftballons untermalt wurden.

Und dannwar es endlich soweit. Alle Kinder und Erzieher ka-
men am Rosenmontag verkleidet in die Kita. Es wurden Fa-
schingsspiele gemacht, gesungen und getanzt. Jede Gruppe

DEINE MEINUNG
ZAHLT!

—

SVSW Mitgliederbefragung
2024

Nimm jetzt an unserer
Mitgliederbefragung teil
und gestalte die Zukunft
des SVSW Kemnath
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hatte ein Buffet fiir die Kinder vorbereitet. Als Hohepunkt
des Tages durften wir wieder die Jugendgarde der Pressa-
ther Faschingsvereins begriif3en. Diese hatte auch wieder
das Kinderprinzenpaar und das Funkenmariechen mitge-
bracht. Nach ihrem Auftritt wurden noch viele gemeinsame
Tanze gemacht, bevor der Tag schlieRlich zu Ende war. Mit
dem traditionellen Luftschlangenverbrennen am Ascher-
mittwoch wurde die Faschingszeit auch im Kinderhaus be-
graben.

TICKETS:
WWW.KEMEVENT.DE




www.lachmeisterei.de

LaCHMeIsTeRel -

Dr. Katrin Regler wi

Tt

Zahnarztin =

HERZLICH WILLKOMMEN -~
IN DER LACHMEISTEREI! =

Die Zahnarztpraxis Dr. Katrin Regler hat eine frohliche Verwandlung
durchgemacht und ist nun stolz, sich als die “Lachmeisterei" zu prasentie-
ren. Wir sind dieselben vertrauten Gesichter, aber mit einem neuen "Look".

Warum dieser Wechsel? Weil unser Name nun besser zu dem passt, was
wir hier tun. \

All unsere Patienten, die schon einmal bei
uns waren, wissen, dass bei uns das Lachen
im Mittelpunkt steht. In unserer Praxis
herrscht stets eine freudige Stimmung, und
diese Freude mochten wir gerne mit
unseren Patienten teilen. Uns liegt sehr
daran, dass Sie unsere Praxis mit einem
Lacheln verlassen — sei es, weil Sie lhre
Zahnarztangst berwunden haben oder
weil wir Ihr Lachen zurtickgebracht haben.

Viele unserer Patienten berichten, dass sie
zuvor ungern zum Zahnarzt gegangen sind,
aber bei uns flihlen sie sich wohl und
kommen gerne wieder.

An dieser Stelle mochten wir uns herzlich bei all unseren Patientinnen und

Patienten bedanken, die an unserer Patientenumfrage teilgenommen | "’:"“nm’
haben. lhre Zufriedenheit mit unserer Praxis ist uns ein wichtiges Anliegen,

und wir werden auch in Zukunft unser Bestes geben, um diese hohe

Qualitat aufrechtzuerhalten.

Wir freuen uns darauf, auch Sie willkommen zu heiRen und ein Lacheln auf
lhr Gesicht zu zaubern. Und wir laden Sie herzlich zu einer Tasse Kaffee
ein, um unser neues Kapitel gemeinsam zu beginnen.

Dr. med. dent. Katrin Regler
Kemnather StraBBe 44 - 95505 Immenreuth
Tel.: (09642) 7021702. E-Mail: praxis@lachmeisterei.de
Web: www.lachmeisterei.de
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'{mondi

Wir konnen dir bestimmt dein ganz
personliches berufliches Glick schenken!

Industriekaufleute (m/w/d)

Maschinen- und Anlagenfiihrer (m/w/d)
Mechatroniker (m/w/d)
Packmitteltechnologe (m/w/d)

Mondi - A happy place to work.

O Tag

JETZT BEWERBEN!

www.mondijobs.de

Ny — —g Mondi Eschenbach GmbH
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