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iebe Bürgerinnen und Bürger,

die Ferien- und Urlaubszeit neigt sich dem Ende zu und ich hoffe, dass Sie alle erholsame Tage mit Ihren 
Familien verbringen und neue Kraft tanken konnten. Dies gilt insbesondere für unsere Schulkinder und die-
jenigen, die es mit Beginn des neuen Schuljahres werden. Denen wünsche ich alles Gute für ihren neuen 

Lebensabschnitt. 

Vor wenigen Wochen wurde vom Gemeinderat Kastl der Haushalt für 2024 und die Finanzplanung für die 
kommenden Jahre einstimmig verabschiedet. Dabei wurde überaus deutlich, dass wir mehr denn je vor einer 

spannenden und herausfordernden Zeit stehen. Wir haben uns ehrgeizige Ziele gesetzt, die uns in den kom-
menden Jahren begleiten werden. Gleichzeitig müssen wir jedoch realistisch bleiben und die finanziellen Rah-

menbedingungen im Blick behalten. Denn unsere Gemeinde befindet sich an einem Wendepunkt: Obwohl wir 
derzeit über Rücklagen in Höhe von 2,5 Millionen Euro verfügen, werden wir in den 
kommenden Jahren nicht umhinkommen, Kredite aufzunehmen, um wichtige Projekte 

realisieren zu können. Dies ist ein Novum für Kastl nach vielen Jahren ohne Verschul-
dung. Ohne diese Maßnahmen müssten allerdings zahlreiche Vorhaben verschoben und 

freiwillige Leistungen gekürzt werden.

Globale Entwicklungen und ihre Auswirkungen auf unsere Gemeinde
Die wirtschaftlichen Herausforderungen, die uns aufgrund globaler Entwicklungen wie Inflation, geopolitischen Spannun-
gen und wirtschaftlichen Unsicherheiten treffen, sind nun auch in unserer Gemeinde immer deutlicher spürbar. Die finan-
ziellen Belastungen steigen, während die Einnahmen sinken. Das zwingt uns dazu, tief in unsere Rücklagen zu greifen und 
Investitionen sorgfältig abzuwägen.

Planung und Bau der neuen Kinderkrippe: Ein wichtiger Schritt für Kastl 
Trotz der angespannten Finanzen bleibt unser Ziel klar: Wir wollen die Zukunft unserer Heimat aktiv gestalten. So wurden 
die Planungen für das neue Krippengebäude an das renommierte Architekturbüro „Kupfergrau“ aus Bayreuth vergeben. In 
den vergangenen Wochen fand ein intensiver Austausch mit den verantwortlichen Planern statt, bei dem die Grundzüge 
der Planung, die Zielsetzungen zur Nutzung, die Baumaterialien, das äußere Erscheinungsbild sowie die Energiebilanz des 
neuen Gebäudes detailliert besprochen wurden.

Das Architekturbüro „Kupfergrau“ bringt über 30 Jahre Erfahrung in der Entwicklung maßgeschneiderter Konzepte für Ge-
werbe, Industrie, öffentliche Einrichtungen und private Bauherren mit. Besonders überzeugend war ihre Expertise im Bau 
von Kinderhäusern und Kindertageseinrichtungen, die sie in den vergangenen Jahren erfolgreich umgesetzt haben. Diese 
Erfahrung war ein entscheidender Faktor bei der Vergabe der Planungsarbeiten.

Für die Planungskosten sind im aktuellen Haushalt 75.000 Euro vorgesehen und für die kommenden zwei Jahre weitere 4,2 
Millionen Euro für das Gebäude, das Außengelände und die Zuwegung. Die genaue Höhe der staatlichen Förderung wird 
erst nach der Abstimmung der ersten Entwürfe mit der Regierung der Oberpfalz feststehen, wobei eine Förderung von rund 
50 Prozent der Gesamtkosten angestrebt wird. Unser Ziel ist es, die Planreife bis zum Ende des Jahres zu erreichen, damit 
die Auftragsvergaben zum Jahreswechsel vorbereitet werden können.

Es ist entscheidend, dass wir spätestens in einem Jahr mit den Bauarbeiten beginnen, um das neue Krippengebäude im Jahr 
2026 in Betrieb nehmen zu können. Besonders erfreulich ist die steigende Geburtenrate in unserer Gemeinde, die den Be-
darf an einer neuen und größeren Kinderkrippe nur noch deutlicher macht und unseren Entschluss bestätigt, in die Zukunft 
unserer Kinder und Familien zu investieren.
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09.09., 23.09. + 07.10. in Godas    11.09., 25.09. + 09.10. in Beringersreuth, Bingarten, Hopfau, Rosen- 
bühl und Zwergau    18.09., 02.10. + 16.10. in Albenreuth, Anzenberg, Atzmannsberg, Berndorf, Bleyer, 
Eisersdorf, Fortschau, Guttenberg, Hahneneggaten, Haunritz, Kemnath, Kötzersdorf, Kuchenreuth, Let-
tenmühle, Lichtenhof, Neusteinreuth, Neuwirtshaus, Oberneumühle, Oberndorf, Pinzenhof, Schlacken- 
hof, Schönreuth, Schwabenegatten, Schweißenreuth, Tiefenbach und Waldeck    18.09., 02.10. + 16.10. in 
Altköslarn, Birkhof, Gmündmühle, Gründlhut, Haidhügl, Höflas, Kaibitz, Kastl, Köglitz, Lindenhof, Löschwitz, 
Mühlhof, Neuenreuth b. Kastl, Reisach, Reuth b. Kastl, Senkendorf, Troglau, Unterbruck, Weha, Wolframshof

20.09. in Godas und Neusteinreuth    18.09. in Beringersreuth, Bingarten, Guttenberg, Hahneneggaten, Hopfau, 
Rosenbühl, Tiefenbach, Zwergau    25.09. in Albenreuth, Altköslarn, Anzenberg, Atzmannsberg, Berndorf, Birkhof, 
Bleyer, Eisersdorf, Fortschau, Gmündmühle, Gründlhut, Haidhügl, Haunritz, Höflas, Kaibitz, Kastl, Kemnath,  
Köglitz, Kötzersdorf, Kuchenreuth, Lettenmühle, Lichtenhof, Lindenhof, Löschwitz, Mühlhof, Neuenreuth bei Kastl, 
Neuwirtshaus, Oberndorf, Oberneumühle, Pinzenhof, Reisach, Reuth bei Kastl, Schlackenhof, Schönreuth, Schwaben- 
eggaten, Schweißenreuth, Senkendorf, Troglau, Unterbruck, Waldeck, Weha, Wolframshof 

19.09. + 18.10. in Albenreuth, Altköslarn, Anzenberg, Atzmannsberg, Beringersreuth, Berndorf, Bingarten, Birkhof, 
Bleyer, Eisersdorf, Fortschau, Gmündmühle, Gründlhut, Guttenberg, Hahneneggaten, Haidhügl, Haunritz, Höflas, 
Kaibitz, Kastl, Kemnath, Köglitz, Kötzersdorf, Kuchenreuth, Lettenmühle, Lichtenhof, Lindenhof, Löschwitz, Mühlhof, 
Neuenreuth b. Kastl, Neuwirtshaus, Oberndorf, Oberneumühle, Pinzenhof, Reisach, Reuth bei Kastl, Rosenbühl, 
Schlackenhof, Schönreuth, Schwabeneggaten, Schweißenreuth, Senkendorf, Tiefenbach, Troglau, Unterbruck, 
Waldeck, Weha, Wolframshof und Zwergau    24.09. + 17.10. in Godas und Neusteinreuth    26.09. in Hopfau 

09.09., 23.09. + 07.10. in Eisersdorf, Fortschau, Haunritz, Höflas, Kaibitz, Kastl, Kemnath, Kötzersdorf, Löschwitz, 
Neuenreuth bei Kastl, Oberndorf, Reuth b. Kastl, Senkendorf, Troglau, Unterbruck, Weha, Wolframshof    12.09., 
26.09. + 10.10. in Atzmannsberg, Köglitz, Neusteinreuth, Schönreuth, Schweißenreuth, Waldeck     12.09., 26.09. + 
10.10. in Hopfau

Die Tonnen/Gelben Säcke müssen an den jeweiligen Abfuhrterminen um 6 Uhr bereitstehen. Tonnen/Gelbe 

Säcke, die mit anderen Abfällen oder gar mit Restmüll gefüllt sind, werden nicht abgefahren.  
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Schulden als notwendiges Mittel
Es ist somit absehbar, dass Kastl in den kommenden Jahren Schulden machen muss, um den künftigen Anforderungen ge-
recht zu werden. Dabei bleibt es unser Bestreben, die Lebensqualität in Kastl zu erhalten und freiwillige Leistungen so weit 
wie möglich zu sichern. Anpassungen in diesen Bereichen werden jedoch unumgänglich sein. Die kommenden Jahre werden 
herausfordernd, aber auch chancenreich sein. Mit gemeinsamem Engagement, Mut und einem klaren Fokus auf unsere Ziele 
werden wir diese Zeit erfolgreich meistern. Lassen Sie uns gemeinsam die Zukunft unserer Gemeinde gestalten.

Mit freundlichen Grüßen

Hans Walter PASTORALBESUCH
DIÖZESANBISCHOF IN KEMNATH

A
m Erntedanksonntag, den 6. Oktober stattet der Re-
gensburger Diözesanbischof Dr. Rudolf Voderholzer 
der Pfarrei Kemnath einen Besuch ab. Er wird dabei 

um 9 Uhr im Park vor dem Gesellenhaus empfangen. Nach 
einem Kirchenzug über den Stadtplatz beginnt um 9.30 Uhr 
ein feierliches Pontifikalamt mit den Chören der Pfarrei. Im 
Anschluss besteht herzliche Einladung zum Stehempfang 
und der Begegnung mit dem Bischof vor der Kirche und dem 
Pfarrhof. Ein großes Vergelt´s Gott schon heute an alle, die 
diesen Tag vorbereiten und durch ihr Kommen und Dasein 
bereichern werden.

EINDRUCK.

www.weyh-druck.de
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22.07.2024
Sterbeort: Kemnath
Hans Konrad Siegel
82 Jahre
Kemnath, Paul-Zeidler-Str. 1

NEUES VOM EINWOHNERMELDEAMT

ST E R B E FÄ L L E

Für das KEM-Journal September 2024 wurde bei den nachfolgenden Personenstandsfällen einer Veröffentlichung zuge-
stimmt.

„Aufgrund stetig strenger werdender Datenschutzgesetze bitten wir die Angehörigen von außerhalb des Zuständigkeitsbereichs 
des Standesamts Kemnath verstorbener Bürger und Bürgerinnen der Stadt Kemnath und Gemeinde Kastl künftig um eigenständige 
Kontaktaufnahme mit dem Bürgerbüro Kemnath, sofern eine Veröffentlichung der Sterbedaten im KEM-Journal gewünscht werden 
sollte. Wir bitten um Ihr Verständnis, dass eine Veröffentlichung andernfalls nicht mehr erfolgen kann.“

19.06.2024
Geburtsort: Bayreuth
David Alexander Joschko
Eltern: Michael Werner und 
Susanne Rita Joschko,  
geb. Schenkl
Kemnath, Eisersdorf 22

03.07.2024
Geburtsort: Amberg
Ludwig Malz
Eltern: Michael Herbert und 
Patricia Ulrike Malz,  
geb. Gmeiner

18.07.2024
Geburtsort: Weiden i.d.OPf.
Marius Leonardo Schönig
Eltern: Ronald Christian und 
Luisa Marie Schönig,  
geb. Hartmann
Kemnath, Armesbergstr. 15

19.07.2024
Geburtsort: Kulmbach
Fini Hannah Marie Heser
Eltern: Maximilian und Sophie 
Terese Heser, geb. Götz
Kemnath, Johann-Hader-Str. 13

08.08.2024
Heiratsort: Kemnath
Markus Alois Ludwig Zaus und 
Florance Christine Zumstein
Kemnath, Paul-Zeidler-Str. 18

10.08.2024
Heiratsort: Kastl
Özcan Gündüz und 
Isabella Daniela Panzer
Kastl, Mühlgasse 4

10.08.2024
Heiratsort: Kemnath
Eugen Pelzer und 
Dominika Friedrich

G E B U RT E NEHESCHL I E S S U N G E N

Neumann
Bestattungen

www.bestattungen-neumann.de

Kemnath 
09642 - 92040

24 Std. / 365 Tage dienstbereit

Seit 30 Jahren
da, wenn Sie uns brauchen
da, wo Sie uns brauchen

Bestattung und Vorsorge

Hauptsitz mit großer Ausstellung in Speichersdorf, Tel. 09275 - 9800

Ihr Bestatter für Kemnath und Umgebung

Wir entlasten Sie bei den
zahlreichen Verpflichtungen,

die ein Trauerfall mit sich bringt
und kümmern uns nach Ihren

Wünschen um alles, was zu 
einer würdigen Bestattung gehört.
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Oktober-Ausgabe
Redaktionsschluss: 19.09.2024 !

Anzeigenschluss: 09.10.2024, 12 Uhr
Erscheinungstermin: 18.10.2024

Apothekennotdienste:

Apotheke Schug am Turm, Kemnath:	 6.9., 14.9., 22.9., 30.9. 8.10., 30.10.
Stadt-Apotheke, Kemnath:	 12.9., 20.9., 28.9., 6.10., 14.10.
Vorstadt-Apotheke, Kemnath: 	 13.9., 21.9., 29.9., 7.10., 15.10.
Apotheke Schug, Eschenbach:	 10.9., 18.9., 26.9., 4.10., 12.10.
Stadt-Apotheke, Eschenbach:	 24.9., 2.10., 10.10., 18.10.
Altstadt-Apotheke, Pressath:	 7.9., 16.9., 23.9., 1.10., 
			  9.10. 17.10.
Franken-Apotheke, Weidenberg
mit Stadt-Apotheke, Grafenwöhr:	 9.9., 17.9., 25.9., 3.10., 11.10.

Apotheke Speichersdorf:	 8.9., 11.9., 15.9., 19.9.,
			  27.9., 5.10., 13.10.

Ärztlicher Bereitschaftsdienst Bayern
(Wochenendnotdienst) Tel.: 116 117

IMPRESSUM
Herausgeber:
Stadt Kemnath
Stadtplatz 38 • 95478 Kemnath
Tel. (09642) 707-0
Fax (09642) 707-50
info@kem-journal.de
www.kemnath.de

Geschäftszeiten
der Verwaltung:
Mo. - Do. 	 08.00 Uhr - 12.30 Uhr
Di. 	 13.30 Uhr - 16.30 Uhr
Do. 	 13.30 Uhr - 17.30 Uhr	
Fr. 	 08.00 Uhr - 12.00 Uhr

Auflage: 4400
Erscheinungsweise:
monatlich; kostenlos an alle Haushalte
Gesamtherstellung: 
Druckerei Weyh Medien,
Marketing Druck- & Verlag GmbH
Kemnath • Tel. (09642) 14 28
Redaktion: Holger Stiegler

Unser Liebling
Unser LieblingEXPRESS-KASSEN

SCHNELL & BEQUEM

Einfach ideal für den kleinen Einkauf! 

FAIR & REGIONAL
Susanns erste WahlSusanns erste Wahl

GETRÄNKESTODL

 ReweKemnath       rewe_kemnath

Bezahlen
Einfach und 
bequem 
bargeldlos

So einfach 
geht‘s:

JETZT NEU!

Scannen
Scanne deinen 
Artikel oder 
wähle ihn am 
Bildschirm aus

Einpacken
Packe den Artikel ein. 
Wiederhole 
den Vorgang für 
alle weiteren Artikel

1 32
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08.09.2024	 Kath. Frauenbund/Pfarrei Kemnath
		  Wallfahrt nach Altötting,  
		  Näheres in der Tageszeitung 

11.09.2024	 Stadt Kemnath
		  Vortrag: Die Kemnath Foundation in Kenia
		  19 - 21 Uhr, Foyer Mehrzweckhalle

12.09.2024	 Stadt Kemnath 
		  Kemnather Wochenmarkt, 9 - 13 Uhr,  
		  Stadtplatz Kemnath

13.09.2024	 Kulturcafé "Alte Druckerei"
		  Livemusik "Fair Play Company" (Jazz), 		
		  Eintritt frei! 19 - 23 Uhr, 
		  Kulturcafé "Alte Druckerei", Poststr. 2

14.09.2024	 Kunterbunter Kinderbasar 
	 	 Basar, 13 Uhr (Schwangere ab 12 Uhr),  
		  Mehrzweckhalle Kemnath

15.09.2024	 Fairtrade-Stadt Kemnath
		  Kemnather Radelsonntag, Touren-Start: 		
		  Gesellenhaus, im Anschluss Picknick

20.09.2024	 Kulturcafé "Alte Druckerei"
		  Live Musik mit Ben Stone, Eintritt frei! 
		  19 - 23 Uhr, Kulturcafé "Alte Druckerei" 		
		  Poststr. 2

29.09.2024 	 RMF - www.reise-mit-frank.de  
	 	 „Jetzt erst recht!“ Kabarettprogramm von
		  Lizzy Aumeier, 19 Uhr, Foyer

01.10.2024	 Stadtbücherei Kemnath 
		  Vorlesestunde, 15.30 - 16 Uhr, 
		  Stadtbücherei

04.10.2024	 Kulturcafé "Alte Druckerei"
		  Jörg Kaiser Kabarett, Eintritt frei!, 
		  19 - 23 Uhr, Kulturcafé "Alte Druckerei" 		
		  Poststr. 2

10.10.2024	 Katholischer Frauenbund Kemnath
		  Gottesdienst zum Erntedankfest,  
		  anschließend Feier im Pfarrheim,  
		  19 Uhr, Pfarrkirche

TERMINE

10.10.2024	 FC.Bayern Fanclub Bavaria 1989 Kemnath  
		  Monatsversammlung, 19 Uhr, Vereinsheim

11.10.2024	 FC.Bayern Fanclub Bavaria 1989 Kemnath  
		  Vereinsinterner Preisschafkopf, 19 Uhr, 		
		  Vereinsheim

11.10.2024	 Teresa Hörl 
		  Lesung mit musikalischer Umrahmung: 
		  "Der glaane Brinz - Eine Hommage"  
		  von Teresa Hoerl, 
		  Einlass: 18 Uhr, Beginn: 19 Uhr, 
		  Mehrzweckraum Grundschule

13.10.2024	 Stadt Kemnath 
		  Kirchweihmarkt, 8 - 17 Uhr,  
		  Stadtplatz Kemnath

15.10.2024	 Stadtbücherei Kemnath 
		  Vorlesestunde, 15.30 - 16 Uhr, 
		  Stadtbücherei

16.10.2024	 Katholischer Frauenbund Kemnath
		  Kirchweihfeier zusammen mit Senioren,  
		  14 Uhr, Gasthaus "Zur Fantasie"

19.10.2024	 Landkreis Tirschenreuth 
		  Ausbildungsmesse Kemnath,  
		  9.30 - 13.30 Uhr, Schulzentrum Kemnath/	
		  Eingang Mehrzweckhalle
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Verkaufsberater (m/w/d)

WIR SUCHEN für unsere Filiale in Kemnath ab sofort:

Bewerbung bitte an:
Michael Brucker
Wölsauer Straße 6 · 95615 Marktredwitz
michael.brucker@auto-brucker.de

Infos unter www.auto-brucker.de

Wenn Du neben Einsatzfreude und 
Flexibilität mit deinem sympathischen 
Auftreten sowohl unsere Kunden als 
auch uns überzeugst, bieten wir einen 
sicheren, modernen Arbeitsplatz mit 
leistungsgerechter Bezahlung und 
einem netten Team von Kolleginnen 
und Kollegen.

Werde Teil unseres Teams –  
wir freuen uns auf Dich!

Du bist auf der Suche nach einer neuen Herausforderung?  
Du arbeitest gerne eigenständig und verlässlich? 
Dann bist du bei uns genau richtig!

www.auto-brucker.de
Marktredwitz 
Wölsauer Str. 6 
95615 Marktredwitz 
Tel. 09231-7027170

Tirschenreuth 
Äußere Regensburger Str. 42 
95643 Tirschenreuth 
Tel. 09631-70520

Brand
Nageler Straße 4 
95682 Brand 
Tel. 09236-1287

Kemnath
Läuferweg 1 
95478 Kemnath 
Tel. 09642-5169782

Marktredwitz 
Waldershofer Str. 14 
95615 Marktredwitz 
Tel. 09231-96990

+

HERBSTSALE

+WOCHE FÜR WOCHE  
ZUSÄTZLICH 

250 € RABATT *
KNALLHART 
REDUZIERT

ABER NICHT ZU LANGE WARTEN, 
SONST IST JEMAND ANDERES SCHNELLER. 

www.auto-brucker.de  Jetzt Suche starten

AB 15.09.2024 
GEHT’S LOS!

* Für gekennzeichnete Modelle bis 15.11.2024 gültig.
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L
iebe Theaterfreunde und Kulturbegeisterte,
liebe Mitbürgerinnen und Mitbürger,

die Vorbereitungen für die nächste Kemnather Passion lau-
fen auf Hochtouren und wir brauchen eure Unterstützung! 
Für dieses besondere Gemeinschaftsprojekt suchen wir en-
gagierte Mitspielerinne und - spieler jeden Alters, die Freude 
daran haben, Teil einer einzigartigen Produktion und einer 
tollen Gemeinschaft zu sein.

Egal, ob Ihr schon Bühnenerfahrung habt oder zum ersten 
Mal Theaterluft schnuppern möchtet – bei uns ist jeder will-
kommen! Neben Darstellerinnen und Darstellern für Ne-
benrollen und Volk benötigen wir auch Unterstützung hin-
ter den Kulissen. Ihr könnt Euch also auch gerne als Helfer/in 

Kartenvorverkauf 
ab 4. Oktober über 
www.ok�cket.de

DIE KEMNATHER PASSION 2025
MITWIRKENDE GESUCHT

für Kostüm, Maske, Technik oder Bühnenbild melden. Auch 
Chorsängerinnen und -sänger sind gefragt und gesucht und 
deshalb herzlich willkommen. 

Seid dabei und erlebt hautnah, wie diese einzigartige und be-
wegende Geschichte lebendig wird!

EINLADUNG  
ZUM TREFFEN  

DER 
PASSIONSSPIELER 

Alle Schauspielerinnen und 

Schauspieler und solche, die es 

werden möchten, treffen sich 

am Freitag, den 20. September 

um 19 Uhr 

im Foyer der Mehrzweckhalle.

Hier sind ausdrücklich auch alle 

eingeladen, die bisher noch nicht 

dabei waren oder nicht mit ihren 

aktuellen Daten bei uns erfasst 

sind. Weiterhin Freunde, Bekann-

te und Verwandte, die Interesse 

haben dabei zu sein, sowie alle 

Ehemaligen, die wieder mitma-

chen möchten. 

Wir freuen uns auf Euch und da-

rauf, gemeinsam die Kemnather 

Passion auf die Bühne zu bringen!

Euer Team  
der Kemnather Passion

Kontakt: passion@kemnath.de
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S
owohl für die Stadt Kemnath und ihre 
Bürgerinnen und Bürger als auch für 
die Menschen in den umliegenden Ge-

meinden ist der Erhalt des Krankenhauses in 
Kemnath ein wichtiger Faktor der Daseins-
vorsorge und damit auch der Lebens- und 
Wohnqualität vor Ort. Um das medizinische 
Spektrum in Kemnath und den Krankenhaus-
standort zu fördern und zu unterstützen, 
wurde kürzlich von privater Seite eine Stif-
tung gegründet.  

Der Stiftungszweck und die Maßnahmen zu 
dessen Umsetzung haben folgenden Wort-
laut:

1.	 Zweck der Stiftung ist die Förderung 
des öffentlichen Gesundheitswesens 
und der öffentlichen Gesundheitspfle-
ge mit dem Schwerpunkt in der Region 
Kemnath, insbesondere der Erhalt und 
der Betrieb des Krankenhauses Kemnath.

2.	 Der Stiftungszweck soll insbesondere verwirklicht 
werden durch die Bezuschussung von medizinisch not-
wendigen Geräten und Förderung von Maßnahmen zur 
Sicherstellung der Patientenversorgung oder die Ver-
besserung der medizinischen Versorgung.

Die Stiftung wird im Rahmen der „Stiftergemeinschaft der 
Sparkasse Oberpfalz-Nord“ geführt, die das Kapital meh-
rerer Stiftungen treuhänderisch gemeinsam verwaltet und 
anlegt.  Wer Stiftungsgeber ist sowie die Höhe des Stiftungs-
kapitals dürfen ausdrücklich nicht genannt werden. 

Ein Stiftungskuratorium entscheidet darüber, welche Pro-
jekte oder Körperschaften durch die Stiftung gefördert 
werden. Vorsitzender des Kuratoriums ist der jeweils amtie-
rende Erste Bürgermeister der Stadt Kemnath kraft Amtes. 
Weiterhin gehören dem Kuratorium mindestens zwei und 
höchstens vier weitere Personen an, die aus dem Gesund-
heitswesen stammen. Darunter der jeweilige Chefarzt der 
Inneren Medizin des Krankenhauses Kemnath sowie ein nie-
dergelassener Arzt in der Region Kemnath. Dem ersten Ku-
ratorium gehören damit Bürgermeister Roman Schäffler als 
Vorsitzender, Chefarzt Dr. med. Gerhard Jilge und Hausarzt 
Thorsten Kohlschmidt aus Immenreuth an. 

Für Bürgermeister Roman Schäffler ist die Gründung der 
Stiftung ein wichtiger Baustein in der Sicherung der medi-
zinischen Versorgung: "Mit der Gründung dieser Stiftung 
setzen wir ein starkes Zeichen für die Zukunft des Kranken-
hauses Kemnath. Es ist unser gemeinsames Ziel, die medizi-
nische Versorgung in unserer Region zu sichern und weiter-

UNTERSTÜTZUNG FÜR DAS KRANKENHAUS KEMNATH
NEUE STIFTUNG INS LEBEN GERUFEN 

zuentwickeln. Die Unterstützung durch die Stiftung ist ein 
wichtiger Schritt, um sicherzustellen, dass unsere Bürgerin-
nen und Bürger auch in Zukunft auf eine wohnortnahe und 
qualitativ hochwertige Gesundheitsversorgung zählen kön-
nen."

Mit der Gründung der Stiftung soll aber auch eine Initialzün-
dung für die den Stiftungszweck unterstützende Nachahmer 
in Form von Zustiftungen und Spenden ausgelöst werden.   

Bereits in der konstituierenden Sitzung des Stiftungskurato-
riums wurde mit dem Beschluss zur Beschaffung eines Poly-
graphen eine erste Maßnahme zur Umsetzung des Stiftungs-
zwecks beschlossen. Dabei handelt es um ein mobiles Gerät 
zur ambulanten schlafmedizinischen Diagnostik mit Hilfe 
dessen autonome Atembewegungen, Atemfluss, Sauerstoff-
gehalt im Blut, Schlafposition und Schnarchgeräusche aufge-
zeichnet werden.

Die drei Mitglieder des Kuratoriums (Mitte)

Helfen Sie mit und unterstützen 
Sie unsere Arbeit.

SPENDENKONTO IBAN 
DE65 3705 0299 0000 9191 91 

KREBS
GEMEINSAM GEGEN

www.krebshilfe.de
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„FÄASCHTBÄNKLER“-KINDERKONZERT
ERLEBNIS FÜR DIE KLEINEN FANS AM 25. OKTOBER

S
tell dir vor, du erlebst ein Konzert, bei dem du nicht nur 
mitsingen und tanzen kannst, sondern auch von einer 
beeindruckenden und positiven Atmosphäre umgeben 

bist. Genau das bietet ein Fäaschtbänkler-Kinderkonzert! 
In Kemnath findet es am 25. Oktober um 15.30 Uhr in der 
Mehrzweckhalle statt. Die Fäaschtbänkler sind für ihre mit-
reißende Musik und ihre außergewöhnlichen Live-Auftritte 
bekannt. Sie musikalisch in eine spezielle Schublade stecken 
zu wollen, ist wie der Versuch das Matterhorn in Folie zu 
schweißen. Ihre Musik ist ein einzigartiger Mix aus Pop, Blas-
musik, Ska, Oberkrainer-Sound, Elektrobeat und Techno, 
veredelt mit einer abwechslungsreichen Instrumentierung. 
Dazu gehören Akkordeon, Trompete, Gitarre, Schlagzeug, 
Bariton, Tuba, Steirische Harmonika und Alphorn. Ihre Mu-
sik lässt sich nirgendwo einordnen und mit keiner anderen 
Band vergleichen. Sie selbst nennen sie Blow-Pop – ganz ein-
fach, weil sich dahinter alles verbergen kann.

Ein Konzert der Fäaschtbänkler speziell für Kinder ist ein 
einzigartiges Erlebnis. Sie bieten ihre großen Konzerte für 
Erwachsene (am selben Tag um 20 Uhr) als kleinere Version 
für Kinder an, was bedeutet, dass die kleinen Fans ein echtes 
Fäaschtbänkler-Konzert erleben können. Sie spielen all ihre 
Hits bei denen die Kinder, in einem für sie abgetrennten Be-
reich vor der Bühne, mitsingen, klatschen und tanzen kön-
nen. Mit einem Sound, der direkt ins Herz und in die Beine 
geht, wird jedes Lied zu einem kleinen Abenteuer. Das Kon-
zert ist eine Party, bei der Spaß an erster Stelle steht. Hits 
wie „Can you english, please“, „Humpa Humpa“ oder „ALL IN 
(Lieblingslieder)“ sorgen dafür, dass sicher kein Kind still sit-
zen bleibt. Trotz all der Energie und des Spaßes den die Band 

vermittelt, steckt hinter jedem Lied musikalische Perfektion. 
Die Fäaschtbänkler feuern über die Bühne hinweg ein mu-
sikalisches Feuerwerk ab und bringen dabei eine Leichtig-
keit rüber, die Kinder und Erwachsene gleichermaßen be-
geistert. Das Kinderkonzert verläuft genauso professionell 
und mitreißend wie ihre Abendkonzerte für Erwachsene. 
Die Band bietet eine Show mit allem, was dazu gehört: pro-
fessionelle Licht- und Soundtechnik, eine dynamische Büh-
nenperformance und eine Setlist, die die Kinder begeistert 
und mitreißt. Das Konzert dauert 50 Minuten und ist somit 
perfekt auf die Aufmerksamkeitsspanne der jungen Zuhö-
rer abgestimmt. Danach nehmen sich die Fäaschtbänkler 
viel Zeit, um Fotos mit den Kindern zu machen. Dies ist eine 
tolle Gelegenheit für die kleinen Fans, ihre Idole persönlich 
zu treffen und ein unvergessliches Erinnerungsfoto mit nach 
Hause zu nehmen.

26.09.2024 
VEREINSFEIERN RECHTSSICHER PLANEN
PRÄSENZ | 17:00 - 19:00 UHR
KOSTENLOS MIT VERPFLEGUNG
• Referenten: Plank Claudia, Ströll Maximilian, Sachgebiet 310, Öffentliche Sicherheit und Ordnung

• Inhalte: 

• Wann muss eine Veranstaltung angezeigt oder genehmigt werden?

• Typische Einzelfragen bei Vereinsfeiern 

• Was sonst noch zu beachten ist (z. B. Jugendschutz, Lärmschutz, Lebensmittelhygiene)

• Es besteht die Möglichkeit, uns vorab Fragen zukommen zu lassen, die behandelt werden können.

• Anmeldungen :   max. 30 Personen      Ehrenamt@Tirschenreuth.de
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„FÄASCHTBÄNKLER“-KINDERKONZERT
ERLEBNIS FÜR DIE KLEINEN FANS AM 25. OKTOBER

K
ürzlich unternahmen die Pfarrangehörigen und die 
Mitglieder des KDFB Kemnath einen Halbtagesaus-
flug in den östlichen Landkreis. Zuerst besuchten 

sie den Erlebnisbauernhof "Gowerlhof" in Rothenbürg. Die 
junge Bäuerin, Frau Franziska Schedl, zeigte zunächst ihren 
landwirtschaftlichen Betrieb, den Streichelzoo und den herr-
lichen Badeweiher. Die fünf attraktiven Holzferienhäuser 
und die Ferienwohnungen im Haus können ganzjährig von 
Familien gebucht werden. Weiter ging es zum ansprechen-
den Frühstücksraum, wo sie von zwei Überraschungsgästen 
erwartet wurden. Der ehemalige Kemnather Stadtpfarrer 
Konrad Amschl und die Kreisbäuerin Irmgard Zintl erwar-
teten sie bereits. Bei selbstgebackenem Kuchen und Kaffee 
gab es vieles zu erzählen. Danach zeigte Frau Schedl mit 
Hilfe einer PowerPoint-Präsentation die Entstehung des Er-
lebnisbauernhofs und die weitere Entwicklung des Betriebs. 

Anschließend ging die Fahrt weiter nach Tirschenreuth ins 
Museumsquartier. Dort wurde ihnen das interessante Le-
ben des Sprachforschers Andreas Schmeller erläutert. Bei 
einer zweiten Führung konnten die Besucher die spannende  

ERLEBNISBAUERNHOF UND MUSEUMSQUARTIER
AUSFLUG VON PFARREI KEMNATH UND FRAUENBUND

KEMNATHER WOCHENMARKT
BRUNO UND ANJA SIND WIEDER DABEI

Geschichte und den Werdegang des Tirschenreuther Por-
zellans erfahren.

Beeindruckt von den umfangreichen Informationen aus der 
näheren, aber oft unbekannten Heimat, kehrten die Ausflüg-
ler zurück nach Kemnath.

Viel zu sehen auf dem "Gowerlhof"

D
er nächste Kemnather Wochenmarkt steht in den 
Startlöchern und mit ihm wieder eine Vielzahl toller 
Fieranten und Direktvermarkter aus der Region, die 

allerhand leckere regionale und saisonale Produkte bereit-
halten. 

Damit aber noch nicht genug, denn zudem dürfen wir uns 
wieder auf den Besuch von Bruno & Anja, (bekannt aus 
der RTL TV-Serie) freuen. Die beiden waren erstmals beim 
großen Kemnather Bauernmarkt im Jahr 2022 zu Gast und 

www.kemnath.de

WOCHENMARKT
STADTPLATZ KEMNATH
VON 9.00 – 13.00 UHR

KEMNATHER

Lerne regionale Produkte zu schätzen,
um deine Heimat zu schützen!

regional & 
nachhal�g

Dieser Flyer besteht aus Recyclingpapier.

12.09.2024

sind dabei auf den 
Kemnather Wochen-
markt aufmerksam 
geworden. Bereits im 
September vergange-
nen Jahres haben sie 
dann mit einem Stand 
ihrer eigenen Pro-
dukte daran teilge-
nommen und waren 
innerhalb kürzester 
Zeit ausverkauft.

Der Markt in der 
schönen und ge-
pflegten Kemnather 
Innenstadt hat ihnen 
sehr gut gefallen, so-
dass sie heuer erneut 
daran teilnehmen 
werden. Welche Pro-
dukte sie dieses Mal 
dabei haben, erfah-
ren wir am 12. September von 9 bis 13 Uhr direkt auf dem 
Kemnather Wochenmarkt. Sicherlich stehen beide auch 
wieder für ein Autogramm oder ein Erinnerungsfoto zur 
Verfügung.

Bruno & Anja
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Fo
to

: W
er

n
er

 R
u

p
p

re
ch

t



September 2024 | 13

Impressionen vom Impressionen vom Kemnather WiesenfestKemnather Wiesenfest Friedrich Walter GmbH & Co. KG

Straßen- und
Tiefbau

Seidwitz, Hauptstraße 1

95473 Creußen
Telefon 09270/444

FW
Wir suchen zur Verstärkung unseres Teams 

im Bereich Straßen- und Tiefbau motivierte Mitarbeiter, 

sowie LKW-Fahrer mit Führerschein Kl. C und C1, 

auch Branchenfremde sind bei uns willkommen. 

Wir freuen uns auf Ihre Bewerbung.

Friedrich Walter GmbH & Co. KG

Straßen- und
Tiefbau

Seidwitz, Hauptstraße 1

95473 Creußen
Telefon 09270/444

FW

Straßen- und Tiefbau
Seidwitz, Hauptstraße 1 • 95473 Creußen

Friedrich Walter GmbH & Co. KG  |  Straßen- und Tiefbau
Seidwitz, Hauptstraße 1 • 95473 Creußen

Telefon 09270/444  • Telefax 09270/1424 • E-Mail: Friedrich-Walter-KG@t-online.de
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P R     G R A M M
KURS

2024/25

www.svsw-kursprogramm.de 
Jetzt online buchbar unter

FIT, AKTIV & GESUND!

Vielen Dank für Ihr Interesse am neuen

SVSW-Kursprogramm 
2024/25

Fit zu sein, ist kein Ziel - 
es ist eine Lebenshaltung!

WIR 
haben es uns zur Aufgabe gemacht, 

SIE
 dabei zu unterstützen!

Nutzen Sie unsere vielfältigen 
Angebote und werden Sie aktiv 

für ein gesünderes Leben!

Unser ausführliches Programm,
mit einer genauen Beschreibung 

der Kurse, sowie die aktuellen 
Kurstermine finden Sie hier:

 www.svsw-kursprogramm.de

Die Herbstkurse 2024 können ab 
Anfang August 2024 im Online-

Buchungsportal gebucht werden.

Die Kurstermine für das Frühjahr 2025 
werden erst im Dezember 2024 

zur Buchung eingestellt.

Die Teilnahme an den Kursen ist nicht an eine 
SVSW-Mitgliedschaft gebunden.

Für Vereinsmitglieder gibt es eine 
vergünstigte Teilnahmegebühr.

P R     G R A M M
KURS

2024/25

www.svsw-kursprogramm.de 
Jetzt online buchbar unter

Nutzen Sie unsere 
vielfältigen Angebote!

Werden Sie aktiv für ein 
gesünderes und längeres Leben!

Ihre Gesundheit liegt uns 
am Herzen und Ihr Wohlbefinden 
ist unser Ziel!

Januar-
Termine 

erst ab 
Dezember 

buchbar!

P R     G R A M M
KURS

2022/23

SVSW

Vielen Dank für Ihr Interesse am neuen

SVSW-Kursprogramm 2022/23
Trotz der Einschränkungen durch de Corona-

Pandemie hat der Sportverein Kemnath wieder 
versucht ein breit gefächertes Angebot für alle 

Altersgruppen aus dem Bereich Fitness und 
Gesundheit für Sie bereitzustellen. 

Speziell erarbeitete Hygienekonzepte für die 
jeweiligen Sportstätten sorgen für bestmögliche 

Sicherheit der Teilnehmer! Für einige Kurse 
bedeutet das, dass die Teilnehmerzahl bzw. die 

Dauer der Kurseinheit reduziert werden musste. 

Ab Anfang August werden die Termine für 
die Herbstkurse im Onlineportal  

www.svsw-kursprogramm.de zur Buchung 
freigegeben  – Termine für die Frühjahrskurse 2023 

sind erst ab Dezember buchbar. 

Einige Kursangebote tragen das Qualitätssiegel 
„Pluspunkt Gesundheit“ und „Sport PRO 

Gesundheit“ oder sind von der ZPP 
(Zentrale Prüfstelle Prävention) zertifiziert. 

Die Starttermine für die einzelnen Kurse stehen 
unter Vorbehalt, abhängig von den aktuell 

gültigen Corona-Auflagen!

Die Teilnahme an den Kursen ist nicht an eine 
Mitgliedschaft gebunden, Vereinsmitglieder 

werden bevorzugt behandelt und erhalten eine 
vergünstigte Teilnahmegebühr!

Das ausführliche Programm und eine genaue 
Beschreibung der Kurse ist auf der Homepage 

www.svsw-kursprogramm.de einsehbar.

P R     G R A M M
KURS

2022/23

SVSW
in Kooperation 

mit dem Studio

YOGA  
(Krankenkassenerstattung)

PILATES

PILATES meets YOGA

QI GONG

MEDITATIONEN

FASTEN-KUR: BASENFASTEN

FASTEN-KUR:  
Heilsames Buchingerfasten

Spiraldynamik-Training 
(Kurs mit Band) 

NEU!
(zur Wirbelsäulenaufrichtung und Fußtraining)

BodyMind Kurse 
NEU!

Kontakt und Anmeldungen:
Studio Balance, Hohe Str. 32, 95478 Kemnath

balance.yoga.kemnath@gmail.com
09642 8386

Ursula Prechtl

www.balance-yoga-kemnath.de

2023/24

Studio Balance – 
Kurse im Herbst & Frühjahr 

Hatha-Yoga 60 oder 90 Min. 
(Krankenkassenerstattung)
Hatha-Yoga für Frauen /90 Min. 
(Krankenkassenerstattung)
Yin-Yoga / 75 Min.
(Faszien-Wohlfühl-Loslass-Training)
Yin & Yang Yoga / 75 Min. 
(Loslassen & Feuer schüren)
QiGong & Meditationen
Pilates – sanftes, effektives Wirbelsäulentraining 
PILATES „meets“ YOGA

Aktiviere den „inneren Arzt“ in dir und erlebe dabei 
durch freiwilligen Verzicht mehr Vitalität und Lebens-
freude im Alltag. Es ist ein besonderer und doch so ein-
facher Weg, Körper, Geist und Seele mit neuer Kraft und 
Stärke aufzuladen. Eine pure Reinigung und Entgiftung, 
welche wichtig ist um Krankheiten vorzubeugen und 
die Selbstheilungskräfte zu aktivieren. Ganz nebenbei 
erhalten Sie Impulse in der Natur beim Breath-Walken 
sowie Einblicke in Yoga, Pilates und anderen Entspan-
nungstechniken.    
10 Tage: „Heilsame Dr. Buchinger Fastenmethode“ 

Oder Sie konzentrieren sich auf die ENTSÄUERUNG des 
Körpers! Dabei wird nicht komplett auf Nahrung ver-
zichtet, sondern nur auf Lebensmittel und Stoffe, die 
sauer verstoffwechselt werden. Eine sanfte Entlastung 
für Körper und Seele, ohne Hungern überflüssige Pfun-
de verlieren und das Wohlbefinden rundum steigern und 
Krankheiten vorbeugen.  
10 Tage: „Basenfasten“ (mit Sattmach-Garantie!) 

Kontakt und Anmeldungen:
Studio Balance, Hohe Str. 32, Kemnath
balance.yoga.kemnath@gmail.com
09642 8386 / 0171 4000616  U. Prechtl  
www.balance-yoga-kemnath.de
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www.svsw-kursprogramm.de 
Jetzt online buchbar unter

FIT
AKTIV

GESUND
Bring Bewegung 

in dein Leben mit 
unseren vielfältigen

 Kursangeboten

Januar-
Termine 

erst ab 
Dezember 

buchbar!

SVSW

www.svsw-kursprogramm.de 
Jetzt online buchbar unter

Nutzen Sie unsere 
vielfältigen Angebote!

Werden Sie aktiv für ein 
gesünderes und längeres Leben!

Ihre Gesundheit liegt uns 
am Herzen und Ihr Wohlbefinden 
ist unser Ziel!

Januar-
Termine 

erst ab 
Dezember 

buchbar!
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gültigen Corona-Auflagen!
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PILATES
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(Kurs mit Band) 
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(zur Wirbelsäulenaufrichtung und Fußtraining)

BodyMind Kurse 
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Studio Balance, Hohe Str. 32, 95478 Kemnath

balance.yoga.kemnath@gmail.com
09642 8386

Ursula Prechtl

www.balance-yoga-kemnath.de

Vielen Dank für Ihr Interesse am neuen

SVSW-Kursprogramm 
2023/24

Das ausführliche Programm,
 eine genaue Beschreibung der Kurse, 

und die aktuellen Kurstermine 
finden Sie hier:

 www.svsw-kursprogramm.de

Die Herbstkurse 2023 können 
ab Anfang August im Online-

Buchungsportal gebucht werden.

Kurstermine für das Frühjahr 2024 
werden erst am 1. Dezember 

zur Buchung eingestellt.

Einige unserer Kurse tragen 
das Qualitätssiegel

 „Pluspunkt Gesundheit“
 bzw. „Sport pro Gesundheit“

und sind von der ZPP zertifiziert.

Die Teilnahme an den Kursen ist nicht an 
eine SVSW- Mitgliedschaft gebunden.

Für Vereinsmitglieder gibt es eine 
vergünstigte Teilnahmegebühr.

Ganzheitliche KURSE
ab Mitte September

Montag:                                                                                                                      
15.30-16.45 Uhr Pilates - Geübte I mit Uschi                                                                                         
17.00-18.15 Uhr Pilates - Geübte II mit Uschi
18.30-19.45 Uhr Pilates - Geübte II mit Conny                                                             
20.00-21.15 Uhr Pilates - Anfänger mit Conny

Dienstag:                                                                                                                    
08.30-09.45 Uhr  Hatha-Yoga - Geübte, sanft mit Uschi (KK)                                            
10.00-11.00 Uhr  Hatha-Yoga - Neueinsteiger mit Uschi (KK)
17.00-18.00 Uhr  deepWork - GanzkörperWorkout mit Matthias
18.15-19.15 Uhr deepWork - GanzkörperWorkout mit Matthias
19.30-20.30 Uhr  Mobility 4x - Flexibilität uvm. mit Matthias                                         
19.45-21.15 Uhr  YIN-YOGA 6x Faszientraining mit Uschi

Mittwoch:                                                                                                                            
09.30-11.00 Uhr Hatha-Yoga - Geübte mit Uschi (KK)
16.30-18.00 Uhr Hatha-Yoga - Geübte mit Uschi (KK)
18.15-19.45 Uhr Hatha-Yoga - Geübte mit Uschi (KK)                                                     
20.00-21.15 Uhr Body & Mind  mit Erika + Uschi  

Donnerstag:                                                                                                              
08.30-09.45 Uhr  Pilates - Geübte mit Erika + Uschi                                                        
10.00-11.15 Uhr Pilates - Geübte mit Erika + Uschi   
16.30-18.00 Uhr YIN-YOGA – Faszientraining mit Uschi
18.15-19.45 Uhr YOGA für Frauen mit Uschi (KK)                                                    
20.00-21.30 Uhr Hatha-Yoga Geübte/Wiedereinst./ Uschi (KK)

Freitag oder Sonntag (Termine siehe Homepage):                                                         
17.30-18.30/
19-20 Uhr  Klänge der Stille „Abschalten&Genießen“
19.00-20.30 Uhr   Meditation & Engelheilkunde mit Monika                                   
19.00-21.00 Uhr   Heilsames Singen & Tanzen mit Regina

März 2025 - 12 Tage Fasten-KUR mit Ursula Prechtl:                                                                            
Basenfasten & Heilsames Dr. Buchingerfasten

Kontakt und Anmeldungen: 
Studio Balance – Ursula Prechtl
Hohe Str. 32, 95478 Kemnath
balance.yoga.kemnath@gmail.com                                                                          
0049 171 4000616  
www.balance-yoga-kemnath.de

www.svsw-kursprogramm.de 
Jetzt online buchbar unter

Nutzen Sie unsere 
vielfältigen Angebote!
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am Herzen und Ihr Wohlbefinden 
ist unser Ziel!

Januar-
Termine 

erst ab 
Dezember 
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PILATES „meets“ YOGA

Aktiviere den „inneren Arzt“ in dir und erlebe dabei 
durch freiwilligen Verzicht mehr Vitalität und Lebens-
freude im Alltag. Es ist ein besonderer und doch so ein-
facher Weg, Körper, Geist und Seele mit neuer Kraft und 
Stärke aufzuladen. Eine pure Reinigung und Entgiftung, 
welche wichtig ist um Krankheiten vorzubeugen und 
die Selbstheilungskräfte zu aktivieren. Ganz nebenbei 
erhalten Sie Impulse in der Natur beim Breath-Walken 
sowie Einblicke in Yoga, Pilates und anderen Entspan-
nungstechniken.    
10 Tage: „Heilsame Dr. Buchinger Fastenmethode“ 

Oder Sie konzentrieren sich auf die ENTSÄUERUNG des 
Körpers! Dabei wird nicht komplett auf Nahrung ver-
zichtet, sondern nur auf Lebensmittel und Stoffe, die 
sauer verstoffwechselt werden. Eine sanfte Entlastung 
für Körper und Seele, ohne Hungern überflüssige Pfun-
de verlieren und das Wohlbefinden rundum steigern und 
Krankheiten vorbeugen.  
10 Tage: „Basenfasten“ (mit Sattmach-Garantie!) 

Kontakt und Anmeldungen:
Studio Balance, Hohe Str. 32, Kemnath
balance.yoga.kemnath@gmail.com
09642 8386 / 0171 4000616  U. Prechtl  
www.balance-yoga-kemnath.de
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www.svsw-kursprogramm.de 
Jetzt online buchbar unter

FIT
AKTIV

GESUND
Bring Bewegung 

in dein Leben mit 
unseren vielfältigen

 Kursangeboten

Januar-
Termine 

erst ab 
Dezember 

buchbar!

SVSW

www.svsw-kursprogramm.de 
Jetzt online buchbar unter

Nutzen Sie unsere 
vielfältigen Angebote!

Werden Sie aktiv für ein 
gesünderes und längeres Leben!

Ihre Gesundheit liegt uns 
am Herzen und Ihr Wohlbefinden 
ist unser Ziel!

Januar-
Termine 

erst ab 
Dezember 

buchbar!

P R     G R A M M
KURS

2022/23

SVSW

Vielen Dank für Ihr Interesse am neuen

SVSW-Kursprogramm 2022/23
Trotz der Einschränkungen durch de Corona-

Pandemie hat der Sportverein Kemnath wieder 
versucht ein breit gefächertes Angebot für alle 

Altersgruppen aus dem Bereich Fitness und 
Gesundheit für Sie bereitzustellen. 

Speziell erarbeitete Hygienekonzepte für die 
jeweiligen Sportstätten sorgen für bestmögliche 

Sicherheit der Teilnehmer! Für einige Kurse 
bedeutet das, dass die Teilnehmerzahl bzw. die 

Dauer der Kurseinheit reduziert werden musste. 

Ab Anfang August werden die Termine für 
die Herbstkurse im Onlineportal  

www.svsw-kursprogramm.de zur Buchung 
freigegeben  – Termine für die Frühjahrskurse 2023 

sind erst ab Dezember buchbar. 

Einige Kursangebote tragen das Qualitätssiegel 
„Pluspunkt Gesundheit“ und „Sport PRO 

Gesundheit“ oder sind von der ZPP 
(Zentrale Prüfstelle Prävention) zertifiziert. 

Die Starttermine für die einzelnen Kurse stehen 
unter Vorbehalt, abhängig von den aktuell 

gültigen Corona-Auflagen!

Die Teilnahme an den Kursen ist nicht an eine 
Mitgliedschaft gebunden, Vereinsmitglieder 

werden bevorzugt behandelt und erhalten eine 
vergünstigte Teilnahmegebühr!

Das ausführliche Programm und eine genaue 
Beschreibung der Kurse ist auf der Homepage 

www.svsw-kursprogramm.de einsehbar.

P R     G R A M M
KURS

2022/23

SVSW
in Kooperation 

mit dem Studio

YOGA  
(Krankenkassenerstattung)

PILATES

PILATES meets YOGA

QI GONG

MEDITATIONEN

FASTEN-KUR: BASENFASTEN

FASTEN-KUR:  
Heilsames Buchingerfasten

Spiraldynamik-Training 
(Kurs mit Band) 

NEU!
(zur Wirbelsäulenaufrichtung und Fußtraining)

BodyMind Kurse 
NEU!

Kontakt und Anmeldungen:
Studio Balance, Hohe Str. 32, 95478 Kemnath

balance.yoga.kemnath@gmail.com
09642 8386

Ursula Prechtl

www.balance-yoga-kemnath.de

Vielen Dank für Ihr Interesse am neuen

SVSW-Kursprogramm 
2023/24

Das ausführliche Programm,
 eine genaue Beschreibung der Kurse, 

und die aktuellen Kurstermine 
finden Sie hier:

 www.svsw-kursprogramm.de

Die Herbstkurse 2023 können 
ab Anfang August im Online-

Buchungsportal gebucht werden.

Kurstermine für das Frühjahr 2024 
werden erst am 1. Dezember 

zur Buchung eingestellt.

Einige unserer Kurse tragen 
das Qualitätssiegel

 „Pluspunkt Gesundheit“
 bzw. „Sport pro Gesundheit“

und sind von der ZPP zertifiziert.

Die Teilnahme an den Kursen ist nicht an 
eine SVSW- Mitgliedschaft gebunden.

Für Vereinsmitglieder gibt es eine 
vergünstigte Teilnahmegebühr.

Bring Bewegung in dein Leben mit 

unseren vielfältigen Kursangeboten.

P R     G R A M M
KURS

2024/25

www.svsw-kursprogramm.de 
Jetzt online buchbar unter

FIT, AKTIV & GESUND!

Vielen Dank für Ihr Interesse am neuen

SVSW-Kursprogramm 
2024/25

Fit zu sein, ist kein Ziel - 
es ist eine Lebenshaltung!

WIR 
haben es uns zur Aufgabe gemacht, 

SIE
 dabei zu unterstützen!

Nutzen Sie unsere vielfältigen 
Angebote und werden Sie aktiv 

für ein gesünderes Leben!

Unser ausführliches Programm,
mit einer genauen Beschreibung 

der Kurse, sowie die aktuellen 
Kurstermine finden Sie hier:

 www.svsw-kursprogramm.de

Die Herbstkurse 2024 können ab 
Anfang August 2024 im Online-

Buchungsportal gebucht werden.

Die Kurstermine für das Frühjahr 2025 
werden erst im Dezember 2024 

zur Buchung eingestellt.

Die Teilnahme an den Kursen ist nicht an eine 
SVSW-Mitgliedschaft gebunden.

Für Vereinsmitglieder gibt es eine 
vergünstigte Teilnahmegebühr.
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www.svsw-kursprogramm.de 
Jetzt online buchbar unter

Nutzen Sie unsere 
vielfältigen Angebote!

Werden Sie aktiv für ein 
gesünderes und längeres Leben!

Ihre Gesundheit liegt uns 
am Herzen und Ihr Wohlbefinden 
ist unser Ziel!

Januar-
Termine 

erst ab 
Dezember 

buchbar!
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SVSW

Vielen Dank für Ihr Interesse am neuen

SVSW-Kursprogramm 2022/23
Trotz der Einschränkungen durch de Corona-

Pandemie hat der Sportverein Kemnath wieder 
versucht ein breit gefächertes Angebot für alle 

Altersgruppen aus dem Bereich Fitness und 
Gesundheit für Sie bereitzustellen. 

Speziell erarbeitete Hygienekonzepte für die 
jeweiligen Sportstätten sorgen für bestmögliche 

Sicherheit der Teilnehmer! Für einige Kurse 
bedeutet das, dass die Teilnehmerzahl bzw. die 

Dauer der Kurseinheit reduziert werden musste. 

Ab Anfang August werden die Termine für 
die Herbstkurse im Onlineportal  

www.svsw-kursprogramm.de zur Buchung 
freigegeben  – Termine für die Frühjahrskurse 2023 

sind erst ab Dezember buchbar. 

Einige Kursangebote tragen das Qualitätssiegel 
„Pluspunkt Gesundheit“ und „Sport PRO 

Gesundheit“ oder sind von der ZPP 
(Zentrale Prüfstelle Prävention) zertifiziert. 

Die Starttermine für die einzelnen Kurse stehen 
unter Vorbehalt, abhängig von den aktuell 

gültigen Corona-Auflagen!

Die Teilnahme an den Kursen ist nicht an eine 
Mitgliedschaft gebunden, Vereinsmitglieder 

werden bevorzugt behandelt und erhalten eine 
vergünstigte Teilnahmegebühr!

Das ausführliche Programm und eine genaue 
Beschreibung der Kurse ist auf der Homepage 

www.svsw-kursprogramm.de einsehbar.
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SVSW
in Kooperation 

mit dem Studio

YOGA  
(Krankenkassenerstattung)

PILATES

PILATES meets YOGA

QI GONG

MEDITATIONEN

FASTEN-KUR: BASENFASTEN

FASTEN-KUR:  
Heilsames Buchingerfasten

Spiraldynamik-Training 
(Kurs mit Band) 

NEU!
(zur Wirbelsäulenaufrichtung und Fußtraining)

BodyMind Kurse 
NEU!

Kontakt und Anmeldungen:
Studio Balance, Hohe Str. 32, 95478 Kemnath

balance.yoga.kemnath@gmail.com
09642 8386

Ursula Prechtl

www.balance-yoga-kemnath.de

2023/24

Studio Balance – 
Kurse im Herbst & Frühjahr 

Hatha-Yoga 60 oder 90 Min. 
(Krankenkassenerstattung)
Hatha-Yoga für Frauen /90 Min. 
(Krankenkassenerstattung)
Yin-Yoga / 75 Min.
(Faszien-Wohlfühl-Loslass-Training)
Yin & Yang Yoga / 75 Min. 
(Loslassen & Feuer schüren)
QiGong & Meditationen
Pilates – sanftes, effektives Wirbelsäulentraining 
PILATES „meets“ YOGA

Aktiviere den „inneren Arzt“ in dir und erlebe dabei 
durch freiwilligen Verzicht mehr Vitalität und Lebens-
freude im Alltag. Es ist ein besonderer und doch so ein-
facher Weg, Körper, Geist und Seele mit neuer Kraft und 
Stärke aufzuladen. Eine pure Reinigung und Entgiftung, 
welche wichtig ist um Krankheiten vorzubeugen und 
die Selbstheilungskräfte zu aktivieren. Ganz nebenbei 
erhalten Sie Impulse in der Natur beim Breath-Walken 
sowie Einblicke in Yoga, Pilates und anderen Entspan-
nungstechniken.    
10 Tage: „Heilsame Dr. Buchinger Fastenmethode“ 

Oder Sie konzentrieren sich auf die ENTSÄUERUNG des 
Körpers! Dabei wird nicht komplett auf Nahrung ver-
zichtet, sondern nur auf Lebensmittel und Stoffe, die 
sauer verstoffwechselt werden. Eine sanfte Entlastung 
für Körper und Seele, ohne Hungern überflüssige Pfun-
de verlieren und das Wohlbefinden rundum steigern und 
Krankheiten vorbeugen.  
10 Tage: „Basenfasten“ (mit Sattmach-Garantie!) 

Kontakt und Anmeldungen:
Studio Balance, Hohe Str. 32, Kemnath
balance.yoga.kemnath@gmail.com
09642 8386 / 0171 4000616  U. Prechtl  
www.balance-yoga-kemnath.de
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Dezember 

buchbar!

SVSW

www.svsw-kursprogramm.de 
Jetzt online buchbar unter

Nutzen Sie unsere 
vielfältigen Angebote!

Werden Sie aktiv für ein 
gesünderes und längeres Leben!

Ihre Gesundheit liegt uns 
am Herzen und Ihr Wohlbefinden 
ist unser Ziel!

Januar-
Termine 

erst ab 
Dezember 

buchbar!

P R     G R A M M
KURS

2022/23

SVSW

Vielen Dank für Ihr Interesse am neuen

SVSW-Kursprogramm 2022/23
Trotz der Einschränkungen durch de Corona-

Pandemie hat der Sportverein Kemnath wieder 
versucht ein breit gefächertes Angebot für alle 

Altersgruppen aus dem Bereich Fitness und 
Gesundheit für Sie bereitzustellen. 

Speziell erarbeitete Hygienekonzepte für die 
jeweiligen Sportstätten sorgen für bestmögliche 

Sicherheit der Teilnehmer! Für einige Kurse 
bedeutet das, dass die Teilnehmerzahl bzw. die 

Dauer der Kurseinheit reduziert werden musste. 

Ab Anfang August werden die Termine für 
die Herbstkurse im Onlineportal  

www.svsw-kursprogramm.de zur Buchung 
freigegeben  – Termine für die Frühjahrskurse 2023 

sind erst ab Dezember buchbar. 

Einige Kursangebote tragen das Qualitätssiegel 
„Pluspunkt Gesundheit“ und „Sport PRO 

Gesundheit“ oder sind von der ZPP 
(Zentrale Prüfstelle Prävention) zertifiziert. 

Die Starttermine für die einzelnen Kurse stehen 
unter Vorbehalt, abhängig von den aktuell 

gültigen Corona-Auflagen!

Die Teilnahme an den Kursen ist nicht an eine 
Mitgliedschaft gebunden, Vereinsmitglieder 

werden bevorzugt behandelt und erhalten eine 
vergünstigte Teilnahmegebühr!

Das ausführliche Programm und eine genaue 
Beschreibung der Kurse ist auf der Homepage 

www.svsw-kursprogramm.de einsehbar.
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KURS

2022/23

SVSW
in Kooperation 

mit dem Studio

YOGA  
(Krankenkassenerstattung)

PILATES

PILATES meets YOGA

QI GONG

MEDITATIONEN

FASTEN-KUR: BASENFASTEN

FASTEN-KUR:  
Heilsames Buchingerfasten

Spiraldynamik-Training 
(Kurs mit Band) 

NEU!
(zur Wirbelsäulenaufrichtung und Fußtraining)

BodyMind Kurse 
NEU!

Kontakt und Anmeldungen:
Studio Balance, Hohe Str. 32, 95478 Kemnath

balance.yoga.kemnath@gmail.com
09642 8386

Ursula Prechtl

www.balance-yoga-kemnath.de

Vielen Dank für Ihr Interesse am neuen

SVSW-Kursprogramm 
2023/24

Das ausführliche Programm,
 eine genaue Beschreibung der Kurse, 

und die aktuellen Kurstermine 
finden Sie hier:

 www.svsw-kursprogramm.de

Die Herbstkurse 2023 können 
ab Anfang August im Online-

Buchungsportal gebucht werden.

Kurstermine für das Frühjahr 2024 
werden erst am 1. Dezember 

zur Buchung eingestellt.

Einige unserer Kurse tragen 
das Qualitätssiegel

 „Pluspunkt Gesundheit“
 bzw. „Sport pro Gesundheit“

und sind von der ZPP zertifiziert.

Die Teilnahme an den Kursen ist nicht an 
eine SVSW- Mitgliedschaft gebunden.

Für Vereinsmitglieder gibt es eine 
vergünstigte Teilnahmegebühr.

Ganzheitliche KURSE
ab Mitte September

Montag:                                                                                                                      
15.30-16.45 Uhr Pilates - Geübte I mit Uschi                                                                                         
17.00-18.15 Uhr Pilates - Geübte II mit Uschi
18.30-19.45 Uhr Pilates - Geübte II mit Conny                                                             
20.00-21.15 Uhr Pilates - Anfänger mit Conny

Dienstag:                                                                                                                    
08.30-09.45 Uhr  Hatha-Yoga - Geübte, sanft mit Uschi (KK)                                            
10.00-11.00 Uhr  Hatha-Yoga - Neueinsteiger mit Uschi (KK)
17.00-18.00 Uhr  deepWork - GanzkörperWorkout mit Matthias
18.15-19.15 Uhr deepWork - GanzkörperWorkout mit Matthias
19.30-20.30 Uhr  Mobility 4x - Flexibilität uvm. mit Matthias                                         
19.45-21.15 Uhr  YIN-YOGA 6x Faszientraining mit Uschi

Mittwoch:                                                                                                                            
09.30-11.00 Uhr Hatha-Yoga - Geübte mit Uschi (KK)
16.30-18.00 Uhr Hatha-Yoga - Geübte mit Uschi (KK)
18.15-19.45 Uhr Hatha-Yoga - Geübte mit Uschi (KK)                                                     
20.00-21.15 Uhr Body & Mind  mit Erika + Uschi  

Donnerstag:                                                                                                              
08.30-09.45 Uhr  Pilates - Geübte mit Erika + Uschi                                                        
10.00-11.15 Uhr Pilates - Geübte mit Erika + Uschi   
16.30-18.00 Uhr YIN-YOGA – Faszientraining mit Uschi
18.15-19.45 Uhr YOGA für Frauen mit Uschi (KK)                                                    
20.00-21.30 Uhr Hatha-Yoga Geübte/Wiedereinst./ Uschi (KK)

Freitag oder Sonntag (Termine siehe Homepage):                                                         
17.30-18.30/
19-20 Uhr  Klänge der Stille „Abschalten&Genießen“
19.00-20.30 Uhr   Meditation & Engelheilkunde mit Monika                                   
19.00-21.00 Uhr   Heilsames Singen & Tanzen mit Regina

März 2025 - 12 Tage Fasten-KUR mit Ursula Prechtl:                                                                            
Basenfasten & Heilsames Dr. Buchingerfasten

Kontakt und Anmeldungen: 
Studio Balance – Ursula Prechtl
Hohe Str. 32, 95478 Kemnath
balance.yoga.kemnath@gmail.com                                                                          
0049 171 4000616  
www.balance-yoga-kemnath.de

www.svsw-kursprogramm.de 
Jetzt online buchbar unter

Nutzen Sie unsere 
vielfältigen Angebote!

Werden Sie aktiv für ein 
gesünderes und längeres Leben!

Ihre Gesundheit liegt uns 
am Herzen und Ihr Wohlbefinden 
ist unser Ziel!

Januar-
Termine 

erst ab 
Dezember 

buchbar!
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SVSW

Vielen Dank für Ihr Interesse am neuen

SVSW-Kursprogramm 2022/23
Trotz der Einschränkungen durch de Corona-

Pandemie hat der Sportverein Kemnath wieder 
versucht ein breit gefächertes Angebot für alle 

Altersgruppen aus dem Bereich Fitness und 
Gesundheit für Sie bereitzustellen. 

Speziell erarbeitete Hygienekonzepte für die 
jeweiligen Sportstätten sorgen für bestmögliche 

Sicherheit der Teilnehmer! Für einige Kurse 
bedeutet das, dass die Teilnehmerzahl bzw. die 

Dauer der Kurseinheit reduziert werden musste. 

Ab Anfang August werden die Termine für 
die Herbstkurse im Onlineportal  

www.svsw-kursprogramm.de zur Buchung 
freigegeben  – Termine für die Frühjahrskurse 2023 

sind erst ab Dezember buchbar. 

Einige Kursangebote tragen das Qualitätssiegel 
„Pluspunkt Gesundheit“ und „Sport PRO 

Gesundheit“ oder sind von der ZPP 
(Zentrale Prüfstelle Prävention) zertifiziert. 

Die Starttermine für die einzelnen Kurse stehen 
unter Vorbehalt, abhängig von den aktuell 

gültigen Corona-Auflagen!

Die Teilnahme an den Kursen ist nicht an eine 
Mitgliedschaft gebunden, Vereinsmitglieder 

werden bevorzugt behandelt und erhalten eine 
vergünstigte Teilnahmegebühr!

Das ausführliche Programm und eine genaue 
Beschreibung der Kurse ist auf der Homepage 

www.svsw-kursprogramm.de einsehbar.
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mit dem Studio

YOGA  
(Krankenkassenerstattung)

PILATES

PILATES meets YOGA

QI GONG

MEDITATIONEN

FASTEN-KUR: BASENFASTEN

FASTEN-KUR:  
Heilsames Buchingerfasten

Spiraldynamik-Training 
(Kurs mit Band) 

NEU!
(zur Wirbelsäulenaufrichtung und Fußtraining)

BodyMind Kurse 
NEU!

Kontakt und Anmeldungen:
Studio Balance, Hohe Str. 32, 95478 Kemnath

balance.yoga.kemnath@gmail.com
09642 8386

Ursula Prechtl

www.balance-yoga-kemnath.de
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Studio Balance – 
Kurse im Herbst & Frühjahr 

Hatha-Yoga 60 oder 90 Min. 
(Krankenkassenerstattung)
Hatha-Yoga für Frauen /90 Min. 
(Krankenkassenerstattung)
Yin-Yoga / 75 Min.
(Faszien-Wohlfühl-Loslass-Training)
Yin & Yang Yoga / 75 Min. 
(Loslassen & Feuer schüren)
QiGong & Meditationen
Pilates – sanftes, effektives Wirbelsäulentraining 
PILATES „meets“ YOGA

Aktiviere den „inneren Arzt“ in dir und erlebe dabei 
durch freiwilligen Verzicht mehr Vitalität und Lebens-
freude im Alltag. Es ist ein besonderer und doch so ein-
facher Weg, Körper, Geist und Seele mit neuer Kraft und 
Stärke aufzuladen. Eine pure Reinigung und Entgiftung, 
welche wichtig ist um Krankheiten vorzubeugen und 
die Selbstheilungskräfte zu aktivieren. Ganz nebenbei 
erhalten Sie Impulse in der Natur beim Breath-Walken 
sowie Einblicke in Yoga, Pilates und anderen Entspan-
nungstechniken.    
10 Tage: „Heilsame Dr. Buchinger Fastenmethode“ 

Oder Sie konzentrieren sich auf die ENTSÄUERUNG des 
Körpers! Dabei wird nicht komplett auf Nahrung ver-
zichtet, sondern nur auf Lebensmittel und Stoffe, die 
sauer verstoffwechselt werden. Eine sanfte Entlastung 
für Körper und Seele, ohne Hungern überflüssige Pfun-
de verlieren und das Wohlbefinden rundum steigern und 
Krankheiten vorbeugen.  
10 Tage: „Basenfasten“ (mit Sattmach-Garantie!) 

Kontakt und Anmeldungen:
Studio Balance, Hohe Str. 32, Kemnath
balance.yoga.kemnath@gmail.com
09642 8386 / 0171 4000616  U. Prechtl  
www.balance-yoga-kemnath.de

P R     G R A M M
KURS

2023/24

www.svsw-kursprogramm.de 
Jetzt online buchbar unter

FIT
AKTIV

GESUND
Bring Bewegung 

in dein Leben mit 
unseren vielfältigen

 Kursangeboten

Januar-
Termine 

erst ab 
Dezember 

buchbar!

SVSW

www.svsw-kursprogramm.de 
Jetzt online buchbar unter

Nutzen Sie unsere 
vielfältigen Angebote!

Werden Sie aktiv für ein 
gesünderes und längeres Leben!

Ihre Gesundheit liegt uns 
am Herzen und Ihr Wohlbefinden 
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Vielen Dank für Ihr Interesse am neuen

SVSW-Kursprogramm 2022/23
Trotz der Einschränkungen durch de Corona-

Pandemie hat der Sportverein Kemnath wieder 
versucht ein breit gefächertes Angebot für alle 

Altersgruppen aus dem Bereich Fitness und 
Gesundheit für Sie bereitzustellen. 

Speziell erarbeitete Hygienekonzepte für die 
jeweiligen Sportstätten sorgen für bestmögliche 

Sicherheit der Teilnehmer! Für einige Kurse 
bedeutet das, dass die Teilnehmerzahl bzw. die 

Dauer der Kurseinheit reduziert werden musste. 

Ab Anfang August werden die Termine für 
die Herbstkurse im Onlineportal  

www.svsw-kursprogramm.de zur Buchung 
freigegeben  – Termine für die Frühjahrskurse 2023 

sind erst ab Dezember buchbar. 

Einige Kursangebote tragen das Qualitätssiegel 
„Pluspunkt Gesundheit“ und „Sport PRO 

Gesundheit“ oder sind von der ZPP 
(Zentrale Prüfstelle Prävention) zertifiziert. 

Die Starttermine für die einzelnen Kurse stehen 
unter Vorbehalt, abhängig von den aktuell 

gültigen Corona-Auflagen!

Die Teilnahme an den Kursen ist nicht an eine 
Mitgliedschaft gebunden, Vereinsmitglieder 

werden bevorzugt behandelt und erhalten eine 
vergünstigte Teilnahmegebühr!

Das ausführliche Programm und eine genaue 
Beschreibung der Kurse ist auf der Homepage 

www.svsw-kursprogramm.de einsehbar.
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(zur Wirbelsäulenaufrichtung und Fußtraining)

BodyMind Kurse 
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Studio Balance, Hohe Str. 32, 95478 Kemnath
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09642 8386

Ursula Prechtl

www.balance-yoga-kemnath.de

Vielen Dank für Ihr Interesse am neuen

SVSW-Kursprogramm 
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Das ausführliche Programm,
 eine genaue Beschreibung der Kurse, 

und die aktuellen Kurstermine 
finden Sie hier:

 www.svsw-kursprogramm.de

Die Herbstkurse 2023 können 
ab Anfang August im Online-

Buchungsportal gebucht werden.

Kurstermine für das Frühjahr 2024 
werden erst am 1. Dezember 

zur Buchung eingestellt.

Einige unserer Kurse tragen 
das Qualitätssiegel

 „Pluspunkt Gesundheit“
 bzw. „Sport pro Gesundheit“

und sind von der ZPP zertifiziert.

Die Teilnahme an den Kursen ist nicht an 
eine SVSW- Mitgliedschaft gebunden.

Für Vereinsmitglieder gibt es eine 
vergünstigte Teilnahmegebühr.

Bring Bewegung in dein Leben mit 

unseren vielfältigen Kursangeboten.

Bio-Genießen: Den Steinwald schmecken und erleben
In der Öko-Modellregion Steinwald können sehr viele der 
wertvollen regionalen Bio-Produkte direkt beim Erzeuger 
eingekauft werden. Was es alles Tolles gibt und dass daraus 
durchaus ein Mehr-Gänge-Menü entstehen kann, zeigen Gas-
tronomiebetriebe aus der Region im Programm „Bio-Genie-
ßen“ der Öko-Modellregion Steinwald. Im Herbst wird an drei 
Abenden in die jeweiligen Gasthäuser eingeladen. Es werden 
Gerichte aus und mit Bio-Zutaten von Steinwälder Betrieben 
kredenzt. Vertreter der Öko-Modellregion und der Bio-Er-
zeuger informieren zudem über den Ökolandbau und zu re-
gionalen Produkten. Überzeugen Sie sich selbst, reservieren 
Sie einen Tisch und genießen Sie den Steinwald auf ganz be-
sondere Weise! Termine Bio-Genießen:
•	 Landgasthof zum Hirschen, Fr., 27.9.2024, Rodenzenreuth
•	 Pier 28 im Aribo Hotel, Sa., 28.9.2024, Erbendorf
•	 Gasthof zum Goldenen Stern, Fr., 11.10.2024, Falkenberg

Bio-Kochkurse: Kulinarische Entdeckungsreise im Steinwald
Die Öko-Modellregion Steinwald lädt zu einer Reihe von 
Bio-Kochkursen ein, die Feinschmecker und Hobbyköche 
gleichermaßen begeistern werden. Unter fachkundiger Anlei-
tung erfahren die Teilnehmer, wie man aus biologisch erzeug-
ten Lebensmitteln köstliche Gerichte zaubert. Dabei erhalten 
sie wertvolle Tipps für die heimische Küche und vertiefen ihr 
Wissen rund um das Thema „Bio“. Entdecken Sie die Vielfalt, 
den Geschmack und die Kreativität, die in den Bio-Kochkur-
sen der Öko-Modellregion Steinwald stecken.

Termine der Bio-Kochkurse:
•	 Sauerkraut selbst gemacht: Alte Techniken neu entdecken
	 Datum: Sa., 19.10.2024, 13.30 - 15.30 Uhr
	 Ort: Bioladen Schwammerl, Erbendorf
•	 Hofkäserei: Käse selbstgemacht!
	 Datum: Sa., 26.10.2024, 9 - 12 Uhr
	 Ort: Hofkäserei Lang, Kirchendemenreuth
•	 Vegane Backkunst: Kuchen und Gebäck ohne Milch & Ei!  
	 mit Carina Albert
	 Datum: Do., 24.10.2024, 18 - 21 Uhr
	 Ort: Kochschule im Möbelhaus Kellner, Ebnath
•	 Bunte Herbstküche: Regional, saisonal, vegan mit Carina  
	 Albert
	 Datum: Do., 31.10.2024, 18 - 21 Uhr
	 Ort: Kochschule im Möbelhaus Kellner, Ebnath

Die Anmeldung für Bio-Genießen erfolgt direkt bei den Gast-
häusern. Für die Bio-Kochkurse erfolgt die Anmeldung bei der 
Steinwald-Allianz. 

Für weitere Informationen zu den Terminen und zur An-
meldung besuchen Sie gerne unsere Homepage unter www.
steinwald-allianz.de/bio-erlebnisse. Tauchen Sie ein in die 
Welt der Bio-Küche und lassen Sie sich von den kulinarischen 
Highlights der Öko-Modellregion Steinwald begeistern!

STEINWALD-ALLIANZ
BIO-GENIESSEN & BIO-KOCHKURSE

Fit zu sein, ist kein Ziel - 
es ist eine Lebenshaltung! 

WIR 
haben es uns zur Aufgabe gemacht, 

SIE 
dabei zu unterstützen! 

Nutzen Sie unsere vielfältigen Angebote und werden Sie aktiv für ein 
gesünderes Leben! Unser ausführliches Programm, mit einer genauen 
Beschreibung der Kurse, sowie die aktuellen Kurstermine finden Sie 

hier: www.svsw-kursprogramm.de.

Die Kurse starten blockweise jeweils im Herbst 2024 und im Frühjahr 
2025. Herbstkurse können ab Anfang August im Online-Buchungs-

portal gebucht werden. Kurstermine für das Frühjahr 2025  
werden erst im Dezember 2024 zur Buchung eingestellt.

Die Teilnahme an den Kursen ist nicht an eine 
SVSW-Mitgliedschaft gebunden. Für Vereinsmitglieder 

gibt es eine vergünstigte Teilnahmegebühr.
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Die Kurstermine für das Frühjahr 2025 
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SVSW-Mitgliedschaft gebunden.

Für Vereinsmitglieder gibt es eine 
vergünstigte Teilnahmegebühr.
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Jetzt online buchbar unter

Nutzen Sie unsere 
vielfältigen Angebote!

Werden Sie aktiv für ein 
gesünderes und längeres Leben!

Ihre Gesundheit liegt uns 
am Herzen und Ihr Wohlbefinden 
ist unser Ziel!

Januar-
Termine 

erst ab 
Dezember 

buchbar!
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SVSW

Vielen Dank für Ihr Interesse am neuen

SVSW-Kursprogramm 2022/23
Trotz der Einschränkungen durch de Corona-

Pandemie hat der Sportverein Kemnath wieder 
versucht ein breit gefächertes Angebot für alle 

Altersgruppen aus dem Bereich Fitness und 
Gesundheit für Sie bereitzustellen. 

Speziell erarbeitete Hygienekonzepte für die 
jeweiligen Sportstätten sorgen für bestmögliche 

Sicherheit der Teilnehmer! Für einige Kurse 
bedeutet das, dass die Teilnehmerzahl bzw. die 

Dauer der Kurseinheit reduziert werden musste. 

Ab Anfang August werden die Termine für 
die Herbstkurse im Onlineportal  

www.svsw-kursprogramm.de zur Buchung 
freigegeben  – Termine für die Frühjahrskurse 2023 

sind erst ab Dezember buchbar. 

Einige Kursangebote tragen das Qualitätssiegel 
„Pluspunkt Gesundheit“ und „Sport PRO 

Gesundheit“ oder sind von der ZPP 
(Zentrale Prüfstelle Prävention) zertifiziert. 

Die Starttermine für die einzelnen Kurse stehen 
unter Vorbehalt, abhängig von den aktuell 

gültigen Corona-Auflagen!

Die Teilnahme an den Kursen ist nicht an eine 
Mitgliedschaft gebunden, Vereinsmitglieder 

werden bevorzugt behandelt und erhalten eine 
vergünstigte Teilnahmegebühr!

Das ausführliche Programm und eine genaue 
Beschreibung der Kurse ist auf der Homepage 

www.svsw-kursprogramm.de einsehbar.
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SVSW
in Kooperation 

mit dem Studio

YOGA  
(Krankenkassenerstattung)

PILATES

PILATES meets YOGA

QI GONG

MEDITATIONEN

FASTEN-KUR: BASENFASTEN

FASTEN-KUR:  
Heilsames Buchingerfasten

Spiraldynamik-Training 
(Kurs mit Band) 

NEU!
(zur Wirbelsäulenaufrichtung und Fußtraining)

BodyMind Kurse 
NEU!

Kontakt und Anmeldungen:
Studio Balance, Hohe Str. 32, 95478 Kemnath

balance.yoga.kemnath@gmail.com
09642 8386

Ursula Prechtl

www.balance-yoga-kemnath.de

2023/24

Studio Balance – 
Kurse im Herbst & Frühjahr 

Hatha-Yoga 60 oder 90 Min. 
(Krankenkassenerstattung)
Hatha-Yoga für Frauen /90 Min. 
(Krankenkassenerstattung)
Yin-Yoga / 75 Min.
(Faszien-Wohlfühl-Loslass-Training)
Yin & Yang Yoga / 75 Min. 
(Loslassen & Feuer schüren)
QiGong & Meditationen
Pilates – sanftes, effektives Wirbelsäulentraining 
PILATES „meets“ YOGA

Aktiviere den „inneren Arzt“ in dir und erlebe dabei 
durch freiwilligen Verzicht mehr Vitalität und Lebens-
freude im Alltag. Es ist ein besonderer und doch so ein-
facher Weg, Körper, Geist und Seele mit neuer Kraft und 
Stärke aufzuladen. Eine pure Reinigung und Entgiftung, 
welche wichtig ist um Krankheiten vorzubeugen und 
die Selbstheilungskräfte zu aktivieren. Ganz nebenbei 
erhalten Sie Impulse in der Natur beim Breath-Walken 
sowie Einblicke in Yoga, Pilates und anderen Entspan-
nungstechniken.    
10 Tage: „Heilsame Dr. Buchinger Fastenmethode“ 

Oder Sie konzentrieren sich auf die ENTSÄUERUNG des 
Körpers! Dabei wird nicht komplett auf Nahrung ver-
zichtet, sondern nur auf Lebensmittel und Stoffe, die 
sauer verstoffwechselt werden. Eine sanfte Entlastung 
für Körper und Seele, ohne Hungern überflüssige Pfun-
de verlieren und das Wohlbefinden rundum steigern und 
Krankheiten vorbeugen.  
10 Tage: „Basenfasten“ (mit Sattmach-Garantie!) 

Kontakt und Anmeldungen:
Studio Balance, Hohe Str. 32, Kemnath
balance.yoga.kemnath@gmail.com
09642 8386 / 0171 4000616  U. Prechtl  
www.balance-yoga-kemnath.de
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Gesundheit“ oder sind von der ZPP 
(Zentrale Prüfstelle Prävention) zertifiziert. 

Die Starttermine für die einzelnen Kurse stehen 
unter Vorbehalt, abhängig von den aktuell 

gültigen Corona-Auflagen!

Die Teilnahme an den Kursen ist nicht an eine 
Mitgliedschaft gebunden, Vereinsmitglieder 

werden bevorzugt behandelt und erhalten eine 
vergünstigte Teilnahmegebühr!

Das ausführliche Programm und eine genaue 
Beschreibung der Kurse ist auf der Homepage 

www.svsw-kursprogramm.de einsehbar.
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BodyMind Kurse 
NEU!
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Studio Balance, Hohe Str. 32, 95478 Kemnath

balance.yoga.kemnath@gmail.com
09642 8386

Ursula Prechtl

www.balance-yoga-kemnath.de

Vielen Dank für Ihr Interesse am neuen

SVSW-Kursprogramm 
2023/24

Das ausführliche Programm,
 eine genaue Beschreibung der Kurse, 

und die aktuellen Kurstermine 
finden Sie hier:

 www.svsw-kursprogramm.de

Die Herbstkurse 2023 können 
ab Anfang August im Online-

Buchungsportal gebucht werden.

Kurstermine für das Frühjahr 2024 
werden erst am 1. Dezember 

zur Buchung eingestellt.

Einige unserer Kurse tragen 
das Qualitätssiegel

 „Pluspunkt Gesundheit“
 bzw. „Sport pro Gesundheit“

und sind von der ZPP zertifiziert.

Die Teilnahme an den Kursen ist nicht an 
eine SVSW- Mitgliedschaft gebunden.

Für Vereinsmitglieder gibt es eine 
vergünstigte Teilnahmegebühr.

Ganzheitliche KURSE
ab Mitte September

Montag:                                                                                                                      
15.30-16.45 Uhr Pilates - Geübte I mit Uschi                                                                                         
17.00-18.15 Uhr Pilates - Geübte II mit Uschi
18.30-19.45 Uhr Pilates - Geübte II mit Conny                                                             
20.00-21.15 Uhr Pilates - Anfänger mit Conny

Dienstag:                                                                                                                    
08.30-09.45 Uhr  Hatha-Yoga - Geübte, sanft mit Uschi (KK)                                            
10.00-11.00 Uhr  Hatha-Yoga - Neueinsteiger mit Uschi (KK)
17.00-18.00 Uhr  deepWork - GanzkörperWorkout mit Matthias
18.15-19.15 Uhr deepWork - GanzkörperWorkout mit Matthias
19.30-20.30 Uhr  Mobility 4x - Flexibilität uvm. mit Matthias                                         
19.45-21.15 Uhr  YIN-YOGA 6x Faszientraining mit Uschi

Mittwoch:                                                                                                                            
09.30-11.00 Uhr Hatha-Yoga - Geübte mit Uschi (KK)
16.30-18.00 Uhr Hatha-Yoga - Geübte mit Uschi (KK)
18.15-19.45 Uhr Hatha-Yoga - Geübte mit Uschi (KK)                                                     
20.00-21.15 Uhr Body & Mind  mit Erika + Uschi  

Donnerstag:                                                                                                              
08.30-09.45 Uhr  Pilates - Geübte mit Erika + Uschi                                                        
10.00-11.15 Uhr Pilates - Geübte mit Erika + Uschi   
16.30-18.00 Uhr YIN-YOGA – Faszientraining mit Uschi
18.15-19.45 Uhr YOGA für Frauen mit Uschi (KK)                                                    
20.00-21.30 Uhr Hatha-Yoga Geübte/Wiedereinst./ Uschi (KK)

Freitag oder Sonntag (Termine siehe Homepage):                                                         
17.30-18.30/
19-20 Uhr  Klänge der Stille „Abschalten&Genießen“
19.00-20.30 Uhr   Meditation & Engelheilkunde mit Monika                                   
19.00-21.00 Uhr   Heilsames Singen & Tanzen mit Regina

März 2025 - 12 Tage Fasten-KUR mit Ursula Prechtl:                                                                            
Basenfasten & Heilsames Dr. Buchingerfasten

Kontakt und Anmeldungen: 
Studio Balance – Ursula Prechtl
Hohe Str. 32, 95478 Kemnath
balance.yoga.kemnath@gmail.com                                                                          
0049 171 4000616  
www.balance-yoga-kemnath.de
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Die Herbstkurse 2023 können 
ab Anfang August im Online-

Buchungsportal gebucht werden.

Kurstermine für das Frühjahr 2024 
werden erst am 1. Dezember 

zur Buchung eingestellt.

Einige unserer Kurse tragen 
das Qualitätssiegel

 „Pluspunkt Gesundheit“
 bzw. „Sport pro Gesundheit“

und sind von der ZPP zertifiziert.

Die Teilnahme an den Kursen ist nicht an 
eine SVSW- Mitgliedschaft gebunden.

Für Vereinsmitglieder gibt es eine 
vergünstigte Teilnahmegebühr.

Bring Bewegung in dein Leben mit 

unseren vielfältigen Kursangeboten.



September 2024 | 15

GEDÄCHTNISTRAINING IM ALTER
In einer Gesellschaft, die zunehmend länger lebt, gewinnt die Pflege 
der geistigen Gesundheit im Alter an Bedeutung. Ein zentraler 
Aspekt dabei ist das Gedächtnistraining. Wissenschaftliche Er-
kenntnisse zeigen, dass regelmäßiges Training des Gehirns nicht 
nur helfen kann, geistige Fähigkeiten zu erhalten, sondern auch das 
Risiko von altersbedingten Gedächtnisproblemen verringern kann.

Mit dem Alterungsprozess gehen Veränderungen im Gehirn einher, 
die das Gedächtnis und andere kognitive Funktionen beeinflussen 
können. Es ist jedoch erwiesen, dass das Gehirn, ähnlich wie unsere 
Muskeln, von regelmäßiger Übung profitiert. Durch gezieltes Ge-
dächtnistraining können die kognitiven Fähigkeiten gestärkt und 
das Gehirn fit gehalten.

Gedächtnisspiele wie Kreuzworträtsel, Sudoku oder Memory 
sind nicht nur unterhaltsam, sondern trainieren auch spezifische 
Gedächtnisfunktionen wie Wortfindungen oder Problemlösungen. 
Darüber hinaus bieten sie eine abwechslungsreiche Möglichkeit, 
den Geist aktiv zu halten und gleichzeitig Spaß zu haben.

Neben diesen Einzelaktivitäten fördern auch Klassiker wie 
Mensch-ärgere-dich-nicht und Kniffel den Zusammenhalt der 
Gemeinschaft. Diese Spiele bringen Menschen zusammen, stärken 
soziale Bindungen und bieten eine gesellige Möglichkeit, geistig 
aktiv zu bleiben.

Gedächtnistraining im Alter ist mehr als nur eine Möglichkeit, das 
Gedächtnis zu stärken. Es ist ein ganzheitlicher Ansatz, um die 
geistige Fitness zu fördern, die Lebensqualität zu verbessern und 
die Unabhängigkeit im Alltag zu erhalten.

Sie haben Fragen oder möchten mit uns eine Runde Kniffeln? Gerne 
steht Ihnen unser CASA DORO Team zur Verfügung.

CASA DORO 
„Haus am Schirnitzbach“

Hinter dem Kloster 12  95478 Kemnath
 0 96 42 - 69990 - 0  kemnath@casadoro.de iPF
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A
ltes Blech und blitzender Chrom – rund 25 Old- und 
Youngtimer waren am 17. August im Kemnather Orts-
teil Waldeck zu bestaunen. Darunter befanden sich 

auch Exoten wie britische Roadster vom Schlage eines selte-
nen Lotus Super Seven oder eines noch selteneren Sunbeam 
Rapier. Die Stadt Kemnath unterstützte die in ihrem Konzept 
einmalige Oldtimer-Tour durch Präsente für alle teilnehmen-
den Teams und durch die Förderung im Rahmen des Bürger-
Budgets. 

Die Organisatoren des MSC Wiesau und des OldtimerSlalom-
Cups Oberfranken (OSCO) hatten eine etwa 150 Kilometer 
lange Rundfahrt durch die Landkreise Tirschenreuth, Bay-
reuth und Neustadt an der Waldnaab ausgearbeitet, bei der 
Orientierungsaufgaben anhand von Roadbook-Zeichen oder 
mit Pfeilen und Punkten versehenen Kartenausschnitten zu 
lösen waren. Überwacht wurde die korrekte Einhaltung der 
Strecke durch 33 rechts der Straße aufgestellte Kontroll-
schilder, die von den Teams in der richtigen Reihenfolge auf 
der Bordkarte notiert werden sollten. 

Dazu kamen vier weitere Prüfungen, die für Classic-Ausfahr-
ten nach den Richtlinien des ADAC Nordbayern typisch sind, 
etwa das zentimetergenaue Zurücklegen einer kurzen Fahrt-
strecke, das ebenso exakte Einhalten des seitlichen Abstands 
zu einem Hindernis oder das Durchfahren einer Mess-Station 
mit exakt 15 Stundenkilometern. 

G e s t a r t e t 
wurde die 
2. OSCO-
Steinwald-
C l a s s i c -
Tour mit 
Unterstüt-
zung durch 
den Hei-

mat- und Kulturverein Waldeck um 10.31 Uhr im historischen 
Markt Waldeck. Die abwechslungsreiche Route führte auf 
wenig befahrenen Nebenstraßen über Kulmain, Immenreuth, 
Kirchenpingarten, Seybothenreuth und Speichersdorf nach 
Kötzersdorf bei Kemnath, wo eine einstündige Mittagspause 
eingelegt wurde. Am Nachmittag passierten die Fahrzeuge 
dann Oberbibrach, Pressath, Trabitz, Kemnath und noch ein-
mal Kulmain, bevor sie wieder das Ziel in Waldeck ansteuern 
konnten. Der wichtigste Zwischenstopp befand sich im be-
schaulichen Riggau: Dort wurden die Teilnehmerinnen und 
Teilnehmer mit einer kleinen Stärkung und einer Erfrischung 
versorgt. 

Mit lediglich 9,5 Strafpunkten sicherte sich das Team Rein-
hard Jakob/Ulrich Hofmann vom MSC Münchberg/MSC 
Helmbrechts im ältesten Fahrzeug, dem 1960 gebauten bri-
tischen Sunbeam Rapier, den Gesamtsieg – und natürlich 

auch den Sieg in der Klasse F (Fahrzeuge bis Baujahr 1970). 
Einen Strafpunkt mehr sammelten Horst Strößenreuther und 
Erich Denzler vom MSC Presseck, die mit ihrem BMW Alpina 
B 6 die Klasse G (Baujahr bis 1994) für sich entschieden. Auf 
dem dritten Gesamtrang landete das beste Youngtimer-Team 
(Baujahr bis 2004): Michael Böhner und Andreas Heißinger 
vom MSC Gefrees verzeichneten mit ihrem Mini Cooper 14,5 
Zähler. Die Führenden im ADAC-Pokal für historische Fahr-
zeuge, Alexander Kießling, Arthur Kießling, Jürgen Popp und 
Herbert Hofmann kamen über Platzierungen im Mittelfeld 
nicht hinaus, sodass der Ausgang dieser Meisterschaft weiter 
spannend bleibt.

2. OSCO-STEINWALD-CLASSIC-TOUR 
GESAMTSIEG GEHT NACH OBERFRANKEN

Die Gesamtsieger R. Jakob (l.) und U. Hofmann (r.)

Foto: Barbara Krauthahn

Foto: Beate Grillmeier
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B
ereits zum fünften Mal lud Bürgermeister 
Hans Walter zu seinen beliebten Lagerfeu-
ergeschichten in den historischen Schloss-

hof von Wolframshof ein. Was einst im Jahr 2020 
mit nur etwa 15 Teilnehmern begann, hat sich in 
diesem Jahr zu einem wahren Besucherrekord 
entwickelt. Über 120 Gäste fanden den Weg in 
den idyllischen Schlosshof, um gemeinsam einen 
unvergesslichen Abend zu erleben.

Wachsende Beliebtheit und regionale Bedeu-
tung
Schlossherr Maximilian von Grundherr und Bür-
germeister Hans Walter zeigten sich erneut 
überwältigt von der positiven Resonanz. Die 
Veranstaltung zog nicht nur Menschen aus Kastl 
und Umgebung an, sondern auch Gäste aus der 
gesamten Region, wie zum Beispiel aus Konnersreuth. Dies 
unterstreicht die wachsende Beliebtheit der Lagerfeuerge-
schichten, die inzwischen als fester Bestandteil der regiona-
len Kultur etabliert sind.

Faszinierende Sagen und Legenden des Steinwaldes
Der Fokus lag in diesem Jahr auf den faszinierenden Sa-
gen und Legenden des Steinwaldes. Hans Walter erzählte  
packende Geschichten von Hexen, Druden, feurigen Mannln, 
dem Teufel und anderen magischen Wesen aus vergangenen 
Zeiten. Auch der Aberglaube spielte eine zentrale Rolle an 
diesem Abend. Der Bürgermeister entführte die Zuhörer 
in historische Begebenheiten und berichtete von den magi-
schen Praktiken bei Kindstaufen im 16. Jahrhundert in Kastl 
sowie von den dunklen Zeiten des 30-jährigen Krieges, der 
Pest und der Reformation.

Humorvolle Dorf- und Wirtshausgeschichten
Abgerundet wurde der Abend mit humorvollen Dorf- und 
Wirtshausgeschichten. Besonders heiter war die Geschich-
te vom Sau- und Saufverein, in der Hans Walter schilderte, 
wie der damalige Kaplan am Ostermontag im Jahr 1954 den 
Verein von der Kanzel herunter massiv beschimpfte. Diese 
Anekdote sorgte für viele Lacher und zeigte, wie geschickt 
Hans Walter Humor und Erzählkunst miteinander verknüpf-
te. Die über 120 Gäste, darunter zahlreiche Kinder und Ju-
gendliche, lauschten gespannt den Geschichten und genos-
sen die besondere Atmosphäre. In mehreren Reihen saßen 
alle um ein großes Lagerfeuer, während die Wände der his-
torischen Gebäude in bunten Lichtern erstrahlten. 

Musikalische Untermalung durch "The Couch Acoustics"
Begleitet wurden die Erzählungen von der wunderbaren 
Musik von "The Couch Acoustics". Thomas Kneidl aus Kastl 
und Frank Unterburger aus Fichtelberg begeisterten erneut 
mit ihrem unverwechselbaren Gitarrensound. Als die ersten 
Akkorde von Tracy Chapman erklangen, breitete sich eine 

ROMANTISCHE LAGERFEUERGESCHICHTEN
EIN ABEND VOLLER MAGIE UND EMOTIONEN

andächtige Stille unter den Zuhörern aus. Die Gäste schlos-
sen die Augen und ließen sich von der Musik tragen, wäh-
rend die Melodien von ABBA, Johnny Cash, STS oder den 
Beatles Erinnerungen an vergangene Zeiten wachriefen.

Magische Kulisse und emotionale Tiefe
Die Lieder von "The Couch Acoustics" schufen eine emo-
tionale Tiefe, die perfekt mit den Geschichten harmonierte. 
Die Klänge der Gitarren mischten sich mit dem Knistern des 
Feuers und der frischen Nachtluft, die die Gäste sanft um-
hüllte. Während sie die alten Lieder genossen, glitzerten die 
Sterne über ihnen und schufen eine beinahe magische Kulis-
se. Es war, als ob die Zeit stillstand und alle Sorgen des All-
tags vergessen waren.

Ein rundum gelungener Abend
Viele der zahlreichen Zuhörer freuten sich über den unter-
haltsamen und informativen Abend im Schlosshof. Zwischen 
den Geschichten gab es weitere lustige Anekdoten, die Hans 
Walter besonders humorvoll und geschickt vorgetragen hat, 
was für großartige Heiterkeit an diesem Abend sorgte. Es 
wurde gelacht, gestaunt und vielleicht auch an die eigenen 
Kindheitserinnerungen gedacht, während die Flammen des 
Lagerfeuers ein warmes Licht auf die Gesichter der Zuhörer 
warfen.

Der Abend im romantischen Schlosshof von Wolframshof 
war mehr als nur eine Veranstaltung. Er war eine Reise in die 
Vergangenheit, ein Fest der Geschichte und Kultur sowie ein 
Beweis dafür, wie Geschichten und Musik Menschen zusam-
menbringen und Emotionen wecken können. Bürgermeister 
Hans Walter und Schlossherr Maximilian von Grundherr 
dürfen sich jedenfalls über den Erfolg freuen. In den Gesich-
tern der Gäste spiegelte sich die Freude und Zufriedenheit 
wider. Viele werden sicherlich auch im nächsten Jahr wie-
derkommen, um die Magie der Lagerfeuergeschichten im 
Schlosshof von Wolframshof zu erleben.

Ein unterhaltsamer Abend im Schlosshof Wolframshof
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17.000 EUR für gemeinnützige Projekte 
von der ESM

21 Bürgermeister:innen 
folgten der Einladung 
zur Bonusübergabe 
durch den ESM-
Geschäftsführer Klaus 
Burkhardt (Vierter 
von links, vorne), 
Vertriebsleiterin Sandra 
Plechschmidt (ganz 
links) und Vertriebs-
mitarbeiterin Selina 
Zeitler (ganz rechts).

Grund zur Freude gab es bei der ESM-Bonusübergabe von Gemeindestrom und Gemeinde-
gas für die anwesenden Bürgermeister:innen.
17.000 € zahlte die ESM dieses Jahr für gemeinnützige Projekte in der Region aus. Unter-
stützt werden damit unter anderem Kinderspielplätze, Bürgerstiftungen, Schul- / Gemeinde-
bücherei, Kindertagesstätten, Nachbarschafts- / Ukrainehilfe, Kinderhäuser u.v.m. 160.000 € 
wurden damit seit Programm-Einführung bereits insgesamt übergeben!

  – Anzeige –

Ein unterhaltsamer Abend im Schlosshof Wolframshof
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September/Oktober 2024

Die komplette Terminliste gibt es auf unserer Homepage 
www.mittendrin-kemnath.de

Di., 10.09.	 Bridge-Gruppe für Anfänger und Fortgeschrit- 
	 tene, 19.30 – 21.30 Uhr, kostenlos, mit Anmeldung  
	 (weitere Termine: 19.9., 1.10., 8.10., 17.10.)
Mi., 11.09. 	 Aquarell-Malkurs mit dem Chamer Künstler  
	 Günter Haslbeck, 18.30 – ca. 21 Uhr im Mitten- 
	 drin-Kreativraum, Kosten pro Treffen 20 Euro  
	 inkl. Material, mit Anmeldung (weitere Termine  
	 am 25.9. und 9.10.)
Mi., 11.09.	 Spieleabend für Erwachsene mit Sandra Hader  
	 und Pirmin Balk, ab 19 Uhr immer am 2. und 4.  
	 Mittwoch im Monat im Mittendrin, kostenlos, mit  
	 Anmeldung bei Sandra Hader unter 0170/49 77  
	 356 (gern per WhatsApp), weitere Termine am  
	 25.9. und 9.10.
Di., 17.09. 	 Erstes Familienfrühstück nach der Sommer- 
	 pause mit unseren lieben Ehrenamtlichen, 9 – 11  
	 Uhr, Kostenbeitrag auf Spendenbasis, mit Anmel- 
	 dung – findet wöchentlich statt
Mi., 18.09. 	 Erstes Familiencafé nach der Sommerpause mit  
	 unseren lieben Ehrenamtlichen, 15 – 17 Uhr,  
	 Kostenbeitrag auf Spendenbasis, keine Anmel- 
	 dung nötig – findet wöchentlich statt
Mi., 18.09. 	 Trauertreff mit Trauerbegleiterin Elke Burger,  
	 18 – 20 Uhr, im Mittendrin-Treffpunkt, kostenlos,  
	 in Zusammenarbeit mit dem ambulanten Hospiz- 
	 dienst der Caritas TIR, mit Anmeldung bei Frau  
	 Burger unter 09642/1699 oder burger.elke@ 
	 web.de
So., 22.09. 	 Sonntagsfrühstück für alleinerziehende Eltern  
	 mit Elke Burger u. Donata Zöllner, 9.30 – 12 Uhr,  
	 Kostenbeitrag auf Spendenbasis, mit Anmeldung
Di., 24.09. 	 Gruppe für Menschen mit Depression mit Dipl.- 
	 Sozialpädagogin Jessika Wöhrl-Neuber, 19 -  
	 20.30 Uhr im Kursraum des Mittendrin, kosten- 
	 los, mit Anmeldung

FAMILIEN- UND BÜRGERZENTRUM
DER STADT KEMNATH

TERMINE UND VERANSTALTUNGEN

Sa., 28.09.	 Reparaturcafé und Techniksprechstunde mit  
	 unseren versierten Ehrenamtlichen, 14 – 16 Uhr,  
	 kostenlos, mit Anmeldung
Di., 01.10.	 Online-Vortrag „Von der Milch zum Brei“ - Er- 
	 nährung für Babys im zweiten Lebenshalbjahr  
	 mit Dipl.-Oekotrophologin Kristina Heinzel-Neu-
	 mann, 19 – 20.30 Uhr, kostenlos durch die Finan- 
	 zierung durch das AELF Tirschenreuth – Weiden  
	 i. d. Opf., mit Anmeldung
Sa., 05.10.	 Beginn „FamilienTeam“ Trainingsprogramm zur  
	 Stärkung der Erziehungskompetenz mit Fami- 
	 lienTeam-Trainerin Karin Sächerl, 8 Einheiten à  
	 3 Stunden im Mittendrin, 9 – 12 Uhr, weitere Ter- 
	 mine Mo, 14.10. 17 - 20 Uhr, Mo., 28.10. 17 - 20  
	 Uhr, Sa, 9.11. 9 - 12 Uhr, die restlichen vier Ein- 
	 heiten werden zusammen mit den Teilnehmen- 
	 den festgelegt, Kurskosten gestaffelt nach Fami- 
	 lieneinkommen, mit Anmeldung
Mi., 16.10.	 Workshop „Entspannung für Kinder“ mit  
	 Vanessa Mihl und Luisa Banasch von den Kitas  
	 der Stadt Kemnath, für Eltern und ihre Kinder im  
	 Alter zwischen ca. 3 – 6 Jahren, 16 – ca. 17 Uhr,  
	 in der Turnhalle im Kinderhaus am Sonnenhügel,  
	 kostenlos, in Zusammenarbeit mit der KoKi  
	 Tirschenreuth, mit Anmeldung

Ehrenamtlich geleitete, wöchentliche Termine: 

Familienfrühstück am Dienstag von 9 – 11 Uhr (mit Anmel-
dung), Familiencafé am Mittwoch von 15 – 17 Uhr (die offe-
nen Angebote starten wieder am 17.09.2024)

Verschiedene Selbsthilfegruppen, z.B. „Anonyme Alkoholi-
ker“ jeden Freitag 20 – 21 Uhr

Weitere Informationen und Anmeldung zu den verschiede-
nen Veranstaltungen unter Telefon 09642/70 33 800 (Mo. 
– Fr. von 8.30 - 12.30 Uhr und Mi. 14.30 – 17.30 Uhr) oder 
per E-Mail an team@mittendrin-kemnath.de. Besucht auch 
unsere Homepage www.mittendrin-kemnath.de oder unsere 
Accounts bei Facebook  Mittendrin Stadt Kemnath oder Ins-
tagram mittendrin_stadt_kemnath.
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T
agesfahrt für Senioren nach Tschechien am Mitt-
woch, 11.09.2024. Wir fahren über Paulusbrunn nach 
Tachau zur Reitschule und werden in Haid Mittag-

essen. Am Nachmittag besuchen wir die Loretokapelle mit 
Spaziergang im Schlosspark. Danach geht es wieder nach 
Kemnath zurück. Anmeldung ab sofort im Pfarrbüro unter 
09642/2833 möglich. Die Kosten für Busfahrt und Eintritt 
betragen voraussichtlich ca. 30 - 35 €. Für die Fahrt ist ein 
gültiger Personalausweis unbedingt notwendig!

Die nächste Sibyllenbad-Fahrt der Senioren ist am Mitt-
woch, 18.09.2024. Die Busfahrt inkl. Eintritt in die Therme 
kostet 20 €. Anmeldungen sind im LEBENplus Büro, telefo-
nisch (bitte auf den Anrufbeantworter sprechen) oder per 
E-Mail möglich. Elisabeth Didjurgis und Otto Ackermann be-
gleiten die Teilnehmer auf der Fahrt. Besonderer Dank gilt 
der Stadt Kemnath, die einen Teil der Kosten für die Busfahrt 
übernimmt und die Preiserhöhung im Sibyllenbad bezahlt. 
Abfahrt ist um 9.30 Uhr am Busbahnhof in Kemnath (Alte 
Post). Mittagessen ist im Adamhof geplant, Speisen (Gericht 
10 €) und Getränke sind bei Einkehr im Gasthof vor Ort zu 
bezahlen. 

Einladung zum Seniorenkegeln am Donnerstag, 19.09.2024 
im Gasthaus Fantasie in Kemnath. Es soll ein lockeres, gesel-
liges Treffen für alle interessierten Keglerinnen und Kegler 
von 17 bis 19 Uhr sein. Spaß und Geselligkeit stehen natür-
lich im Vordergrund. Es kann jeder mitmachen und es ist kei-
ne Anmeldung notwendig.

Im September findet das Treffen für pflegende Angehöri-
ge am Donnerstag, 26.09.2024 um 14.30 Uhr im Foyer der 
Mehrzweckhalle in Kemnath statt. Alexandra Beyer (exami-
nierte Pflegefachkraft von der Tagespflege d‘Hutzastubn) 
führt durch den Nachmittag und freut sich auf viele Inter-
essierte. Um Anmeldung im LEBENplus Büro wird gebeten. 
Außerdem besteht bei diesem Treffen auch die Möglichkeit 
einer Betreuung von Pflegebedürftigen in Zusammenarbeit 
mit der Caritas Krankenpflege in Kemnath. Die Betreuung 
findet ab 14 Uhr im Pfarrheim statt. Auch hier ist eine An-
meldung unter Tel. 09642/704737 oder im LEBENplus Büro 
notwendig. 

Im Rahmen der bayerischen Demenzwochen finden ver-
schiedene Veranstaltungen rund um das Thema Demenz 
statt. Bei Interesse können Sie sich gern im LEBENplus Büro 
melden.

Landkreis Demenzforum: Mein Lieblingsplatz – der Ort an 
dem ich gerne bin, 23.09.2024 von 14 - 17 Uhr, Großer Sit-
zungsaal im Landratsamt Tirschenreuth

Einschränkungen und Pflegebegutachtung bei Demenz – 
Wichtige Tipps für Angehörige, 24.09.2024 15 - 16.30 Uhr 
Online-Veranstaltung (Anmeldung: www.md-bayern.de/an-
meldung)

Im Herbst starten wieder unsere Smartphone Kurse für Se-
nioren und Anfänger mit Referent Jürgen Blumberg:
Jeder Kursnachmittag kostet 5 €. Die Kurstage werden fi-
nanziell von der Stadt Kemnath unterstützt. Jeder Teilneh-
mer muss sein eigenes Mobiltelefon (Android) zum Kurs mit-
bringen. Die Einführungen und Übungen erfolgen direkt am 
eigenen Gerät. Anmeldungen ab sofort möglich! 

•   Grundkurs-Smartphone (4-teilig)
30.09.2024 von 16.30 - 18 Uhr, Foyer der Mehrzweckhalle
02.10.2024 von 16 - 17.30 Uhr, Foyer der Mehrzweckhalle
07.10.2024 von 16.30 - 18 Uhr, Foyer der Mehrzweckhalle
10.10.2024 von 16.30 - 18 Uhr, Gasthaus Fantasie

•   WhatsApp-Kurs (3-teilig)
14.10.2024 von 16.30 - 18 Uhr, Foyer der Mehrzweckhalle
17.10.2024 von 16.30 - 18 Uhr, Sitzungssaal im Rathaus
21.10.2024 von 16.30 - 18 Uhr, Foyer der Mehrzweckhalle

Ende Oktober findet dann auch ein Laptop-Kurs (3-teilig) 
statt, bei dem die Senioren die Übertragung von Handyfotos 
auf den Laptop lernen.
•   24.10.2024 von 16.30 - 18 Uhr, Gasthaus Fantasie
•   28.10.2024 von 16.30 - 18 Uhr, Sitzungssaal im Rathaus
•   31.10.2024 von 16.30 - 18 Uhr, Gasthaus Fantasie
Auch bei diesem Kurs sollte jeder Teilnehmer seinen eigenen 
Laptop mitbringen, damit die Übungen direkt am eigenen 
Gerät stattfinden können.

LEBENplus Kemnath
Stefanie Baier (Quartiersmanagerin – Seniorenbeauftragte)
Stadtplatz 43 (gegenüber Polizeigebäude)
Tel.: 09642 91 58 210 oder Mobil: 01522 250 95 70 (auch 
WhatsApp)
E-Mail: baier@meinlebenplus.de
Öffnungszeiten Büro: Mo. und Mi. von 8 bis 12 Uhr 
und nach Vereinbarung

Inh. Stefanie Baier 
Amberger Straße 59 

95478 Kemnath

q09642 2412�
p09642 7599�
E info@taxi-priebe.de

BAXI, Kranken-, Dialyse-, 

Kurier- & Transferfahrten
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DAS TEAM DER

KÖB KASTL EMPFIEHLT

„NO ESCAPE“

Als die besten Freundinnen 
Lana und Kitty ihrem grauen 
Alltag in England entfliehen 
wollen, finden sie Zuflucht 
auf einer traumhaften Yacht, 
die mit ihrer faszinierenden 
Crew von den Philippinen 
aus in See sticht. Die Crew 
ist jung und abenteuerlus-
tig. Die beiden Mädchen 
genießen die Sonne, das 
Meer, die Buchten und 
die Strände. Nach einem kurzen Trip steht für 
sie fest, dass sie ebenfalls Teil der Crew sein möchten. 
Doch auf der Blue reisen einige unglaublich dunkle 
Geheimnisse mit. In einer stürmischen Nacht geht ein 
Crewmitglied über Bord. Auf dem Deck ist Blut. War es 
wirklich ein Unfall? Plötzlich ist das Paradies, das Lana 
und Kitty gefunden haben, ein Albtraum. Gefangen auf 
der Blue, umgeben von endlosem Meer. Und einer von 
ihnen ist ein Mörder. Du kannst niemandem vertrauen. 
Du kannst dich nirgends verstecken.

Eine tolle und gelungene Geschichte mit einigen unvor-
hersehbaren Wendungen, sehr schön geschriebener 
und mitreißender Spannungsroman, den man nicht bei-
seitelegen will bis zum Ende. 

No Escape | Autor: Lucy Clarke
Verlag: Piper | Seiten: 379

Sommerferienleseclub Verlosung Urkunden 

 

 

 

 

Die Sommerferien sind zu Ende und somit auch der Sommerferienleseclub.  
Die Verlosung der Preise und die Übergabe der Urkunden findet  

am ��.��.���� in der Stadtbücherei um ��.�� Uhr� sta�.  
�i�e gebt eure �eselisten bis s��testens zum ��.��.�� in der Stadtbücherei ab.   Die Sommerferien sind zu Ende und somit auch 

der Sommerferienleseclub. Die Verlosung der Preise 
und die Übergabe der Urkunden findet am 20.09.2024 

in der Stadtbücherei um 16.00 Uhr, statt. 
Bitte gebt eure Leselisten bis spätestens 
zum 13.09.2024 in der Stadtbücherei ab. 

Sommerferienleseclub Verlosung Urkunden 

 

 

 

 

Die Sommerferien sind zu Ende und somit auch der Sommerferienleseclub.  
Die Verlosung der Preise und die Übergabe der Urkunden findet  

am ��.��.���� in der Stadtbücherei um ��.�� Uhr� sta�.  
�i�e gebt eure �eselisten bis s��testens zum ��.��.�� in der Stadtbücherei ab.   

Sommerferienleseclub Verlosung Urkunden 

 

 

 

 

Die Sommerferien sind zu Ende und somit auch der Sommerferienleseclub.  
Die Verlosung der Preise und die Übergabe der Urkunden findet  

am ��.��.���� in der Stadtbücherei um ��.�� Uhr� sta�.  
�i�e gebt eure �eselisten bis s��testens zum ��.��.�� in der Stadtbücherei ab.   

Wir unterbreiten Ihnen gerne ein Angebot.  
Unsere Auswahl und unsere Preise werden Sie begeistern.

Ständig mind. 15.000 Reifen 

und 3.000 Felgen vorrätig.

Tel.: 09275567    
Industriestraße 1 - 95469 Speichersdorf 

www.reifen-deubzer.de

Jetzt schon an den Winter denken: 

Sichern Sie sich günstige Vorsaisonpreise!

DDeerr  KKaassppeerrll  kkoommmmtt
ffüürr  aallllee  KKiinnddeerr
„„DDeerr  KKaassppeerrll  uunndd  ddiiee
ggeehheeiimmnniissvvoollllee  WWuunnddeerrkkuuggeell““

MMoo.. 2233..99..22002244
1166  UUhhrr

DDaauueerr::  3300  MMiinnuutteenn

WWoo?? GGrruunndd--uu.. MMiitttteellsscchhuullee
SScchhuullppllaattzz  99,,  KKeemmnnaatthh

EEiinnttrriitttt::  €€  33,,----  pprroo  NNaassee

VViieell FFrreeuuddee wwüünnsscchhtt eeuucchh ddeerr KKaassppeerrll
mmiitt  sseeiinneenn  lluussttiiggeenn  SSppääßßeenn!!
wwwwww..mmaarriiee--lluuiissee--kkaaiisseerr..ddee
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Besuchen Sie unsere Ausst ellung! Beratung, Verkauf, Lieferung, Montage! Hebebühnen-Vermietung

•	 Fenster	und	Türen
•	 Dachfenster
•	 Fußböden
•	 Garagentore	und	Zubehör	
•	 Insekten-	und	Sonnenschutz	
•	 Wintergärten	und	Vordächer	
•	 Überdachungen	und	Carports	

•	 Fensterbänke	
•	 Rollläden	
•	 Akustikdecken	
•	 Treppen	
•	 Balkonverkleidungen	
•	 Innenausbau	und	Trockenbau	

Schmetterslohe 4
95466 Kirchenpingarten

Tel: 09278 98120
Fax: 09278 98130

www.miwo-bauelemente.de
info@miwo-bauelemente.de

Besuchen Sie unsere Hausmesse - genau zwischen Kirchenpingarten und Immenreuth!

HausmesseHausmesse
30.4./1.5. 

Große Produktausstellung mit zahleichen Herstellern

Ausstellung von Klein- und Großgeräten der Firma Milde

Für Ihr leibliches Wohl ist bestens gesorgt

Kinderspaß mit Hüpfburg und Spielen

Großes Gewinnspiel mit tollen Preisen:
1 Haustür, 1 Ganzglastür, 1 Garagentor-Antrieb, 2 Karten für die

Landesgartenschau und 2 Tageskarten für die Lohengrin-Therme

* jeweils von 10 bis 18 Uhr; Beratung und Verkauf nur während der ges. Öffnungszeiten

20 Jahre

*

Schmetterslohe 4
95466 Kirchenpingarten

Tel: 09278 98120
kontakt@miwobauelemente.de

www.miwo-bauelemente.de
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HINTER DEN KULISSEN DESHINTER DEN KULISSEN DES
VIEL GEBOTEN ZUM ENDE HIN

I
n den letzten Wochen des vergangenen Betreuungsjahres 
im Kinderhaus Pusteblume war bei uns in der Einrichtung 
so einiges geboten! Zunächst wurde für unsere künftigen 

ABC-Schützen ein "Trau-dich"-Kurs angeboten. Im BRK-
Haus in Kemnath erlernten unsere Großen Erste-Hilfe-Maß-
nahmen und durften sogar einen Krankenwagen erkunden. 

Das nächste Highlight war der Besuch des Verkehrspolizis-
ten Carsten Landgraf von der Polizeiinspektion Kemnath. 
Er zeigte und erklärte den Vorschulkindern die Utensilien, 
die ein Polizist mit sich führt (z.B. eine Polizeiweste) und 
sprach über Verkehrsregeln. Diese wurden im Anschluss an 
die Theorie natürlich auch noch in die Praxis umgesetzt und 
die Kinder durften vormachen, wie man eine Straße richtig 
überquert. Zum Abschluss durften die Kinder noch den Poli-
zeibus begutachten und sogar die Sirene betätigen!

Schließlich war es Zeit mit unseren Großen auf Abschluss-
fahrt zu gehen. In diesem Jahr war das Erfahrungsfeld der 
Sinne in Nürnberg unser Ziel. Von Kirchenlaibach aus ging 
es voller Vorfreude mit dem Zug zum Hauptbahnhof nach 
Nürnberg. Nach einer kurzen Fahrt mit der U-Bahn hatten 
wir unser Ziel an der Wöhrder Wiese erreicht! Zahlreiche 
Erlebnisstationen zur Entfaltung der Sinne haben unsere 
Kinder zum Staunen, Forschen und Entdecken eingeladen. 
Nach all den vielen Eindrücken sind wir schließlich noch ge-
meinsam Eis essen gegangen, bevor wir nach einem aben-
teuerlichen Tag die Heimreise wieder angetreten haben.

Doch nicht nur für unsere Großen hatten wir einiges ge-
plant. Auch auf unsere jüngeren Kindergartenkinder war-
teten im Juli einige Überraschungen. Ein Theaterbesuch 
auf der Naturbühne am Schönberg in Grafenwöhr stand auf 
dem Programm. Das „Dschungelbuch“ anzuschauen und an-
schließend auf dem Spielplatz zu picknicken und zu toben 
war für alle ein tolles Erlebnis.

Ein gern gesehener Gast bei uns in der Einrichtung ist unse-
re ortsansässige Zahnärztin Frieda Zeitler. Bei ihrem Besuch 
in jeder unserer Kindergartengruppen thematisierte sie u.a. 
die richtige Zahnpflege und natürlich wurde auch über ge-
sunde und ungesunde Lebensmittel gesprochen. Alle Kinder 
haben gelernt, dass Zucker zwar lecker ist, allerdings sehr 
schlecht für unsere Zähne. Daher ist es sehr wichtig, dass 
man zweimal täglich Zähne putzt, um Karius und Baktus 
keine Chance zu geben! Zum 
Abschluss ihres Besuches 
überreichte Frau Zeitler den 
Kindern noch ein kleines Ge-
schenk, das u.a. Zahnputz-
utensilien und Zahnpflege-
kaugummi enthielt!

Bevor wir schließlich am letz-
ten Tag vor den Sommerfe-
rien unsere Großen aus dem 
Kindergarten „rausgeschmis-
sen“ haben, luden wir sie auf 
ein letztes kleines Abenteuer 
ein. Ein Besuch in der Kastler Bücherei stand auf dem Pro-
gramm. Dort erwartete unsere Großen eine Vorlesestunde, 
die von den Lehrerinnen Frau Dötsch und Frau Dobmeier ge-
halten wurde. Thema war der „Ernst des Lebens“. Schließlich 
ging es in den späteren Abendstunden noch zum Picknicken 
und gemeinsamen Spielen zum Kastler Bergkreuz. In der 
einsetzenden Dämmerung ging die Wanderung zurück zum 
Kinderhaus.

Für die einen geht ein Kindergartenjahr voller Abenteuer 
und Erlebnissen zu Ende, für andere geht ein ganzer Lebens-
abschnitt, die Kindergartenzeit, zu Ende. Wir wünschen un-
seren Großen alles erdenklich Gute und ganz viel Glück in 
der Schule und natürlich wünschen wir allen Kindern schöne 
Sommerferien!
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KEMNATH MVZ TEAM
DAS ZAHNÄRZTEHAUS 

13:00   16:00 Uhr

Denn, gesund beginnt im Mund!
KEMNATH MVZ TEAM

DAS ZAHNÄRZTEHAUS 
KEMNATH MVZ TEAM

DAS ZAHNÄRZTEHAUS 

VIEL GEBOTEN ZUM ENDE HIN
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www.mondijobs.de

Wir können dir bestimmt dein ganz 
persönliches berufliches Glück schenken!

Industriekaufleute (m/w/d)
Maschinen- und Anlagenführer (m/w/d)
Mechatroniker (m/w/d)
Packmitteltechnologe (m/w/d)

Mondi – A happy place to work.

sind wir
match?dein

Mondi Eschenbach GmbH
Am Stadtwald 14

92676 Eschenbach i.d.OPf.
+49 (0) 9645 930-0

angelika.arnold@mondigroup.com

Tu, was dich 
glücklich macht.

jetzt bewerben!


